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Capitolul I. Autobiografia lui Sri Balayogi

(Asa cum a fost rostita de el in noaptea de 27 martie 1949)

1. Inainte de a-mi incepe tapas-ul (de meditatie profunda n.n.), am dus vacile la pascut timp de cinci
ani §i m-am jucat Impreund cu ceilal{i baieti de varsta mea. Niciun guru fizic nu m-a invatat
niciodatd nimic. Nu am studiat personal niciodata nimic si nu am fost la scoala.

2. In copilarie, timp de citeva zile am alternat in rugiciunile mele intre Rama, Krishna si alte
divinitati. Intr-o zi, am adus acasa o fotografie ce ilustra personajele Sri Krishna si Narada. La data
de 22 1unie 1946, intr-o zi de sdmbata, m-am asezat pentru fapas la picioarele unui cocotier. Pana in
aceasta zi, mancasem tot felul de alimente. Parintii mei m-au adus cu forta in casa, dar eu mi-am
continuat meditatia si acolo.

3. O saptamana mai tarziu, In apropiere de casa mea a Inceput constructia unei cladiri
guvernamentale, iar eu am patruns acolo pe ascuns, pentru a medita. O vreme, am continuat s beau
lapte. Timp de aproape o lund, am continuat sa fac baie dimineata devreme. Apoi am Incetat si mai
fac baie, si beau lapte, si ma mai spal, si urinez si sa elimin fecale. In fiecare zi am constatat totusi
ca, de fapt, cantitatea de apa pe care o aveam alaturi de mine se diminua gradat.

4. In cursul acelei perioade a tapas-ului meu, parintii mei au putut stringe de la oamenii din
apropiere cateva ofrande sub forma de bani si apoi au construit un mandir (templu n.n.), in care
doreau si ma instaleze in anumite zile de sdrbatoare. Insa eu, fara si fiu vizut de nimeni, am intrat
singur 1n aceastd noud casa a mea.

5. Timp de doi ani si opt luni, incepand din ziua in care mi-am inceput tapas-ul, am putut primi
oricand oamenii veniti sa le ofer darshan (binecuvantare). in aceasti perioadi insi nu am vorbit cu
nimeni, $i nici macar nu am deschis ochii. Daca insa zgomotul urias pe care il faceau mulfimile
venite ca sd primeasca darshan de la mine nu ma deranja, faptul cd uneori anumite persoane puneau
mana pe mine imi deranjau meditatia. [-am transmis acest lucru lui Sri Vyasam Satia Raju, cu
cateva zile Tnainte de Mahashivaratri. Era prima oara cand deschideam ochii si vorbeam, de cand
intrasem in tapas-ul meu. Cunoscind dinainte dificultatile ce vor urma pentru mine, am dat unele
instructiuni pentru buna desfasurare a lucrurilor.

6. In prezent, marturisesc cd ma aflu in ultimul stadiu al tapas-ului meu, iar aceasta este ultima
nastere din ciclul renasterilor mele. Meditatia profundd pe care o realizez acum este extrem de
intensa. In curdnd voi atinge perfectiunea divina, si pentru ca nimic s nu deranjeze tapas-ul meu,
va trebui sa Incuiati cu cheia toate usile, astfel Incat aici sa domneasca o liniste perfectd. Dupa ce i-
am cerut aceasta, el m-a rugat sd ofer darshan tuturor doritorilor, macar o datd pe an, lucru cu care
am fost de acord. In consecintd, am oferit darshan la data de 26 februarie 1949, In ziua urmitoare
de dupa Mahashivaratri. In acea seard, Sri Satia Raju a incuiat portile cu cheia, iar In fata
protestelor, eu am insistat personal asupra acestui aspect, fard ca cineva sa aiba dreptul sa spund
,»nu” In fata instructiunilor mele. Nici chiar politia nu a avut vreo obiectie, iar Sri Satya Raju a
incuiat dupa aceea totul. In acel moment, ca urmare a cererii sale, eu mi-am dat acordul si am
stabilit instructiunile care urmeaza...

Instructiunile care au fost date de Balayogi in noaptea de 27 martie 1949

1. Cei care doresc sa ma vada vor trebui sa fie aici la ora patru dimineata; daca vor intarzia, nu vor
mai primi darshan. Ceremonia darshan-ului va avea loc de la ora 1.00 la ora 6.00.

2. Nimeni nu trebuie sd faca zgomot in apropierea mandir-ului. Nimeni nu trebuie sd ma atinga,
oricat de mare ar fi devotiunea sa. Oamenii trebuie sd ramana la usa si sa nu se apropie prea mult de
mine.

3. Nimeni nu trebuie sd inceapd sd-mi vorbeascd. Nu trebuie nici macar sd aveti aceastd dorinta.



Meditatia profunda in care sunt angrenat nu imi permite s conversez cu nimeni. Actionand astfel,
aspirantii care vor veni aici vor primi binecuvantarea mea, dupa care vor trebui sa se retraga. Nu voi
vorbi cu nimeni. Daca lumina nu este destul de clard si nu puteti avea o viziune suficient de buna,
puteti cere membrilor ashram-ului sa apropie o lampa de mine. De altfel, este bine ca la ora patru
dimineata sa fie aprinsa o lampa pentru a le permite aspirantilor sd ma vada cat mai clar. Nimeni nu
va trebui sa stingd lumina, nici chiar dupa inchiderea portilor, la ora sase dimineata. Poarta va fi
inchisa cu cea mai mare atentie.

4. Aspirantii care doresc sa ofere lapte si apa pentru adorarea mea vor trebui s o faca cu cea mai
mare dragoste si credintd in suflet. Cu cat devotiunea lor va fi mai mare, cu atdt mai mari vor fi
bucuriile pe care le va oferi ea (adoratia n.n.). Este Tnsa necesard o pace sufleteasca deplina. Chiar
daci unii aspiranti care vin si ma vada sunt Impinsi sau loviti in inghesuial, ei nu trebuie sa fie
deloc perturbati in linistea lor sau sa se infurie.

5. Cei care cred cu tarie In Dumnezeu si in apostolii Lui, cei care au o mare credinta si devotiune,
vor fi astfel iertati de toate greselile lor. Daca oamenii se apropie insa de mine cu ipocrizie, ei vor
avea neplaceri.

6. Dupa catva timp, nici chiar acest lapte si aceastd apa care imi sunt oferite nu vor mai fi necesare;
incepand din acel moment, portile locului unde sunt se vor inchide pentru totdeauna. Nimeni nu va
trebui sa Incerce sa le forteze pentru a intra sd ma vada.

Incepand din acea zi, Balayogi nu a mai vorbit cu nimeni, limitandu-se — in cazurile strict necesare
— sd comunice prin semne cu cei 14 membri ai Comitetului care a fost selectionat cu o zi inainte de
sarbatoarea Mahashivaratri. Astfel el 1si dadea acceptul pentru darshan-ul urmator.

Cele 18 stante care au fost enuntate de Balayogi

Balayogi a rostit aceste invataturi in noaptea de 27 martie 1949, in vechea cladire ce i servea drept
templu. El avea atunci 18 ani si cinci luni si era deja de 2 ani si 9 luni in nirvikalpa samadhi.
Cuvintele sale au fost inregistrate de Sri Gadham Appa Rao Garu, care era prezent la darshan. Sri
Vyasam Satya Raju Garu s1 Sri Garimulla Krishnamurti Garu, veniti si ei la darshan, se aflau alaturi
de Sri Gadham Appa Rao atunci cind Balayogi a enuntat stantele sale:

1. Pentru contemplarea profunda a lui Dumnezeu nu este neaparat necesara retragerea intr-o padure.
Dumnezeu este permanent prezent aici, acolo si pretutindeni, El este imanent in orice obiect sau
fiinta. Singura motivatie valabila pentru o eventuald retragere in padure este asigurarea pacii
interioare.

2. Contactul cu fiintele umane care sunt foarte evoluate spiritual ne purifica de actiunile noastre
nefaste. Numai dacd am facut cu adevarat efortul de a-L cunoaste pe Dumnezeu in aceastd viata
devine posibil sa urmam o cale spirituald in urmatoarea viata.

3. Daca un aspirant la starea de Indumnezeire care este ardent atinge eliberarea, 14 generatii
(compuse din bhakta-sii care provin din linia lui) vor fi eliberate.

4. Daca o fiintd umand transcende cu adevarat ciclul nasterilor si al mortilor si atinge fuziunea
deplind cu Dumnezeu Tatal, totul devine eternitate pentru ea.

5. Corpurile noastre grosiere (fizice) nu sunt permanente. Bogatiile si averile noastre nu sunt
permanente. In afara mantuirii noastre depline, nimic nu este permanent.
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