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Prefatd

Asa cum perceptia noastra curentd asupra lumii nu apare
din neant, nici terapia gestalt nu a aparut brusc si din nimic.
Asa cum felul nostru de a fi in lume are o istorie multistratifi-
catd si profunda, ce modeleaza felul in care relationam in pre-
zent, teoria si practica gestalt au fost configurate de campul
conceptual multistratificat anterior aparitiei sale. Acest camp
continea o mare diversitate, sintetizata creativ in 1951, odata cu
prima publicare a unei lucrari dedicata acestei abordari (Gestalt
Therapy) scrisa de fondatorii terapiei gestalt: Perls, Hefferline si
Goodman (la care ne vom referi de aici Tnainte cu acronimul
,PHG"). Procesul crearii unei abordari autentic integrative din
bogatul fundal al gestaltului se reflectd in traiectoriile personale
ale fondatorilor sai: Frederick , Fritz” Perls, Laura Perls si Paul
Goodman. Ei au invédtat experiential, intr-o maniera incorpora-
td, iar acest lucru se reflecta atat in textul primei lucrari de tera-
pie gestalt, cat si de-a lungul istoriei teoriei gestalt. Acest teren
bogat, pe care il putem gandi ca un sol fertil ce hraneste ghinda
pentru a se dezvolta intr-un stejar, contine printre altele concep-
tii filosofice cum ar fi holismul, existentialismul, fenomenologia,
teoria cdmpului, dialogul si filosofii orientale cum ar fi budismul
Zen si taoismul. Toate au reprezentat parti ale acestui teren fertil
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preexistent din care a aparut gestaltul si continud sa reprezinte
terenul pe care se sprijina aceastd abordare. Modul in care aces-
te filosofii se integreaza pentru a crea terapia gestalt — care ar
putea pdrea in acest moment ca alcatuiesc impreund o colectie
confuza de termeni — se va dezvdlui de-a lungul urmatoarelor
100 de teme abordate in aceasta carte.

Terapia gestalt este o arta in aceeasi masura in care este stiin-
td. Avem nevoie de stiinta teoriei, cercetarii si tehnicii ca sprijin
in activitatea noastra clinica in care conducem cu arta aborda-
rii — intuitie, creativitate si caracter nemijlocit. Arta si terapia au
in comun faptul cd ambele creeaza ceva nou din ceva preexistent
intr-o alta formad. Practicarea terapiei gestalt este asemanatoare
cu productia artistica: flerul artistului este sustinut de cunoaste-
rea stiintificd necesara pentru a crea pictura si a invdta metoda.
In creatia unui lucru unic si semnificativ, experientei umane 1i
este data o forma.

Reactia mea initiald cand mi s-a cerut sa scriu aceasta carte
a fost sa elimin ,,si tehnici” din subtitlul ei. Acest lucru a fost o
reactie la unele conceptii gresite din domeniul mai larg, refe-
ritoare la faptul ca gestaltul este exclusiv legat de tehnici cum
ar fi discutia cu ,,scaunul gol” sau catharsisul emotional dra-
matic (legat de obicei de exprimarea maniei). Insiilarea catorva
experimente expresive ar putea fi buna ca exercitiu de incalzi-
re Intr-un grup de actori, dar ele nu reprezinta terapie gestalt.
Cu toate acestea, rdzgandirea mea s-a datorat faptului ca noi
chiar folosim tehnici in terapia gestalt, dar nu incepem cu ele.
Utilizarea tehnicilor apare in relatie pentru a contribui la facilita-
rea constientizarii, dar relatia este cea care primeaza. In gestalt,
noi credem ca persoana din fata noastra este detinatoarea inte-
lepciunii de a cunoaste ceea ce este necesar in raport cu situatia
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ei. In acest sens, tehnicile sunt utilizate pentru a aduce la supra-
fata ceea ce este deja cunoscut.

Va voi invita de-a lungul acestei carti sa efectuati exercitii
experientiale concepute sa vad extinda constientizarea anumitor
idei aduse in discutie. Existd, de asemenea, cateva descrieri de
cazuri si scurte ,transcrieri” din practica mea, in scop ilustra-
tiv, toate aparand, pentru a pastra confidentialitatea, cu pseu-
donime si reprezentand o imagine compozitd, si nu portretul
unei anumite persoane. Am alternat, in scopul pastrarii echili-
brului, pronumele ,el” si ,ea” si, de asemenea, am alternat si
genul terapeutului. Deoarece eu consider terapia gestalt ca fiind
un demers de descoperire, veti observa cd am structurat aceas-
td carte ca pe o calatorie. Experimentarea in terapia gestalt este
utilizatd in diferite etape ale cdldtoriei terapeutice cu un client,
astfel incat, pentru a ramane fidel practicii, am oglindit in aceste
pagini procesul experimentarii. Dacd doriti, puteti vizita orice
punct al acestei calatorii, dar nu uitati ca astfel s-ar putea sd rea-
lizati ca va lipsesc o serie de informatii din fundalul calatoriei
parcurse pana atunci.

Din cauza spatiului limitat si pentru mai multa cursivitate,
voi utiliza scurtdturi in multe dintre explicatiile mele. De exem-
plu, cand utilizez termenul , figura”, cum ar fi in sintagma , figu-
ra si fond”, inteleg prin acest termen , procesul dinamic, mereu
schimbator dintre figura si fond”. Textul ar ajunge cam Incdrcat
daca as folosi asemenea sintagme de fiecare data! Sper ca acest
lucru nu va conduce la neintelegeri si deoarece , la inceput este
relatia” (Buber, 1992: 13), invit cititorul sa citeasca textul prin-
tr-o lentila relationald. Imi cer scuze in avans daci mediul meu
cultural individualist ma orbeste uneori fata de acest principiu
gestalt fundamental.

13
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14 Ar fi fost un experiment interesant daca as fi rugat 100 de
terapeuti gestalt sa listeze ceea ce considera ei a fi 100 de teme
si tehnici fundamentale ale terapiei gestalt. Banuiala mea este
ca s-ar fi ajuns la 100 de variante diferite, dar aceasta este natu-
ra terapiei gestalt. Fiecare terapeut gestalt isi va extrage propria
filosofie terapeutica din terenul comun al bogatei teorii gestalt,
modelata apoi de propria calatorie personald; fiecare dintre ei
va integra in mod diferit aceasta teorie, asa cum fiecare fiintd
umana isi formeazad tipare din experienta sa intr-un mod unic.
Niciun terapeut gestalt nu seamana cu altul, dar toti vor fi iden-
tificabili ca terapeuti gestalt. Pentru a reveni la analogia mea de
mai sus — ati vazut vreodata doi stejari identici?
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Multumiri

Am fost initial invitat sa fiu coautor al acestei carti de catre
doi colegi apropiati, familiarizati cu lucrarile mele nepublicate.
Din motive solide si diferite, acesti colegi au trebuit sa se retra-
ga, asa ca apuca-te de treaba, Dave! Ca autor debutant, scrierea
acestei cdrti a fost o provocare, dar nu am putut rezista tentatiei
si nu am niciun regret cd mi-am asumat acest proiect. O parte
din pretul pe care a trebuit sa-1 platesc a fost reducerea substan-
tiala a timpului petrecut cu familia si prietenii mei. Mai presus
de orice, 1i sunt dator sotiei mele, Karin, ale carei dragoste si
sprijin constante le pot considera de la sine intelese. Doresc de
asemenea sa-mi cer scuze nepotilor mei, Ruari si Otto, pentru ca
am fost departe de ei pentru perioade indelungate.

Sunt norocos cd am beneficiat de mult sprijin din partea cole-
gilor mei, prea multi pentru a le multumi aici cum se cuvine.
Una dintre aceste persoane, care mi-a oferit cu generozitate
poate mai mult decat si-a dat seama, este draga mea prietena
si colegd Sally Denham-Vaughan. Influenta ei de-a lungul ani-
lor a fost atat de mare, incat o parte din conceptiile ei teoreti-
ce se va regasi in fibra acestei cdrti. Un alt coleg cdruia doresc
sa-i multumesc este Malcolm Parlett. Am fost privilegiat sa fiu
marcat de umanismul si ascutimea mintii lui. Atat Sally, cat si
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Malcolm mi-au oferit cu generozitate si in mod gratuit sprijinul
lor in alcatuirea acestei carti. In timp ce aceste intalniri au fost
fara indoiala utile, fundalul suportiv creat de asemenea terape-
uti gestalt eminenti, care mi-au oferit increderea lor, mi-a con-
firmat abilitatea de a finaliza cu succes acest proiect.

Doresc sa transmit de asemenea multumirile mele ,echi-
pei de corectura” — Lynne Brighouse, Kate Glenholmes,
Breda Kenda si Shaheen Mitha, pentru feedback-urile lor lim-
pezi din timpul etapelor timpurii ale constructiei acestui text.
O lista departe de a fi cuprinzatoare a formatorilor si colegi-
lor care m-au ajutat sa-mi formez gandirea prin intermediul
introiectiei si acordurilor si/sau dezacordurilor avute de-a lun-
gul anilor include in ordine cronologica pe Ian Greenway, Ken
Evans, Des Kennedy, Richard Erskine, Petruska Clarkson, Rich
Hycner, Judith Hemming, Lynne Jacobs, Lynda Osborne, Phil
Joyce, Gary Yontef, Sally Denham-Vaughan, Frank Staemmler,
Malcolm Parlett, Gordon Wheeler si Peter Philippson.

[i multumesc, de asemenea, lui Jay Gort pentru ajutorul dat
cu ilustratiile, multumesc echipei editoriale a editurii Routledge
si, desigur, numerosilor mei clienti, terapeuti in supervizare si
studenti In formare. A fost un privilegiu sa va cunosc.

In timpul scrierii acestei carti, tatdl meu a murit. Tmpreuné
cu prezenta tacuta a mamei mele, sunt norocos ca iubirea, grija
si mandria lor continua sa existe in realizarile copiilor lor. Dedic
aceasta carte mamei mele si o scriu In memoria tatalui meu.

DAVE MANN



Partea intai

Harti pentru o cdlatorie
terapeutica gestalt: ipoteze
teoretice subiacente abordarii






CAPITOLUL1

Ce Tnseamnad gestalt?

Gestalt este un cuvant german, un substantiv ce nu are echi-
valent direct in limba romana. Traducerea cea mai apropiatd
a acestui termen este agreata in general a fi ,tipar”, ,forma”,
,model” sau ,configuratie”. Cu toate acestea, el desemneaza
mai mult decat fiecare din acesti termeni. In limba germand, el
se refera la infatisarea generald a unei persoane, la totalitatea ei,
la locul unde este pozitionatd energia ei. Asa cum se intampla
cu toate traducerile, o parte din semnificatie se pierde pe par-
curs, iar termenii de mai sus nu reusesc sd transmita integral
sensul notiunii ,gestalt”. Ei ne sunt atat de familiari pe cat ne
este limba germana. Si chiar dacd am cunoaste limba germana in
profunzime, fiecare dintre noi si-ar crea o imagine usor diferita a
cuvantului — aceasta este natura limbajului. In acest sens doresc
sd Incep aceastd carte cu enigma cu care se confrunta orice tera-
peut gestalt in fata clientului din cabinet. Aceea ca, in indivi-
dualitatea noastra unicd, ne putem doar apropia de experien-
ta celuilalt; nu putem intelege complet experienta lui. Pentru a
dobandi cea mai bund intelegere posibild a celuilalt este necesar
sd fim constienti de modul cum se configureaza pe sine clientul
in relatie cu mediul sdu, tiparele pe care le creioneaza in timp ce
relationeaza cu lumea sa si cu cei pe care 1i intalneste in aceasta

Terapia gestalt = Ce fnseamnd gestalt?



20

lume, modul in care 1si formeaza si modeleaza experienta. Cum
isi formeaza experienta si cum trece de la o experienta la alta.

Multi spun ca , gestalt” ar trebui scris cu majusculd, asa cum
se scriu substantivele in limba germand. Cu toate acestea, tera-
pia gestalt a ajuns de mult in mediul cultural vorbitor de limba
romand. Ea este aici de cand fondatorii ei au publicat in 1951
textul intemeietor — Gestalt Therapy. Una dintre sursele ei teore-
tice, psihologia Gestalt, aparuse deja de 50 de ani. Imi este lim-
pede ca, asa cum afirmau Bloom, Spagnuolo-Lobb si Staemmler,
el nu mai este numele propriu al unei noi modalitdti terapeuti-
ce. Terapia gestalt este una dintre multele abordari acceptate...
si toate sunt substantive comune. Terapia gestalt si-a castigat
dreptul de a fi scrisa cu initiald minusculd” (2008:7). Argumentul
referitor la substantivul german nu este convingator nici pen-
tru mine, deoarece , gestalt este in engleza un cuvant la fel ca
frankfurter sau sauerkraut'” (ibid.). Asadar, de-a lungul acestei
carti, gestalt va fi scris cu initiald minuscula? asa cum am scrie
cu minusculd orice referire la psihanalizd, terapie psihodinamica
sau terapie cognitiv-comportamentald. Terapia gestalt a ajuns si
ea la maturitate.

A explica in cateva cuvinte ce este terapia gestalt este o sar-
cina dificila. As rezuma spunand ca este o terapie relationala
ce sintetizeaza trei filosofii fundamentale ce au fost descrise ca
,piloni ai gestaltului” (Yontef, 1999:11). Acestea sunt:

1. Teoria campului: experienta unei persoane este explorata in
contextul situatiei sau al campului sau (voi utiliza intersanja-
bil termenii ,situatie” si ,camp”).

! Frankfurter (carnat) si sauerkraut (varzd muratd) au fost preluate ca atare din limba
germana. (N.t.)
2 Exceptii vor fi citatele unde acest cuvant a fost scris cu majuscula.
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2. Fenomenologia: cautarea sensului prin ceea ce este evi-
dent si/sau descoperit mai degraba decat prin interpretarea
observatorului.

3. Dialogul: o forma speciald de contact (nu doar verbal)
ce se preocupa de intervalul relatiei si de ceea ce apare in
acest interval.

In activitatea terapeutului gestalt, aceste trei filosofii se inter-
secteaza si se distanteazad unele de altele, iar perspectiva relatio-
nald se gaseste in miezul fiecdreia dintre ele. Drept consecintd,
consider terapia gestalt ca fiind o terapie cu adevarat integrati-
va. Daca vreunul dintre acesti piloni nu se regaseste in practica,
atunci nu putem vorbi despre terapie gestalt. Gestalt este o tera-
pie experientiala si, ca atare, experimentarea este un aspect-che-
ie al acestei abordari. Ruptura minte—corp, atat de prevalenta
in cultura occidentala, este descurajata in mod activ in cadrul
perspectivei holiste a campurilor individuale/inconjurdtoare ce
sunt privite ca fiind codependente. Perspectiva radicald a aces-
tei abordari a sinelui ca proces, mai degraba decat ca fiind ceva
ce apartine individului, o delimiteaza de aproape toate celelalte
terapii. Asa cum spuneam, a da o explicatie concisa si adecva-
td la intrebarea ,Ce Inseamna gestalt?” nu este o sarcina facila.
Teoria gestalt este de asa natura incat nu se preteaza unei defi-
nitii fixe si rigide. Fiind fundamentata in teoria campului, dialog
si fenomenologie, care sunt preocupate toate de perceptia indi-
viduala, nu ar fi prea deplasat sa sugerez ca ar putea exista tot
atatea definitii ale terapiei gestalt cati terapeuti gestalt sunt, pur
si simplu deoarece cu totii avem modul nostru unic de a intalni
si a intelege lumea.

Eu privesc terapia gestalt ca fiind o calatorie de descoperi-
re. Noi exploram felul in care fiecare isi intalneste lumea, cum

21
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22 raspunde la situatia lui si felul in care influenteaza situatiile tre-
cute si prezente procesul fiecdruia (si al nostru) de a intampina
ceea ce este ,aici si acum”, facem toate aceste lucruri in timp ce
ne implicam activ in relatia cu clientul ca parte a situatiei lui,
fiind foarte atenti la ceea ce se intampla in schimbul dinamic
dintre noi. Scopul nostru este sa extindem constientizarea prin
acceptarea a tot ceea ce persoana din fata noastra este, a fost si
poate deveni. Gestaltul este incitant, vibrant si energic. De-a lun-
gul paginilor urmdtoare, sustinut de terenul istoriei substantiale
a terapiei gestalt, acest terapeut gestalt va continua sa ofere per-
spectiva sa unica asupra a ceea ce inseamna gestalt. Asadar, sa
inceapa cdlatoria noastra!

DAVE MANN



CAPITOLUL 2

Ce este un gestalt?

Simplu spus, un gestalt este indeplinirea a ceea ce fonda-
torii® abordarii au numit nevoie organismica (PHG, 1951), pen-
tru a sublinia calitatea trditd a experientei. Un gestalt repre-
zintd o experienta intreagd, ce poate dura diverse perioade de
timp, in functie de nevoia in cauza. Nevoia de a ne satisface
foamea poate fi implinitd in cateva minute, in cazul unei mese
,gourmet” ea poate dura mai mult, iar nevoia de a ne satisface
,foamea” de o cariera implinitd poate dura mai multi ani. Noi,
oamenii, suntem fiinte inerent relationale si de aici rezulta ca
aceste experiente sunt formate intotdeauna in raport cu mediul
nostru. Exista intotdeauna ,,0 interdependentd intre organism
si mediul sau” (Perls, 2008:42). Cel care mananca si hrana con-
sumata interrelationeaza si fiecare termen al acestui binom il
schimba pe celalalt. Cand o nevoie este satisfacuta, gestaltul
este indeplinit, iar individul este liber sa treacd mai departe
pentru a se ocupa de alte nevoi, deoarece se creeaza spatiu pen-
tru aparitia lor.

> Fritz Perls a fost deseori creditat ca fiind unicul fondator al terapiei gestalt. Desi
nu exista nicio indoiald ca a avut o contributie majora, contributiile sotiei sale, Laura
Perls, si ale lui Paul Goodman au fost de asemenea considerabile si ei sunt priviti
drept cofondatori.

Terapia gestalt = Ce este un gestalt?
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Desi un gestalt este o reprezentare a unei singure unitati de
experientd, nu vreau sd dau impresia ca teoria gestalt sugereaza
cd noi ne traim vietile deplasandu-ne in , stacatto” de la o uni-
tate de experienta la alta. Gestalturile se intrepatrund si se des-
fac unele de altele. De exemplu, in timp ce scriu aceste randuri
imi apare proeminenta senzatia unei mancarimi la nas si eu voi
satisface aceastd nevoie scarpinandu-ma la nas, inainte de a ma
indrepta spre ceasca de cafea pentru a-mi satisface nevoia unei
bauturi calde si placute (si nevoia de cofeind). In timp ce-mi
beau cafeaua, proiectez in viitor, gandindu-ma ce va urma aces-
tei sectiuni a cdrtii, Tnainte de a ma intoarce la senzatia degetelor
mele pe tastatura. Veti observa din aceasta descriere cd fiecare
gestalt este parcurs in prezent, fie printr-o actiune propriu-zisa,
fie prin imaginatie. Trecutul persoanei, asteptarile ei, influentele
exercitate de situatia prezenta si mediul cultural al individului
vor modela impreuna modul in care ne formam si trecem de la
un gestalt la altul.

Aceasta calatorie a unei nevoi emergente pana la indeplini-
rea ei a fost descrisa ca avand o serie de etape. Etapele au fost
elaborate si modificate de-a lungul anilor, de cand fondatorii
au descris conceptualizarea unui gestalt ca parcurgand patru
etape pe care le-au numit precontact, angajare in contact, con-
tact deplin, postcontact (PHG, 1951) — vezi tema 13. De atunci,
au fost dezvoltate si ilustrate grafic multe harti ale etapelor,
in incercarea de a ilustra procesul de parcurgere completa a
unei experiente (un gestalt). Doua asemenea exemple sunt cele
concepute de Zinker (1977) si Clarkson (1989) si au devenit
cunoscute sub numele de , ciclul gestaltului” sau ,ciclul expe-
rientei” — vezi tema 14.

DAVE MANN



CAPITOLUL 3

Adaptarea creativd

Imaginati-va cd va aflati intr-o drumetie la munte intr-o zi
insorita. Atentia dumneavoastrd este indreptata spre miresme
si peisaj, pe mdsura ce strabateti urcusul lin. Terenul devine
apoi mai abrupt si mai periculos pe masura ce mergeti pe o
culme ingusta. Vantul incepe sa bata cu putere, norii se aduna
si se apropie furtuna. Va adaptati la aceste conditii schimba-
te sporindu-va concentrarea si facand pasi mai mici. Nu mai
sunteti atenti la miresme si peisaj, ci la parcurgerea drumului,
anticipand rafelele de vant si pozitionandu-va in acord cu ele
pentru a va mentine echilibrul. Ati putea evalua conditiile ca
fiind prea periculoase pentru a va intoarce. Situatia este revi-
zuita si reevaluata.

Pe masura ce situatia de mai sus se schimba, sunt facu-
te ajustari In raport cu conditiile schimbatoare ale mediului.
Desi nu urcam mereu munti, noi ne adaptam constant vietile
la conditiile mereu schimbétoare ale mediului. In gestalt, noi
le numim adaptiri creative, pentru a desemna natura activa a
miscdrii, In timp ce credm noi modalitdti de a fi ca raspuns la
situatiile noi. Toate adaptarile creative sandtoase necesita rea-
lizarea contactului cu ceea ce este acum, mai degraba decat cu
o imagine trecuta a modului cum au fost lucrurile. Mai curand

Terapia gestalt = Adaptarea creativa





