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DESPRE METODA DE CUNOASTERE
ANTROPOSOFIEI

In primul capitol al cartii Die Stufen der hiheren Erkenntnis (Treptele cunoasterii superioare) (GA
12), Rudolf Steiner vorbeste despre patru trepte de cunoastere ale antroposofiei: cunoasterea
materiald, cunoasterea imaginativa, cunoasterea inspirativa si cunoasterea intuitiva. Apoi el atrage
atentia asupra faptului ca prima treapta ar consta din alte patru trepte, respectiv, ar contine patru
elemente diferite: ,,1. obiectul care face o impresie asupra simturilor; 2. imaginea pe care si -0
formeaza omul despre acest obiect; 3. nofiunea prin care omul ajunge la o intelegere spirituala a
unei probleme sau a unui proces; 4. Eul care isi formeaza pe baza impresiei obiectului o imagine
sau o notiune” (cursiv, Rudolf Steiner).

Cele patru trepte ale ,,cunoasterii materiale” pot fi puse in legdturd, pe baza caracterizdrii lor in
continuare, mai ales daca tinem seama depotentarea lor, cu urmatoarele notiuni fundamentale din
Filosofia libertatii:

Prima treaptd corespunde ,,perceptiei”, filndca numai prin perceperea cu organele de simf trupesti
are loc prima noastra intalnire cu obiectele exterioare.

Treapta a doua este ,,reprezentarea”, numita de Rudolf Steiner si ,,notiune individualizatd” (GA 4,
pagina 107/90). Ea are intotdeauna un caracter de imagine. Si facultatea ,,puterii de judecata
contemplativa” fine, ca potentare in continuare, de aceasta treapta. Cu ajutorul ei, omul incearca sa
participe activ in mod spiritual prin gandire la natura care creeaza peste tot in jurul lui. Goethe o
descrie drept facultate a cu care, ,,prin contemplarea unei naturi care creeaza in permanenta, noi ne
facem demni de ,,participarea spirituald la productiile ei”. Aceasta Inseamna ca aceastd ,,putere de
judecata contemplativa” se desfasoara in acel domeniu al sufletului care se afla intre perceptia
exterioard si gandirea purd. Si de aceasta tine, inainte de toate, domeniul reprezentarilor.

Treapta a treia consta, prin urmare, in gandirea purd, care se poate potenta treptat pana la ,,gandirea
intuitiva”.
lar treapta a patra, treapta Eului, corespunde starii de exceptie descrise in Filosofia libertatii, in

care, prin activitatea intensificatd a Eului, care produce in mod creator gandirea, poate avea loc si
observarea acesteia. Astfel, pe aceasta treapta Eul este entitatea care produce gandire a si o observa.

Din punctul de vedere al caii initiatice moderne, aceste patru trepte pot fi caracterizate si in felul
urmator. Pe prima treapta, treapta perceptiei, discipolul spiritual trebuie sa-si intensifice atengia in
primul rand in legaturd cu toate procesele din ambianta lui. Treapta a doua, cea a reprezentarii, il
duce in domeniul vast al exercifiilor de concentrare. Apoi, pe treapta a treia, pentru discipolul
spiritual incepe meditatia propriu-zisa, al carei tel este atingerea gandirii libere de senzorial. Pe
langa exercitiile care duc la treptele superioare ale cunoasterii, Rudolf Steiner a dat in cartile sale,
precum si In materialele din cadrul Scolii esoterice, publicate astazi, multe imbolduri si Indrumari si
cu privire la aceste trei trepte Incepatoare.

inseamnd pagina 107 in editia germana si pagina 90 In editia romaneascd a lucrdrii Filosofia
libertatii (Univers Enciclopedic Gold — Triade, 2011). Mentionez ca in unele cazuri am dat o
traducere pe alocuri diferitd de cea existentd In lucrarea deja aparuta. Acolo unde a fost vorba de
notiuni esentiale din Filosofia libertatii — am dat explicatii prin note de subsol (n.t.).

Numai dupa ce discipolul spiritual si-a eliberat in mod suficient gandirea de trup, prin practicarea
regulatd a meditati ei, poate indrazni sa treaca, prin alte exercifii spirituale, de la meditatie la
contemplarea propriu-zisd a lumii spirituale. Aceasta din urmd poate interveni ca urmare a
transformarii treptate a gandirii care a devenit libera de trup intr-un organ nou de perceptie, care, cu
timpul, poate atinge si trdirea unor imaginatiuni. (Vezi in desenul de la pagina 16 trecerea de la



punctul 3, prin punctul Eului, 4,la punctul fi.) Odata cu aceasta, discipolul spiritual se ridica pana pe
prima treapta a cunoasterii suprasensibile, dupa care urmeaza, prin evolufia in continuare a omului,
treapta inspirativa si treapta intuitiva.

In cartea deja citati, Treptele cunoasterii superioare, Rudolf Steiner descrie un proces care
inseamnd, propriu-zis, continuarea si intensificarea starii de exceptie. Astfel, pe treapta cunoasterii
imaginative discipolul spiritual traieste diferite figuri in culori, pe care le percepe in mod spiritual si
la vederea carora are totodatd sentimentul cd traieste in ele si chiar cd a participat el insusi la
producerea lor (vezi GA 12). Aceasta experientd in lumea imaginativa poate fi comparatd cu
activitatea gandirii in stare de exceptie. In aceasta stare de exceptie, omul isi observa gandirea asa
cum observa de obicei celelalte perceptii si se traieste Intru totul pe sine in gandire ca producator al
ei.

Aceastd experienta devine §i mai puternica in cazul contempldrii imaginative avansate, care ajunge
la granita cu inspiratia. Acum omul se simte pe sine insusi cu o intensitate mult mai mare decat cel
care contempla gi produce 1n acelasi timp formele si figurile imaginative ale planului astral. Rudolf
Steiner descrie aceastd activitate suprasensibild cu urmatoarele cuvinte: ,,Ba chiar simtim Eul ca
desenator si totodata ca material cu care desenam” (GA 12, pagina 74). Din aceste cuvinte devine
evident ca printr-o exersare meditativa autenticd omul poate gasi calea care duce de la starea de
exceptie realizatd in gandire la lumea spirituald. Ceea ce incepe in primul rand in gandirea pura se
continud si se repeta sub o forma superioard, imaginativa, dincolo de prag, pentru ca sa ia nastere o
punte de legatura solidd pe care constienta ganditoare sa se deschida, fard a-si pierde deplina
luciditate, perceptiei spirituale obiective.

Am putea caracteriza starea de exceptie mai plastic; astfel, am putea spune: De obicei, gandirea
umanad apare sub forma de imagine ca o lance sau ca o sageata, care sunt indreptate In permanenta
spre obiectul corespunzdtor al perceptiei senzoriale. Rudolf Steiner descrie in felul urmator aceasta
stare a gandirii: ,,In timp ce gandesc, privirea mea nu se indreapta asupra gandirii, pe care eu insumi
o produc, ci se indreapta asupra obiectului gandirii, pe care nu il produc eu” (GA 4, pagina 43/40).
Dacd 1mi indrept activitatea ganditoare asupra gandirii Insesi si produc, asadar, prin proprie vointa,
starea de exceptie, atunci ea se transformad intr-un vas, care ia nastere prin punerea in activitate a
vointei din gandire, $i ca urmare devine capabila sd primeasca in sine imaginatiunile din lumea
spirituald. Perceperea acestora din urma poate fi traita atunci ca un fel de comuniune. Ce-1 drept,
aceasta este numai treapta ei cea mai de jos, fiindcd deplina comuniune are loc numai in intuitie,
totusi, omul paseste deja aici pe o cale interioara pe care, prin continuarea disciplinei spirituale, el
ajunge la ceea ce Rudolf Steiner indicd in ultimul capitol din Die Geheimwissenschaft im Umrib
(Stiinta oculta sub forma de schita; prin cuvintele: ,,Calea spre lumile suprasensibile, care este
descrisa 1n primele ei trepte in aceasta carte, duce la «stiinta Graaluluis” (GA 13, pagina 407). Se va
arata si la sfarsitul acestei carti ca, in realitate, calea de cunoastere a Filosofiei libertatii, care incepe
cu starea de exceptie, duce in mod direct la esenta Misteriilor moderne ale Graalului?

Putem reprezenta, sintetizand, treptele descrise, in felul urmator: [schitd]

In acest fel, in cadrul caii moderne de initiere cele patru trepte inferioare se unesc cu cele trei trepte
superioare si formeaza impreuna o cale septupla — patratul de jos si triunghiul de sus. Dar aceste
sapte trepte poartd in ele un prag important, care apare pe calea moderna a initierii prin inaltarea de
la ,,contemplarea sau cunoasterea obiectuald”, care formeaza punctul de plecare al Filosofiei
libertatii, 1a ,,contemplarea cosmica” (GA 78,3 septembrie 1921). Rudolf Steiner se refera la aceasta
cu urmatoarele cuvinte:

»Daca vrem sa gasim o conceptie cosmica in sensul acestei filosofii a libertatii, trebuie sa extindem
ceea ce am facut acolo pe un taram limitat, dezvoltand treptele cunoasterii: cunoasterea obiectuala,
imaginatie, inspiratie, intuitie” (ibidem).

Putem patrunde si mai profund in natura acestei cai septuple daca o reprezentdm sub forma unei
lemniscate (desenul de la pagina 18).



Din acest desen se vede clar ca aga-numitele scrieri ,,preantroposofice” ale lui Rudolf Steiner (mai
ales Filosofia libertatii; sunt inseparabil legate de scrierile sale antroposofice ulterioare care
trateaza tema cdii de cunoagtere. Primele trei trepte (de la 1la 3) se referd la cunostintele care, dupa
Rudolf Steiner, pot fi atinse Incd ,.inainte de intrarea in experienta spirituala” (GA 4, pagina 9/15;
cursiv, Rudolf Steiner). Cele trei trepte superioare (de la 5 la 7) sunt izvorul principal al cercetarii
spirituale moderne. La mijloc (treapta a 4-a) se gaseste fiinta-Eu a omului, care uneste intre ele cele
doua sfere — cea de jos si cea de sus). (O unitate asemanatoare compusa din sapte elemente — trei si
patru — formeaza si baza spirituala a conturului Primului Goetheanum.)

Trecerea de la gandirea intuitiva la activitate congtienta de perceptie In imaginatiuni (de la 3 la 5)
are loc prin activitatea potentata a Eului (4). Deja prin exersa rea gandirii intuitive omul realizeaza o
punere interioard in activitate care are caracter pur spiritual. De aceea, trecerea la perceperea
imaginativd poate avea loc cel mai sigur pe baza dezvoltarii In continuare a gandirii intuitive.
,Lumea perceptiilor spirituale nu-i poate fi strdina celui care patrunde in ea, fiindcd in gandirea
intuitiva el are deja o trdire ce poarta un caracter pur spiritual” — scrie Rudolf Steiner in Filosofia
libertatii (GA 4, pagina 256/205). Dar aceasta trdire nu duce de la sine la perceperea entitatilor si
proceselor lumii suprasensibile. Gandirea intuitiva trebuie sa fie transformata mai intai prin munca
interioara a Eului intr-un organ nou de perceptie care sa poatd sesiza in mod constient
imaginatiunile. Aceastd transformare are loc prin dezvoltarea in continuare a starii de exceptie
descrise, in care Eul Tnsusi trdieste tot mai mult ca entitate independenta de trup si, asadar, poate
calauzi gandirea devenita libera de trup asupra lumii spirituale ambiante, céreia el 1i apartine de la
inceput.

Procesul interior care are loc aici poate fi urmarit sub forma arhetipala in scena din Evanghelia dupa
lIoan cand Maria Magdalena il intilneste pe Christos cel Inviat in Duminica Pastilor. Aceasti
intalnire are trei trepte. Mai intdi, Maria Magdalena plangand in fata mormantului, fiinded nu-1
poate gisi pe lisus. Apoi ea zireste Ingerii, pe care ii intreaba despre locul unde s-ar afla Iisus.”
Dupa aceea — aceasta este treapta a doua — ,,ea s-a intors inapoi” (20, 14) si abia atunci il vede pe
Cel Inviat, pe care la inceput insa il ia drept gradinarul, si care ii pune aceeasi intrebare ca Ingerii
(,,de ce plangi?”). Pe aceasta treaptd, adevirata naturd a Celui Inviat ii rimane inca ascunsi. Ea
poate percepe la El numai ceea ce corespunde propriei ei fiinte umane. De aceea ea il vede ca
»gradinar”. Dupi aceea are loc a treia treapti. Aceasta are loc in asa fel incat Cel Inviat o cheama pe
Maria Magdalena pe numele ei si o datd cu aceasta ii trezeste fortele Eului. Prin aceasta fortificare a
fortelor Eului, ea se poate intoarce din nou (,,Ea, intorcandu-se”: 20,16) si abia dupa aceea il
recunoaste in mod pe deplin constient. Dar Cel Inviat nu ii permite sa-I atinga.

Daca ne indreptam privirea de la acest eveniment de la rascrucea vremurilor spre copia lui in
interiorul omului care merge pe calea disciplinei moderne, putem regasi aceste trei trepte in sufletul
sau in felul urmator. Mai intai, omul gaseste mormantul creierului sau gol, fiindca gandirea vie nu
poate fi gasitd acolo. Acolo se afla numai gandirea intelectuald, moartd, care este ea insasi un
cadavru. Dar, pentru a merge mai departe, omul trebuie sa-si transforme facultatea gandirii intuitive
si, intr-un fel, ,,sd se uite Tnapoi”. Tocmai aceasta este natura stdrii de exceptie, in care gandirea isi
indreaptd acum atenfia asupra ei insesi, pentru a-si putea observa propria activitate, astfel Incat in
aceasta clipa producerea ei §i perceperea ei sa formeze o unitate. Acest fapt corespunde la rascrucea
vremurilor momentului in care Maria Magdalena inca nu il recunoaste pe Christos cel Inviat, dar il
percepe deja, chiar daca mai intdi numai pe propriul ei plan ,,pur uman”, ca griadinar. Acesta din
urma este un om ca ea insdsi, si in acest sens ei sunt egali. Cu ,,alte cuvinte, pe aceasta treapta ea
poate percepe din Omul — Dumnezeu numai latura umana. Si totusi, chiar
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