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PSEUDOSTHNTA Q
BEN COUDACRE ]

Sa v spun cat de mult s-au agravat lucrurile.
Copiii sunt invatati adesea — chiar de profesorii lor, in
mii de scoli de stat britanice — ca, daca isi bataie capul
in sus si-n jos, obtin o intensificare a fluxului sangvin
in lobii frontali, lucru ce duce la cresterea capacitatii de
concentrare; ca, daca-si freaca intr-un anumit fel , stiintific”
degetele de la mana, asta duce la imbunatatirea , fluxului
energetic“ ce circula prin corp; ca in mincarea procesata
nu exista apa si ca, daci tii apa pe limba, lichidul va hidrata
creierul patrunzand direct prin cerul gurii. Toate tin de un
program special de exercitii numit ,Gimnastica Mintii“. Vom
dedica un spatiu destul de larg acestor credinte si, incd mai
important, bufonilor din sistemul nostru de educatie care le
sustin.

Cartea aceasta nu este insa o adunatura de
nonsensuri banale. Urmeaza un crescendo firesc, pornind de
la nerozia sarlatanilor, trecand prin atentia care li se acorda
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in mass-media, continudnd cu smecheriile in valoare de 30
de miliarde de lire sterline ale industriei producatoare de
suplimente alimentare, cu relele industriei farmaceutice si
ale pietei sale de 300 de miliarde de lire sterline, cu tragediile
studiilor stiintifice si ajungind pana la cazurile de persoane
care au nimerit la inchisoare, au fost luate in deradere sau
chiar au murit, pur si simplu, din cauza proastei intelegeri

a statisticilor si a dovezilor, fenomen larg rispandit in
societatea noastra.

La vremea faimoasei prelegeri a lui C.P. Snow
despre ,,Cele doua culturi — cea a stiintei si cea umanistd —
tinuta acum jumatate de secol, absolventii de discipline
umaniste ne ignorau pur si simplu. Astazi, oamenii de stiinta
si medicii sunt depasiti numeric si ca putere de foc de armate
vaste de indivizi ce se simt indreptatiti sd puna la indoiala
lucruri dovedite — admirabila aspiratie — fara insa a se obosi
s obtina o intelegere rudimentara a chestiunilor in cauza.

Ati invatat la scoala despre substantele din
eprubete, despre ecuatiile ce descriu miscarea, ba poate si
cate ceva despre fotosinteza, insa, tot ce se poate, nu vi s-a
predat nimic despre moarte, risc, statistica si stiinta a ceea
ce va poate omori sau vindeca. Prapastia din cultura noastra
se adanceste: medicina probata experimental, suprema
stiinti aplicata, are de partea ei unele dintre ideile cele mai
ingenioase din ultimele doua secole si a salvat milioane
de vieti, insa nu a generat nici macar o singura expozitie
dedicata subiectului la Muzeul de Stiinte din Londra.

Siasta nu pentru ci ar lipsi interesul. Suntem
obsedati de sinatate — jumadtate din toate relatarile despre
stiintd din media au subiecte medicale — si bombardati
necontenit cu povesti si promisiuni cu iz stiintific. Insa,
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dupa cum veti vedea, ne obtinem informatiile chiar de la acei
indivizi care au demonstrat in repetate rinduri ci nu sunt

in stare si parcurga, sd interpreteze si sa transmita credibil
informatia dovedita stiintific.

Inainte de a incepe, haideti si marcam teritoriul.

Ne vom apleca, mai intai, asupra a ceea
ce inseamna si faci un experiment, si vezi cu ochii tai
rezultatele si s3 hotarasti dacd acestea se potrivesc cu o teorie
anume ori daci vreo solutie se dovedeste mai atragatoare.
Acesti primi pasi vi se vor parea, poate, copilaresti si
condescendenti — exemplele sunt, nimic de zis, inviorator
de absurde, insa au fost toate, cu credulitate si mare aplomb,
promovate in mijoacele populare de informare in masa. Ne
vom apleca asupra atractiei exercitate de povestile cu parfum
de stiinta despre trupurile noastre si asupra confuziei pe care
o pot produce.

Ne vom indrepta apoi spre homeopatie, nu
fiindca ar fi importanta sau periculoasi — nu e — ci pentru
ca este modelul ideal pentru a invata despre medicina
experimentala: pilulele homeopatice sunt, pana la urma,
mici dropsuri de ,,zahar” ce par si functioneze, asa ca
intruchipeaza tot ce trebuie s stiti despre ,teste corecte”
si despre cum putem fi indusi in eroare si facuti sa credem
ca orice interventie e mai eficientd decit este de fapt. Veti
invita tot ce e de stiut despre ce inseamna un experiment
reusit si despre cum sa va prindeti cAnd aveti de-a face
cu unul eronat. Ascuns in fundal se afli efectul placebo,
probabil cel mai fascinant si mai putin inteles aspect al
vindecarii umane, care depaseste cu mult o biata pilula cu
zahar: e contraintuitiv, e straniu, e povestea adevarati a
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vindecarii minte-corp si e cu mult mai interesant decat orice
modele energetice cuantice cu inchipuite efecte terapeutice.
Vom trece in revista dovezile privitoare la puterea sa si veti
avea ocazia si trageti singuri concluziile.

Ne mutam apoi catre o miza mai mare.
Nutritionistii practica, de fapt, terapii alternative, insa au
reusit cumva si se prezinte public drept barbati si femei
de stiinta. Erorile lor sunt mult mai interesante decat ale
homeopatilor, fiindca au un graunte de stiinta adevirata in
ele; asta le face nu doar mai interesante, ci si mai periculoase,
deoarece adevarata amenintare ce vine din partea acestor
persoane prea pline de zel nu e ci le-ar putea muri clientii —
se mai intdmpla, rar, si asemenea cazuri, dar ar fi lipsit
de delicatete si facem tam-tam pe aspectul asta —, ci ca
submineaz3 sistematic intelegerea publicului in ce priveste
chiar natura dovezilor.

Vom avea de-a face cu prestidigitatii retorice
si greseli de amatori care in repetate randuri v-au indus in
eroare in privinta alimentelor si a nutritiei si vom vedea
cum aceasta noua industrie are rolul de a abate atentia de
la adevaratii factori de risc pentru sinitate; vom analiza
siimpactul sdu, mai subtil dar la fel de alarmant, asupra
felului in care ne percepem pe noi si trupurile noastre, in
special caAnd vine vorba de tendinta larg raspandita de a
pune pe seama medicinei problemele noastre sociale si
politice, de a ni le reprezenta dupa o schema reductionista,
biomedicala si de a prefera solutii comode, infatisate
indeosebi sub forma pastilelor si a dietelor la moda. Va voi
arita ca in universitatile britanice patrund tot mai mult,
pe langa cercetari academice serioase despre nutritie, si o
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suita incredibila de erori. In acelasi capitol o veti gisi si pe
doctorita favorita a natiei, Gillian McKeith. Aplicam aceleasi
metode, apoi, medicinei stiintifice si dezvaluim trucurile
folosite de industria farmaceutica pentru a-i trage pe sfoara
pe doctori si pacienti.

Vom avea de examinat, dupa aceea, felul in care
media promoveaza intelegerea eronati a stiintei, pasiunea
oarba a jurnalistilor pentru istorii fara sens si cele mai
intalnite prejudeciti ale acestora cAnd vine vorba despre
statistici si dovezi, care ilustreaza chiar motivul hotarator
pentru care facem stiinta: ca sa nu fim indusi in eroare de
propriile noastre experiente personale si idei preconcepute.
In sfarsit, intr-o sectiune a cartii care mi se pare ci transmite
cele mai multe semnale de alarm3, vom vedea cum oameni
aflati in pozitii de putere, care ar trebui sa se dovedeasca mai
chibzuiti, comit inca greseli grave, cu consecinte teribile; vom
vedea cum falsificarea cinica a dovezilor de citre media si
transformarea lor in doua tipuri diferite de temeri in privinta
sdnatatii au atins extreme primejdioase, ba chiar de-a dreptul
grotesti. Vi revine datoria de a observa, pe parcurs, cit de
incredibil de bine inradacinate sunt asemenea lucruri in
perceptia publica, dar si sd va ganditi ce s-ar putea face in
aceasta privinta.

Nu-i poti sili pe oameni sa gindeasca articulat
daci nu se pun singuri in pozitia de a o face. Dar la sfarsitul
acestei carti veti avea instrumentele necesare ca sa
castigati — sau macar si intelegeti — orice disputa pe care
alegeti sd o sustineti, fie ca e vorba despre cure miraculoase,
vaccinuri, rautatile marilor companii farmaceutice, sansa
ca legumele sa previna cancerul, cretinizarea articolelor
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cu subiect stiintific, temeri indoielnice legate de sanitate,
valoarea informatiilor aflate din auzite, relatia dintre corp
si minte, stiinta irationalitatii, ,medicalizarea“ vietii de zi
cu zi si altele. Veti fi vazut ce probe se afla in spatele unor
inselatorii cu succes la public, dar, totodata, intre timp, veti
fi capatat toate informatiile necesare despre procesul de
cercetare, niveluri ale probelor, idei preconcepute, statistici
(nu intrati in panical), istoria stiintei, miscari antistiintifice
si sarlatanii; veti fi dat, in drum, si peste cateva dintre
uimitoarele povesti pe care ni le pot spune despre lume
stiintele naturale.

Nu va fi dificil deloc, fiindca aceasta e singura
lectie de stiinta la care vi pot garanta ca cei care vor face
greseli stupide nu veti fi dumneavoastra. Si daca, la sfarsit,
tot nu veti fi de acord cu mine, sa stiti un lucru: tot n-o sa
aveti dreptate, dar o si va inselati cu mult mai multa verva si
fler decat va puteti imagina acum.

Ben Goldacre
iulie 2008
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Imi petrec o groaza de vreme stand de vorba
cu oameni care nu-s de acord cu mine — as merge pana
intr-acolo incat sd spun ca e modul meu preferat de
petrecere a timpului liber — si necontenit dau peste
persoane dornice sa-si impartiseasca parerile despre stiinta,
in ciuda faptului cd nu au fdcut niciodatd vreun experiment.
Nu au testat niciodata o idee ei insisi, cu méana lor; nici
n-au vazut cu ochii lor rezultatul acelui test si nici nu au
stat vreodata sa se gandeasca, punindu-si propria minte la
contributie, ce inseamna rezultatele obtinute pentru ideea
pe care o testeaza. Pentru asemenea oameni, ,stiinta“ este
un monolit, un mister si o autoritate, mai degraba decat o
metoda.

Desfiintarea unora dintre ,inventiile“ cel mai
vadit pseudostiintifice e o modalitate excelenta de a invata
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bazele stiintei, in parte fiindc3 stiinta are de-a face, in mare,
cu demontarea teoriilor, dar si pentru ci lipsa cunostintelor
stiintifice printre artistii curelor-minune, promotori si
jurnalisti ne ofera cateva idei foarte simple pentru a fi
supuse testarii. Cunoasterea lor stiintifici este rudimentara,
asa ca, pe langa greseli elementare de rationament, acestia
se bazeaza pe notiuni precum magnetism, oxigen, apa,
,energie” si toxine: idei demne de un absolvent de gimnaziu
si bine ancorate in teritoriul chimiei amuzante pentru copii.

ODETOMIFIERER S TEARTRUL CLEICS

Daca tot vreti ca primul experiment pe care-1
faceti sa fie un adevarat talmes-balmes, sa incepem cu
detoxifierea. Aqua Detox este o baie pentru picioare, unul
dintre multele produse similare. A fost promovata fara
discernamant in cateva articole foarte jenante din Telegraph,
Mirror, Sunday Times, revista GQ si diverse emisiuni de
televiziune. Iata un extras din Mirror.

L-am trimis pe Alex' la un nou
tratament numit Aqua Detox, care scoate toxinele
chiar sub ochii tai. Alex spune: Jmi asez picioarele
intr-un recipient cu apa, in vreme ce terapeutul Mirka
varsa granule de sare intr-o unitate de ionizare, care
va ajusta cAmpul bioenergetic al apei, incurajand
corpul meu si elimine toxinele. Apa isi schimba
culoarea pe misura ce toxinele sunt eliberate. Dupa
o jumatate de or3, lichidul s-a ficut rosu la culoare...
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o pune pe fotografa noastra, Karen, si incerce si

ea. Se alege cu un lighenas de bulbuci maronii.
Mirka diagnosticheaza un ficat obosit si probleme
limfatice — Karen trebuie si bea mai putin alcool si
mai multa apa. Uau, ce virtuos ma simt!*

Ipoteza emisd de aceste companii e foarte
clara: corpul tau e plin de ,toxine®, orice ar insemna asta;
picioarele tale sunt pline de ,pori” speciali (descoperiti de
savanti chinezi din vechime, nici mai mult nici mai putin); iti
bagi picioarele in bazin, toxinele sunt extrase si apa se face
cafenie. Oare apa s-a ficut cafenie din cauza toxinelor? Sau e
doar mascarada?

O modalitate de a testa asta e sa va duceti la
un salon cosmetic, la o sala de ingrijire corporala ori la unul
din miile de locuri pe care le puteti gisi pe internet, si va
faceti tratamentul cu Aqua Detox si si scoateti picioarele din
apa dupa ce terapeutul iese din incapere. Daci apa se face
maro fara picioarele dumneavoastra induntru, atunci nu s-a
facut asa de la picioarele dumneavoastra ori de la toxine. E
un experiment controlat: totul e la fel in ambele situatii, cu
exceptia prezentei sau absentei picioarelor.

Aceastd metoda experimentala are anumite
dezavantaje (si dezviluie o lectie importanta, anume ca
trebuie sa cAntarim bine beneficiile si aspectele practice
ale diferitelor forme de cercetare, lucru care isi va arata
importanta in capitolele care urmeaza). Dintr-o perspectiva
practic3, experimentul ,,sus picioarele” implica subterfugii
care v-ar putea face sa nu va simtiti cu constiinta impacata.
Insae si costisitor: o sedinta cu Aqua Detox va va costa mai
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mult decit componentele necesare pentru a va construi
propriul dumneavoastra dispozitiv de detoxifiere, un model
perfect al celui real.
Veti avea nevoie de:
+ un transformator pentru baterii de masina
+ doua cuie mari
+ sare de bucitarie
+ apacalda
+ 0 papusa Barbie
+ un laborator de analiza complet echipat
(optional)

NU INCERCATI ASTA ACASA

papusa pentru

detoxifial =\

cuie
apa calda si
sare

Experimentul de fatd implici electricitate si apa.
Intr-o lume de vanatori de furtuni si vulcanologi, trebuie sa
acceptam ca fiecare isi stabileste propriul nivel de toleranta
la risc. Ati putea foarte bine sa va administrati un soc electric
foarte neplacut daca faceti experimentul acasa si exista sansa
sd provocati un scurtcircuit instalatiei electrice. Dispozitivul
nu prezinta siguranti, dar va oferd o anumita relevanta
pentru intelegerea vaccinului ROR (rujeola-oreion-rubeola),
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a homeopatiei, a criticilor postmoderne ale stiintei si relelor
industriei farmaceutice. Nu-l construiti.

Cand dati drumul masinariei de detoxifiere pe
bazi de papusi Barbie, veti observa ca apa se face maronie,
datoritd unui proces simplu numit electrolizi: in mare,
electrozii de fier se oxideaza, iar rugina ajunge in apa. Insa
acolo se mai intdmpla si altceva, un lucru pe care e posibil si
vi-l amintiti ca prin ceata de la orele de chimie. In apa exista
sare. Termenul stiintific exact pentru sarea de bucatarie este
,clorura de sodiu®: asta inseamna ca in solutie se afla ioni de
clor plutitori, cu sarcina negativa (si ioni de sodiu, cu sarcina
pozitiva). Conectorul rosu de pe transformator e un ,electrod
pozitiv* si, aici, electronii cu sarcinad negativa sunt rapiti
ionilor negativi de clor, rezultand eliberarea clorului sub
forma de gaz.

Asadar, clorul e eliberat de baia de detoxifiere cu
papusa Barbie, cum se intdmpla si cu Aqua Detox; iar oamenii
care folosesc produsul au integrat cu elegantd acea aroma
intepatoare de clor in relatarile lor: e din cauza substantelor
chimice, explica acestia; clorul iese din corpul tiu, unde s-a
adunat de la ambalajele de plastic pentru méncare si de la
anii in care te-ai balacit in apa tratata chimic a piscinei. , A
fost interesant sa vad cum se schimba culoarea apei si sa simt
mirosul clorului care-mi parasea corpul®, aratd o mirturie ce
face reclama unui produs similar, Emerald Detox. Iar pe un alt
site de vinzari: ,Prima data cand a incercat Q2 [Energy Spal,
partenerul ei de afaceri a zis ca ii ard ochii de la atata clor care
iesea din ea, ramasite din copilarie si din vremea tineretii®.
Tot clorul acela care vi s-a acumulat in organism de-a lungul
anilor. Un gand care-ti da fiori.
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