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Inci mai are loc in lichidul amniotic.
Acest fluid ii permite si creasci, si se misgte
liber 51 are rol $i de pernutd in cazul in
care tu faci misciri bruste sau te lovesti la
burti, Cind eram insiircinatd in sapie luni
cu Alexander, m-am gribit sd traversez
strada, m-am impiedicat i am cizut fix pe
burtd. Nici unul din noi nu a pagit nimic, iar
eu m-am simfit de parcid as fi ciizul pe o
mare minge de cauciuc.

Copilagul va continua sa producd lichid
amniotic pind in momentul nasterii. in tre-
cut, exista credinta gresiti ca, dacd sacul amniotic al mamei se rupe la
inceputul travaliului, atunci nu va mai exista deloc lichid amniotic, iar
copilul va avea parte de o nastere ,uscati”. Dar, chiar dacd sacul
amniotic se rupe in timpul sau inaintea travaliului, fluidul este produs
in continuare.

Daca bebelusul tdu s-ar naste in aceastd lund si ar primi ingrijiri
medicale la sectia de terapie intensivid neonatald, ar avea sanse i
supraviefuiascd. Totugi, stiinla incdi nu a reusit 3 reproducd minunata
functie a placentei. Cordonul ombilical, format din trei vase - dousd
artere si 0 vend —, {ine copilul in viatd. Oxigenul si nutrientii din singe
trec prin placentd si direct la copil prin vena ombilicald. Dupa ce
bebelusul foloseste nutriengii, arterele ombilicale transportd dioxidul de
carbon si alte deseuri eliminate de el, iar corpul le elimind. Chiar dac
placenta filtreaza si nu permite pitrunderea anumitor substante si virusi,
multe alte elemente pot trece cu usuringd. In principiu, tot ce intrd in
corpul tiu ajunge si la copil.

Ce se intimpla cu corpul tau?

Prima datd cind vei sim{i cum (i se contractii burta, ai putea confunda
aceastd contracfie, care nu are legdturd cu travaliul, cu miscirile
copilului. Acest tip de contractii poartdi numele de semne Braxton
Hicks, dupd medicul care le-a studiat, John Braxton Hicks. Se crede ci
rolul acestor contractii este de a pregiiti uterul pentru nastere prin
tonifierea si favorizarea fluxului sangvin. in comparafie cu contractiile
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din timpul travaliului, semnele Braxton Hicks
sint ugsoare, dar se pot sim{1 destul de puternic
dacd i asezi mina pe burtd. Chiar dacd au
frecventd neregulatd $i nu sint dureroase, aceste
contraciil pot cauza disconfort. Pot fi declansate
de miscirile bebelusului, de cineva care iti atinge
abdomenul, de un orgasm, de o schimbare a
pozitiei, de nevoia de a urina sau de deshi-
dratare. O contractie Braxton Hicks poate fi
opritd atunci cind iti modifici pozitia sau acti-
vitatea pe care o ficeal inainte; de exemplu,
dacd stai intinsd si simti o contractie, se va opri
dacd te ridici. nsd, dacd te deranjeazi in con-
tinuare, e bine si bei un pahar mare de apd sau
s faci o baie ori un dus fierbinte. Unele femei
au contrac{ii Braxton Hicks in mod regulat, in
timp ce altele nici nu le observi. Ambele variante
sint normale.

Chiar daci aceste contractlii pot incepe in al
doilea trimestru, in mod normal ele apar in al
treilea. Odatd ce au inceput, vor continua pe tot
parcurul sarcinii.

Nu au nici un efect asupra declansirii tra-
valiului sau a dilatdrii colului, dar, dacd apar
cind esti gata si nasti, pot ajuta dilatarea si pre-
gitirea colului uterin pentru nastere. Contractiile
Braxton Hicks care sint puternice si frecvente poartd numele de tra-
valiu fals” (vezi p. 238).

Important de stiut Oare ar trebuie

La sase luni, planificarea mo- sa suni medicul?

mentului ﬂﬂﬁll?l'ii i mai €sle | Daca simii vreodatd dureri de burta
doar o activitate 1poteticd. | say de spate regulate, repetitive sau

m:u_m este timpul s te il?— foarte puternice, anunti-fi medicul
scrii la un curs prenatal. i, | imediat.

chiar dacd nasterile inainte
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de termen au o frecvenid destul de redusi. e bine si citesti ultima
sectiune din acest capitol. Daci ai informatii despre ce trebuie sii faci
in cazul in care intri in travaliu mai repede decit ar fi trebuit, poti fi mai
relaxatd i mai increziitoare in aceasti perioadi minunati a sarcinii.

Cursuri pentru viitorii i proaspelii parinti

In prima jumitate a secolului XX, cel mai bun sfat la care o femeie
putea spera putea veni din partea mamei, a surorii sau a vreunei
prietene. Tafii nu se implicau deloc in nastere. Pentru majoritatea
femeilor, nasterea in sine, mai ales dacd erau la primul copil, era
terifiantd, Educatia prenatald a imbunititit enorm experienta nasteri
pentru multe femei.

Al posibilitatea s alegi unul din numeroasele cursuri prenatale
pentru viitorii si proaspetii parinti. Unele cursuri sint foarte specifice,
cum ar fi ,Meditatia si sarcina” sau , Pregitirea pentru gemeni sau
tripleqi”™. lata citeva din cursurile disponibile :

Flanificarea sarcinii. in
Cum a fost nasterea ta? cadrul acestor cursuri, sus(i-
nute de un ginecolog sau de
Poate fi foarte amuzant sa-i asculti o asistentl, se vorbeste despre
pe parin(ii tal vorbind despre nagte- | fertilitate, conceptie si despre
rea ta. Cum a fost travaliul mamei | cum si avem griji de siinfitatea
tale? Cum a perceput tatal tau expe- | noastrd inaintea §i in timpul
rienta? Ce isi aduc cel mai bine | sarcinii.

aminte? La incepur de sarcind.
Frecventate mai ales in primul
trimestru de sarcind, aceste cursuri oferd informatii despre schimbidrile
prin care trece corpul mamei, despre dezvoltarea fitului si nutritie.
Deoarece foarte multe femei au acasi o mini-biblioteca cu cirti despre
sarcind, multe dintre aceste cursuri nici nu se mai {in.

Exercitii prenafale. Aceste cursuri sint sus{inuie de un terapeut sau
un instructor personal cu experientd in obstetricd, sistemul musculo-
-scheletic s1 medicina pentru femei. Aceste cursuri includ de obicei
exercilii usoare de aerobic, exercifii de stretching, de intirire si de
relaxare. Pentru siguranid totald, participarea la aceste cursuri se face
pe baza unei recomandiri din partea medicului.
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Exercigii  prenatale  de
voga, Acesie cursuri au ca
scop : cresterea confortului $1 | Daca urmezi cursurile prenatale la spi-
Aexibilitatii corpului in con- | talul unde vel naste, cursul respectiv
tinud schimbare al femeli | va include probabil i un tur al spita-
insircinate ; indepdrtarea obis- | Jului. Oricum ar fi, o vizit in spital
nuitelor motive de disconfort, | reprezints o parte foarte importants a
cum ar fi durerile de spate, | pregatirii pentru nastere. Simpla vizi-
sciatica, umflarea miinilor sau | tare a locului unde se va naste copilul
a picioarelor, stirile de nervo- | tiu poate fi reconfortanta si utila, la
zitate sau oboseald: ajutarea | fel ca ocazia de a pune Intrebari
viitoarelor mame s stabileascii | personalului medical.

o legiturd cu bebelusul lor.
Multe femei consideri cursu-
rile de yoga in acelasi timp relaxante §i energizante.

Pregdtirea pentru travaliu §i nagrere. Aceste cursuri se fac de obicei
in serle, Existi sedinte in care se vorbeste despre cum sa te relaxezi si
il respiri pentru a reduce disconfortul travaliului, sedinte despre masaj,
pozitii pentru travaliu si nasiere, rolul partenerului, procedurile medi-
cale, travaliul ajutat sau nu de medicamente, anestezie §i operafia de
cezariand. Cel mai bine este ca, impreund cu partenerul de viath, sa
mergi la un curs sustinut de un educator prenatal autorizat sau de o
asistentd la ginecologie.

Aldprarea. Un consilier autorizat {1 poate vorbi despre beneficiile si
tehmicile de bazd ale alaptatului, despre modul cum si previi, si
recunosti 51 si gestionezi posibilele probleme si cum te poate ajuta
partenerul de viata.

) reamintire a nagterii sau aldpiarii. Pentru cei care au deja unu
sau mai multi copii, aceste cursuri oferd o recapitulare, plus informatii
noi despre travaliu i nastere, metodele de relaxare si respiratie si rolul
partenerului de viatd in timpul nasterii si al aliptdrii.

Cum sd fii pdrintele unui nou-ndscut. Aceste cursuri pot fi foarte
amuzante, deoarece, de cele mai multe ori, implici practica pe
pipusi . pusul si schimbatul scutecului, imbricatul sau baia. Printre
informatiile oferite de aceste cursuri se regisesc felul cum arati si se
comporti nou-nidscutil, dezvoltarea lor si sfaturi practice pentru proas-
petii parinii.

Fa turul spitalului
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Siguranfa bebelugului 3i RCP (resuscitare cardio-pulmonari). Eu le
recomand péringilor £ meargi la asifel de cursuri cind copiii au 3-6 luni,
chiar dacd demonstratiile se fac pe pipusi, si nu pe subiecti reali.
Aceste cursuri te invald cum s3 recunosti $1 sa tratezi urgeniele - de
exemplu, dacd se ineacd sau dacd are dificultiti respiratorii —, cum sa
acorzi primul ajutor, si pregitesti casa pentru venirea pe lume a
copilului si si evifi cele mai comune accidente in gospodirie.

Masajul bebelugului. Acestea sint niste cursuri minunate, la care
trebuie sa participi impreund cu copilul thu. Acolo vei invita miscari
usoare de masaj, care si ajute la digestie, la eliminare si la relaxare,
mai ales in primele siptimini de viati.

Grupuri de suport pentru proaspetele mame. Aceste grupuri neofi-
ciale, care pot reprezenta citeodati linia de plutire pentru unele mamici,
au la bazid cursurile de educatie prenatali. Chiar dacd si tagii sint
bine-venifi, majoritatea participantilor sint femei, a1 ciror copii au
virste apropiate. Temele de discutie sint variate : sommn, soti, serviciu,
sex §1 orice despre copil 1 viatd in general.

Eu am infiinfat un grup nou atunci cind s-a ndscut Alexander, iar
celelalte femei care au participat au devenit cele mai bune prietene.
Ne-am gisit 51 un nume, Sanity Sisters. Facem o mul{ime de lucruri
impreund, cu si fird copiil nostri. Incercim si iesim la cind in oras cel
putin o dati pe lund si citeodatd ne ludm chiar si partenerii. De aproape
cinci ani, copiii nostri petrec fiecare miercuri impreund si deja se
considerd verisori. Astdzi grupul numdra 12 copii $i sase adulti. Am
mal auzit povesi de acest fel despre prietenii care s-au legat intre mame
de pretutindeni.

Grrupuri de susfinere pentru pdringii cu gemeni, triplefi sai mai
mudfi copii. Eu recomand ca femeile cu sarcind multipli sa se inscrie in
grupul de susfinere din zona in care locuiesc incd din tumpul sarcinii.
Aceste grupuri pot oferi un ajutor enorm, In functie de zond, poti gisi
chiar mai multe grupuri. Deoarece s-a observat ci frecventa sarcinilor
multiple este mai ridicata in zonele urbane, daci locuiesti in sau linga
un oras, vei avea posibilitatea s alegi dintre mai multe grupuri. In
orasul tiu, poti intreba la spital sau la un centru de educatie prenatald.
De foarte multe ori, am auzit femei care isi doreau si fi participat la un
astfel de grup inainte de nasterea copiilor lor. Pirerea unanima era ca
discuiiile cu cineva care a trecut deja prin aceasti experienii le-ar fi
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scutit de chinul de a-si da seama singure ce se intimpld si cum si
reactioneze.

latd niste cuvinte foarte griitoare, pe care mi le-a spus 0 mama de
gemeni : ,M-am gindit ci sint o femeie de carierd eficientd gi energica
$i ¢l nu am nevoie de sustinere in mod special, ¢d mi voi descurca si
imi voi da seama ce e mai bine pentru familia mea, Dar, odatd cu
venirea gemenilor, totul s-a schimbat. Am realizat ci nu pot «s3-mi dau
seama singurds. Grupul de susfinere pentru pdrin{i cu gemeni m-a
ajutat enorm s gasesc o asistentd de care aveam atita nevoie, care si
stea noaptea i 3 mi ajute cu gemenii intre 10 seara si 6 dimineata, de
doudl ori pe sdptimind, ca si pol dormi i eu un pic, A fost costisitor
pentru noi, dar a meritat fiecare binuf. Eram atit de epuizatd, ci abia
ma miscam, iar asistenta a fost salvarea mea! Mai tirziu, am mai
participat la citeva grupuri de acest fel $i am intilnit doud mame cu care
am rimas bund prietena”.

Cursuri de pregatire pentru nastere

Dintre toate cursurile descrise pind acum, cel mai important pentru cei
care vor deven pirinQi pentru prima datd este cel despre travaliu s
nasiere. Desi cirtile si casetele despre naster1 pot fi de ajutor, ele nu
oferd indeajuns de multe informatii pentru a putea intelege pe deplin
travaliul san pentru a invita abilititile practice de gestionare a acestel
experiente. Un astfel de curs te poate ajuta si inveti foarte multe despre
aceastd aventuri noud (nu trebuie si witi niciodatd ci este o aventurd
minunati).

Un curs de pregitire pentru nastere are foarte multe beneficii. Cel
mai important este ¢ii vei obtine o perspectivi realisti asupra a ceea ce
se va intimpla in timpul travaliului si al nasterii. In plus, vei invita
diferite mecanisme de gestionare si vei dobindi mai multd incredere in
tine.

Unele cursuri de pregiiire peniru nasiere predau o anumitd . metodd”
de a naste. Pentru a putea inielege diferenia dintre aceste diferite scoli
de gindire, voi face un scurt istoric. In anii '40-'50, femeilor li se
dadeau foarte multe medicamente in timpul travaliului si erau singure.
Sofilor nu i se didea voie 53 participe i nu existau mici ,doula™ (vezi
p. 218). Dupi nastere, femeile mai stiteau in spital micar sapte zile.



