Capitolul I

Consultatia

Secretara m-a anuntat ca a sosit clienta pe care acceptasem
sa 0 primesc astazi pentru o consultatie particulara.

- Buna ziua, Ana.

- Buna ziua, doamna Bourbeau. Sunt foarte fericita sa va
cunosc. V-am citit toate cartile si am participat la cateva
ateliere, iar acum am in sfarsgit ocazia sa va intalnesc. Sunt
foarte incantata sa ma aflu printre cele trei persoane pe care le
veti consulta in urmatoarele luni. Mi s-a spus ca este un
studiu pentru cercetarea dumneavoastria. Este un privilegiu ca
am fost aleasa gi mai ales ca mi s-a oferit acest lucru gratuit!
Din fericire vA cunosc munca, altfel nu as fi avut incredere
intr-o astfel de ofertd, adaugé ea zambind.

- Stau in Quebec pentru cateva luni si voi lucra in
particular cu trei persoane diferite, in trei domenii diferite. In
urma difuzarii anuntului pe site-ul nostru, am primit mai
multe cereri. Le-am selectat pe cele care se refereau la iubirea
adevarata, care constituie unul dintre cele trei domenii de
cercetare i am ales numele dumneavoastra, la intamplare.
Inainte de a merge mai departe ag vrea sd aflu daca esti de
acord sa ne tutuim.

- Nu am nimic impotriva. Va fi chiar foarte simplu pentru ca
imi place faptul ca va adresati direct atat in cartile cat si in
atelierele dumneavoastrid. PAna acum am asistat la trei astfel
de ateliere gi exista lucruri in viata mea care s-au imbundétatit,
dar trebuie sa iti marturisesc cd notiunea de dragoste
neconditionatd mi se pare foarte complicata.

- Te ascult. Vorbegte-mi putin despre tine §i spune-mi care
sunt dificultatile cu care te confrunti.

- Am treizeci si opt de ani §i sunt casatorita de paisprezece
ani cu Mario, care are cincizeci si doi de ani, deci cu
paisprezece ani mai mult decidt mine. Cand l-am intalnit pe
Mario, in 1991 el era casatorit gi locuia inca cu sotia lui Rita gi
cu fiul lor, David, care avea paisprezece ani, Dupa cum ai
observat, cifra paisprezece a fost prezenta in viata noastra si
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jncep sd ma intreb daca nu este un numar cu ghinion pentru
noi, adauga ea. Sper cd nu voi deveni superstitioasa. Dar sa
ma intorc la povestea mea...

. Ne-am indréagostit la prima vedere si el mi-a promis ca o
va parasi pe sotia lui pentru a fi cu mine. In realitate, a
parasit-o pentru cd eu eram insarcinata, iar apoi ne-am
casatorit foarte repede. Fiica noastrd, Sandra are acum
paisprezece ani. Din noi cifra paisprezecel Nu am observat
coincidenta aceasta decat atunci cand am aflat ca voi veni aici
astdzi i ca ma voi pregati sd-mi povestesc viata. Pentru Mario,
a fost un adevarat goc sa afle cd eram insarcinata, la cateva
luni dupa ce ne-am cunoscut. $tia cad iau anticonceptionale §i
a tras concluzia ca faceam parte din cele 1% femei care raméan
insadrcinate in ciuda contraceptiei. I-am spus ca ne fusese
destinat sa avem un copil impreuna, uitand sa ii spun ca nu
luasem intentionat anti-conceptionale, in timp ce eram la
ovulatie. Eram fericitd ca nu trebuia sa ii spun adevarul, cand
i-am vazut reactia, nu vorbiseram niciodatad ca vom avea copii,
pentru ca ne cunogteam de foarte putin timp...

. Stiu c& nu ar fi trebuit sa fac intenfionat in asa fel incat
sd raman insarcinatd, dar il iubeam atat de mult gi imi era
teama cd nu se va desparti de sotia lui. Se simtea foarte
vinovat la ideea de a divorta, cand fiul lui era adolescent, insa
trdiam o pasiune mare si pentru el devenise foarte greu sa
inventeze mereu scuze pentru a ne putea intalni cat mai des.
Si in plus, ma sdturasem sa fiu singurd in weekend-uri. A
parasit-o pe sotia lui la inceputul anului 1992 si ne-am
césatorit la Las Vegas, foarte discret, la doua luni dupa ce s-a
nascut Sandra. De abia trecuse o lund intre divorful lui si
casdtoria noastra. Mai multe persoane imi spuseseria ca nu
este prea sdnatos pentru un cuplu séd te angajezi atat de
repede intr-o a doua relatie gi ca ar fi trebuit si mai agteptam.
Aveau dreptate, cred, deoarece cuplul nostru trece prin multe
dificultati acum.

- De cand v-atfi casatorit, i-ai spus ca ai plénult sd ramai
insarcinata?

- Nu, nu am avut niciodatd curajul sa ii vorbesc despre
asta. Nu stii de céate ori am vrut sa ii vorbesc despre asta. De
cédte ori am vrut sa ii marturisesc, insd in ultimul moment, mi
se facea fricAi si amanam marturisirea. Imi amintesc cum
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gadseam tot timpul tot felul de motive pentru a nu-i mai spune.
Sunt laga, nu-i aga?

- Nu se pune problema sa judecam comportamentul tadu. De
fiecare datd cand iti pun o intrebare o fac doar pentru a te
ajuta sd te descoperi. Sa fii atentd la cuvintele pe care le
folosesti cand vorbesti deoarece sunt foarte importante. Care
sunt cele mai mari dificultati pe care le traiesti acum?

- Nu mai pot sa am incredere in el deocarece banuiesc ca are
o legidtura cu o altd femeie. Incerc sa renunt la banuieli insa
nu reusesc, mai ales cand e vorba despre acest lucru. Ma
gandesc tot timpul la asta dar incerc sa nu las si se vada
nimic. Cred ca iti dai seama cat de stresant este acest lucru.
Cand se intoarce acasid soful meu este tot mai obosit si
adoarme in fotoliul lui. Vorbegte foarte putin cu mine §i cu
Sandra. Imi spune cé ii pare rdu pentru atitudinea lui, c4 nu
stie ce e cu el, ca este ceva trecator si imi cere sa am rabdare.
Din cand in cand mai facem dragoste, dar nu este cum era
inainte. Fiul lui, David, care acum are doudzeci si cinci de ani
este cAsatorit si are un copil de patru ani. Mario nu se
gandegte deloc la nepotelul lui. Eu sunt cea care ii amintegte
mereu si meargd si il vada pe David. Cand i-am sugerat lui
Mario sa mearga la un medic, crezand ca are o depresie mi-a
raspuns ca nu are nevoie de medic.

- De cand ai inceput sa observi toate astea?

- Nu gtiu exact. De vreo doi ani sunt mai atenté, dar cred ca
atitudinea lui a aparut mai de mult, doar ca nu voiam sa vad
acest lucru. Il intreb tot timpul ce se intamplad cu el si ma
plang de atitudinea lui. Doar atunci cand am aflat ca voi veni
la tine am fost mai atenti si verific ceea ce tridiam. Mi-am dat
seama cd nu i-am vorbit niciodatd despre bénuielile mele
deoarece imi este foarte fricA de ceea ce s-ar putea intampla.
Parca prefer sd4 nu stiu decat sa aflu ceva greu de suportat
pentru mine. Acum imi face foarte bine si vorbesc despre asta.

- O sa revenim imediat la ceea ce traiesti tu acum. As vrea
sd te mai intreb ceva. Mario a intreprins si el ceva, legat de
propria lui dezvoltare personala?

- A citit prima ta carte, acum cativa ani si a asistat la primul
curs al grupului Ascultd-ti corpul. Am aflat despre ceea ce faci
tu de la nora noastra, Michelle, care te-a descoperit cand avea
optsprezece ani. Era atat de prinsa de ceea ce aflase incat ne-a
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oferit prima ta carte gi ne-a sfatuit sa mergem la cursuri. Dupéa
aceea Mario gi-a pierdut interesul. Eu imi promiteam mereu sa

icip si la alte ateliere, dar cum nu imi organizez prea bine
timpul, aman ceea ce vreau sa fac...

. Avem dificultati si cu fiica noastra, Sandra. $tii ce
jnseamnda sd ai un copil de paisprezece ani, nu-i agsa? Dupa
cum se imbracd si se machiaza ai spune ca are optsprezece
ani. Pare foarte provocatoare $i sunt mereu nelinigtita cand se
intoarce seara tarziu acasa. Inchipuie-ti cd imi spune cd eu
sunt o batrana demodatd. Eu care am doar treizeci si opt de
ani! Ma simt incA tanara, dar ea ma considera batrana. Nu imi
povesteste niciodatd ce face cu prietenele ei. Era sunata atat
de des acasa incat a trebuit sa ii ludm propriul ei telefon mobil.
Ne-a promis ca igi va plati factura, la sfargitul fiecarei luni, dar
incd nu si-a tinut niciodatd promisiunea. Mario mi-a sugerat
sd i1i confisc telefonul, dar astfel ma voi pedepsi de fapt pe
mine: ar trebui sid raspund la toate apelurile pe care le
primesgte, fArd sa mai {in cont de faptul ca linia telefonica ar fi
astfel mereu ocupata...

... 31 mai am o problema. Mario imi spune tot timpul:"Fa
asta sau asta cu fiica TA". El nu vrea sa se implice. Vrea ca eu
84 iau toate deciziile §i cand ceva nu merge el se retrage
spunand ca e vina mea, cd nu $tiu cum s& ma descurc cu fiica
mea.

- PAna acum mi-ai vorbit despre mai multe probleme. Sa
revenim la prima problema despre care ai vorbit, teama ta ca
Mario te insalad. E de preferat sd lucram pe rand, pe fiecare
problema. Vom reveni la celelalte in urmatoarele tale vizite,
Cum te simti tu in situatia aceasta?

Ana inspird addnc si expird apot prelung. Dintr-o datad, i-au
dat lacrimile. Md priveste cdteva momente $i apoi ochii ei devin
tot mai tristi. Eu nu spun nimic. i ofer o batistd si un pahar de
apd. Dupd cdteva minute, ea rdspunde:

- Mi-am dat seama ca frica mea cea mai mare este sa il
pierd pe Mario. ll iubesc atat de mult si dorinta mea cea mai
mare este sd imi petrec restul vietii cu el.

- Cum te simti acum? Inchide ochii i lasd sd urce ceea ce
simti atunci cand te gaindesti ci il vei pierde.

- M& simt atat de tristd. Imi este foarte frici. Parca as avea o
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piatrd mare in pantece. Simt si multa furie. $tiu ca o refulez de
mult timp. Mi-e fricd sa nu imi pierd controlul daca las sa iasa
toata aceasta furie si atunci va fi vina mea daca el va pleca din
cauza aceasta. Ideea de a ramane singura ma sperie foarte
tare. Si chiar cred ca fetita noastra va alege sa ramana cu tatal
ei: cu el poate face ce vrea ea. Pentru mine, un astfel de
abandon ar reprezenta o viata ratatd. Nu stiu daca voi mai
putea si imi revin.

- Pentru a rezuma, ceea ce te deranjeaza cel mai mult, este
atitudinea si comportamentul lui Mario fata de tine si fata de
ceilalti membri ai familiei i posibilitatea ca el sa te ingele. Dar
adevarata problema este frica ta de a pierde iubirea sotului gi a
fiicei tale si de a raméne singura. Asa este?

- Da, Lise, asa este. Inainte sa vorbesc despre asta nu imi
dadeam seama cat de fricad imi este sa nu fiu abandonata. Am
facut cursul despre cele cinci rani ale sufletului si am observat
foarte putine caracteristici ale ranii de abandon la mine. $i nu
banuiam cad am aceastd rand. Cred cA rana mea de tradare
este mult mai evidenta. Cred ca va trebul sA ma ocup de
amandoua, nu?

- Vom avea timp pentru a stabili legaturile cu ranile tale.
Dar vreau sa te mai intreb ceva. Ce iti doresti in viata? Ce fel
de ajutor vrei? Ce astepti de la mine?

- Este foarte simplu, vreau sa imi pastrez sotul si vreau ca
familia noastra sa fie unita §i sa nu mai fim despartiti. Ag vrea
sa imi dai mijloacele de a-mi atinge acest scop.

- Nimeni nu iti poate garanta un mijloc de a-l pastra pe
sotul tdu, deoarece acest lucru depinde de el. Stii foarte bine
¢a nu ii poti obliga, nici pe sotul tau, nici pe fiica ta, s ramana
cu tine, Vrei sid afli de ce atragi acest gen de situatii? Esti
pregatitd sa iti asumi responsabilitatea pentru ceea ce ti se
intampla? Iti pun aceastd intrebare, deoarece, chiar daca
agtepti acest lucru de la mine, imi este imposibil sa iti spun ca
esti nefericitd din cauza sofului tdu sau a fiicei tale. De
asemenea, nu iti spun nici ca este vina ta. In realitate, nu este
vina niméanui, existd doar oameni care sufera si care nu stiu
cumn sa gestioneze anumite situatii... Pot eventual sa te ajut sa
afli cauza pentru ceea ce fi se intampla si sd ifi sugerez
mijloace de a accepta ceea ce i se va intampla in viata, fie ca
iti doresti sau nu acel lucru.
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- E adevarat ca vreau sa cunosc cauzele acestor probleme,
dar a accepta ca sotul meu sa aleagd sa plece, este altceva.
Crezi intr-adevir ca o femeie care igi iubeste sotul ar putea sa
ajungd la acest gen de acceptare?

- Stii, Ana, reactia ta este foarte omeneascd. Nu am spus
niciodatd ca este ugor sa traiesti astfel de situatii, dar sunt
convinsd cd pofi gasi in tine dragostea necesard pentru a
accepta o situatie nedoritd. A fi capabil sad infrunti orice
situatie inseamna a da dovada de intelepciune si acceptare. Sa
vrei ca lucrurile s4 meargd asa cum vrei tu, inseamna control.
Ai observat ca acest gen de control nu schimba nimic si nu iti
poate oferi linigtea interioara? Poti gési aceasta pace interioara
doar prin dragostea adevarata. Esti de acord sa vorbim despre
acest lucru?

- Bineinteles, sunt mai mult decat pregatitd. Nu mai suport
aceasta situatie si sunt foarte deschisd sa invat alte lucruri.
Indraznesc s sper ca vom gési o solutie pentru ca lucrurile sa
se imbunatiteasca in relatia noastra de cuplu.

- Pentru a lucra mai bine impreuna, ifi sugerez sa vii si cu
Mario. Spune-i sa vina o data cu tine si, daci este de acord, va
putea sid mai revind atunci cand va fi necesar sa fiti amandoi
prezenti. In timpul urmatoarei noastre intalniri vom vorbi
despre ceea ce inseamna dragostea adevaratad pentru a putea
apoi gasi mijloacele cele mai potrivite pentru viata voastra de
cuplu si de familie...

... Crezi cad in intervalul de pana la urmatoarea noastra
intalnire vei putea gasi curajul de a-i marturisi lui Mario ceea
ce mi-ai impartasit mie: faptul cA tu bénuiesti cA el are o
relatie cu o altd femeie gi de asemenea, teama ta de a fi
abandonata, care este activatd de aceastad indoiald? Crezi ca ii
vei putea impartasi faptul cd ai ficut intentionat sd ramai
insarcinata? De asemenea, ar fi indicat sa vorbesti cu mama ta
si si afli daca si ea avea aceleasi temeri ca si tine, adica ii era
teama ca nu va mai fi iubita si va fi abandonata de tatal tau si
de copiii ei.

- Imi ceri foarte mult, nu stiu daca voi fi in stare sa fac toate
acestea.

- Fa ceea ce poti. Imi place sa sugerez ce si faci, dupa
fiecare intdlnire pe care o avem. Putem transforma situatiile
nedorite doar prin actiuni diferite. Dar, ceea ce este foarte
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