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Teoriile fenomenologice

Personalitatea este determinati de modul individual in care subiectul
percepe §i interpreteazi realitatea.

Conceptia fenomenologici mai este numiti §i conceptia umanistici.
Se bazeazd pe asumpiia potrivit ciireia personalitaiea esie determinati
de viziunea unici in care fiecare individ isi fiureste concepiia despre
lume si viad. Cu alte cuvinte, orice comportament, chiar daci
unora le-ar pirea interesant sau bizar, are o semnificatie specifici
peEntru persoana in cauza.

Printre reprezentantii de marcd ai fenomenologiel se numiri
Carl Rogers si Abraham Maslow.

Rogers isi cladeste teoria pe concepul de self (prin intermediul
ciruia acesta desemna un individ), afirmind ¢i dezvoltarea persona-
litatii este ghidatd de o tendintd indscutd spre actualizarea self-ului,

La aceasta teorie a aderat 1 Abraham Maslow, care consideri
formarea personalititii ca o expresie a tendintei de bazd a omului
citre dezvoltare §i actualizarea selfului. Maslow postula ¢ modul de
perceptie s1 nterpretare a realitdfn este determinat de motivatie,

Prin motivatic sau sistem motivational, ansamblul motivatiilor
potentiale, el a inteles ansamblul structurat ierarhic al trebuintelor
interne modelate constitutional - piramida trebuingelor, a lur Maslow :

nevoia de a te realiza la potential maxim ;

nevoia de a fi respectat de ceilalti ;

nevoia de relatii sociale (integrare socialdl si relatii afective) ;
nevoia de sigurang ;

nevoi fiziologice.

Abraham Maslow a impirtit indivizii in doud mari categorii :

* celcu o orientare deficitard, la care apar doar primele doud nmivelur
de trebuinte ;

* el cu orientare de crestere (growth orientation). Acestia sunt
persoane care pol (rece peste anumite lipsuri, giisind satisfactia
in asa-numitele experienfe de varf: realizare profesionald etc.

Conceptualizind motivatia ca o ierarhie de trebuinge, autorul
sustinea ci, pentru dezvoltarea propice a personalititii, fiinta umani
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are nevoie de o orientare de crestere si autodepdsire motivationald.
Persoanele caracterizate de o orientare deficitard ajung destul de
curind la perceptia distorsionatd cd viata nu are sens, ci este dezamai-
gitoare sau plictisitoare. Oamenii care dezvoltd pe percursul vietii
asemenea perceptii pot ajunge destul de frecvent la mlburdri
psihopatologice.

5.3. Factorii formativi ai personalitatii

S-au descris o serie de facton, achondand in diverse pericade de
dezvoltare, factori ce joaci un rol important in procesul de formare
a personalititii. In general, sunt luati in considerare factorii eredo-
~cansfitufionall s\ factorii educativi, din mediul ambiant.

Ereditatea este un factor innfiscut si se manifestd in instinct si
comportament. Sub raportul factorilor eredo-constitutionali, se vorbeste
tot mai mult despre transmiterea geneticd a unor trisaturi de persona-
litate. In secolul XX, cercetdtorii au adus dovezi in sprijinul ideii ci
tipul de personalitate se contureazd in funciie de familie, modul de
educatie etc,

In prezent insd, se considerd cd existd unele trasituri de persona-
litate care depind de ereditate $i anume :

* cele care (in de modul de simgire (dacd persoana este foarte
impresionabild sau neimpresionabila ;

* capacitatea de control sau lipsa controlului emotional §i actional ;
agresivitatea etc.

Din din punct de vedere genetic, aceste trisaturi au putut fi asociate
cu 0 componentd genmicd (narure). Prin educatie insd, rezultd o
paleti de trisituri de personalitate in cadrul aceleiasi familii (nurture).

Evidente despre bazele genetice ale personalitifii umane au fost
obtinute prin cercetdrile din Europa si Statele Unite efectuate pe
studii de gemeni monozigo(i si pe gemeni dizigofi. Aceste studii au
aritat cd gemenil monozigofi se aseamdnd cu mult mai mult decat
gemenii dizigoti in ceea ce priveste trisiturile de personalitate, mai
ales sub raportul activitigii, sociabilitafii, emotivititii si autocon-
trolului. Alte caracteristici, precum agresivitatea si distractibilitatea,
nu par a fi determinate atat de strict din punct de vedere genetic.
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in urma studiilor pe gemeni {Lochlin, 1992), smdii de adoptie
(Lochlin, 1992) si de linkage (Cloninger ef al., 1998), se considera
cii neuroticismul si extroversia (din modelul Five Facior Model) sunt
pariial mostenite. De asemenea, 38% din variagiile dimensiunii
evitarea trawmei (din Seven Factor Mode!l al lui Cloninger) sunt
explicate prin polimorfismul locusului 8p21-23. Neuroticismul si
evitarea traumei se asociazi cu polimorfismul genei 5S-HTTLPR din
pozitia 17ql11.2 (Lesch er al., 1996; Richeus, 1998; Katsuragi,
1999 ; Greenberg, 2000 ; Osher, 2000),

Alte siudil insd sugereazd cad autodirecfionarea si cooperarea se
asociazd mal puternic decit neuroticismul si evitarea frenimei cu
polimorfismul 5-HTTLPR (Hamer, 1999 ; Kumakiri, 1999),

Un scor inalt la itemul cdurarea nourdfii (Seven Factor Model) se
asociazi cu alela lungd a genei DRD4 (Ebstein, 1996), fapt confirmat
si de alte studii (Benjamin, 1996), care aratd o asociere intre nivelul
crescut al extroversiel + nivel sciizut al constiinciozititii (Five Factor
Model) cu alela lungd a genei DRD4.

Cu toate ¢ influentele genetice par si contribuie semnificativ la
variabilitatea trisdmrilor personalitd(ii nu putem sa nu constatim ca
influentele ereditare sunt impletite strans cu influentele din partea
mediului ambiant, astfel ci par a fi inseparabile unele de altele.

Educaria isi exercita rolul formator inci din primele momente de
viatd, in sanul familiei.

in primii doi ani de viafd, prezenfa mamei este de maximd
importantd pentru dezvoltarea normald a personalitd{ii copilului. Ea
este sursa care asiguri supravietuirea copilului oferindu-i hrand, ocrotire
(mama asigurd formarea increderii in sine) gi afectiune (mama il
invatd pe copil limbajul emotional $i ii imprimad trasdturile de afecti-
vitate specific umana).

Prin cercetinile lul Conrad Lorenz (laureat al Premiulun Nobel)
si ale colaboratorilor siii s-a ajuns la concluzia ¢ multe dintre comporta-
mentele asa-zis instinctuale sunt de fapt fixari precoce ale procesului
de invijare a acestor comportamenie. Acest proces se numesie
imprinting, amprenta primard odata realizatd fiind extrem de stabila.
Fenomenul de imprinting amorseazi procesul de atasament dintre
nou-niscut §i adultul de referingd. La acesta se adaugd functia de
holding a mamei (mama isi {ine in brate copilul si ii oferd dragoste,
il consoleazi), copilul se simte asifel in siguran{d, ocrotit, protejat si
are incredere in mama lui. Calitatea atasamentului emotional al
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copilului fatd de mamd este extrem de importantd la varste fragede,
influengind invitarea emotionald, De exemplu, copiii ce nu au bene-
ficiat de un atasament securizant dezvolid ulterior o serie de trasiri
de personalitate generatoare de disfunctii in relagionarea interpersonali
si sociald. Privarea de prezenta mamei are repercusiuni asupra
dezvoltdrii si maturizérii, poate determina tulburiri de personalitate.

Winnicott a aritat ¢ procesul de individuatie, adica de obtinere
a specificului fiecdrui individ, este legat de calitatea relatiei stabilite
intre mama si copil in pericadele precoce ale copildriei (pand la 2 ani).
Carenta afectivii a copilului il face pe acesta si nu . invete™ modurile
afective de exprimare $i 53 nu poatdi si foloseasci limbajul afectiv
nuaniat (invitarea emotionald), ci doar un limbaj emofional brutal
reprezentat de furie sau inhibitie. In absenta mamei, copilul suferi
de o lipsi de identificare, fapt care poate si conduci pina la dezorga-
nizarea eului.

[n prima fazi a copiliriei, desi rolul mamei riméne foarte impor-
tant, incep si intervind si alti factori — funciia tatilui ca autoritate in
familie, dinamica din cuplul parental, rolul bumicilor, pozifia in
fratrie (care influenteazi tipul de relatii pe care copilul le are cu
restul membrilor familiei, gradul si natura atentiei de care beneficiazi
copilul). Familia este instan(a unde se invatd primele reguli de
conduitd, copilul invaid cum s reactioneze la stimulii externi.

in copiliria mijlocie, sistemul familial isi pastreazid importanta,
dar paleta relationald a copilului se extinde. Ca urmare, in cadrul
factorilor modelatori ai personalitifii vor interveni $i cei legafi de
mediul scolar - colegii, dascilii, precum si tovariisii de joacd. Scoala
are un important rol educativ si formativ, avand in vedere ci individul
intrd in scoald la 7 ani si iese la 18 ani, perioadd prin care trece prin
copiliria micd, prepubertate, pubertate, adolescenta.

Adolescenta reprezinti perioada de desprindere de modelul
parental, de ciutare a identititii, de valorizare, idealizare si identi-
ficare cu exemple sociale, ,idoli”, alesi din randul unor categorii
foarte diverse de persoane - de la frafi mai mari sau prieteni, la
muzicieni, artisti, eroi din filme, personaje din mass-media sau din
romane, pe care adolescentul ii percepe aproape exclusiv prin prisma
unei game restranse de trasamri (calitigi).

Adulwl tindr, la care procesul de personogenezi nu e deplin
incheiat, are o paletd mult mai complexa de roluri si relatii sociale ;
ca urmare, factorii de mediu profesional i legiirile mai clar conturate
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§1 mai stranse cu comunitatea intrd in joc ca factori de formare a
personalitigii. Mediul profesional este reprezentat prin grupul de colegi
care pot influenta pozitiv sau negativ comportamentul si atitudinile
tandrului in cadrul regimului de responsabilititi si disciplind impuse
de angajarea intr-o slujbd. Alegerea optima a profesiel imprimd indivi-
dului optimism, incredere, satisfacerea unor dorinte (pentru unii realizares
profesionali este un vis devenit realitate). in schimb, alegerea gresiti
produce disconfort, nesigurantd, senzatie de inutilitate.

5.4. Caracteristicile personalitatii

Dupi Lagache (1965) caracteristicile personalititii sunt : unifatea si
individualitatea, vitalitatea, raportarea dinamicd la ambiangd, congtien-
tizarea componentelor personaltiafii.

A. Unitarea interndd, adicd faprul cd o fiingd este fideld ei insesi si ca
omul este identic cu sine. Mndividualitatea reprezintd stabilitatea
diferentelor individuale de-a lungul existentei insului, Unitatea
presupune relatii funcfionale intre pérti si intreg, dar atributul de
totalitate, de intregire a personalititii rezulti din faptul ¢i aceasta
este o organizare dinamicid a ror componentelor structurale
psihologice (functii cognitive, afective, conative), precum si cele
fiziologice si morfologice.

Vitalitatea este generatd de structurile energetice ale individului.

. Personalitarea este o configuratie de caracter si o modalitate de

comportare individuald ce determind adaptarea la mediu intr-o
manierd unici.

D. Congrientizarea este posibild doar pentru om. Fiinfa umand esie
singura care are capacitatea de a se gindei pe sine, adicd de a
reflecta atit asupra sentimentului Eului trdit”, car si luarea la
cunostinga de sine in raport cu ceilalti.

O®

Dintre caracteristicile personaliti(ii enumerate mai sus, una de
mare importanid pentru om e constituitd de unicitatea si identitatea
persoanei. Pentru un om normal, acestea constitvie un fapt real,
Omul este capabil sid-si inteleagd actiunile, sd se pumi in acord cu
sine insusi, sd-si puni o amprentd pe tot ceea ce intreprinde si
realizeazd, iar acest lucru ii conferd unicitate.
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Identitatea ii este conferitd omului prima datd de citre parinti,
care-i pun un nmume si-1 integreazi intr-un anumit mediu socioeconomic
si cultural, in care ei insisi triiesc. Pe misura dezvoltidrii individului,
atit din punct de vedere somatic, cat si psihologic, intervin instinctele —
pe de o parte, acestea sunt inhibate si reprimate de citre familie de
existenta tabuurilor, experienta individului, precum si de libera alegere
pe care acesta o face in raport cu diferite situatii de viagi, cum ar fi
alegerea grupului de prieteni, alegerea locului de munci etc. Indivizii
pot suferi debusoldri ale personaliti{ii, precum si depersonaliziri.
Aceste lucruri conferd omului unicitate si o identitate proprie inir-o
societate in care individul luptd sd iasd din anonimat.

Abordarea corectd a relatiilor cu semenii §i a mediului in care
triieste presupune din partea fiecirui individ o raportare dinamica si
adecvatd la ambianta (casd, familie, loc de muned), dar si o intelegere
profundd a realitdtii inconjuritoare si a timpului prezent.

Personalitatea este reprezentata de trasaturile cognitive, afec-
tive 5i comportamentale, care confera identitate si unicitate
individului.




