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4.1.3. Controlul variabilelor striine prin randomizare

Atunci cind se compard performantele grupului experimental cu cele ale grupului de contral,
esie imparant ca acest [ueru 53 se realizeze in condigiile in care riscul existengei unei distorsinni
{bias] de seleciie a participantilor 53 fie minim. De asemenea, este important ca riscul aparijiei
unor modificdn temporale in mod diferenpat intre grupe 8 fie minim. Avermn nevole de acest
lucru pentru a ne putea increde ci eventualele diferenje observate sunt determinare de mani-
pularea variabilei independente (cauza acceptati a diferemelor existente intre grupe) 5i nu de
existenfa unor diferenpe observate in carul alvor wvariabile strdine (diferenie exisrenre infre
grupul experimental §i cel de contral).

O modalitate de a exercita conrrohul asupra variabilelor striine. cunoscutfi sub denuminea
de control statistic al variabilelor, se¢ face prin imermediul unor tehinici statistice cum ar fi
regresia muliiliniard ierarhicd sau analiza de covariangi { ANCOVA). Cu ajutorul acestor tehnici
se poate elimina efectul variabilelor striine luate in calcul asupra relatiei cauzale de interes.
Problema cu acest tip de coniro] al variabilelor sirfine este aceea ¢ nu pot fi avule in vedere
toate variabilele posibile care pot afecta relagia de tip cauzi-efect studiatd. De exemplu, intr-un
siudiu care compard eficienja unei anumite metode alternative de predare a matematicii
comparativ cu metoda uzuald de predare din perspectiva rezultatelor obtinute |a bacalaureat
la dizeiplina marematicd pot exisa o multitudine de diferenfe posibile intre elevi cum ar fi:
{a) mivelurt difierite de cunostinge despre matematicd intre grupul experimental si cel de control ;
(b miveluri diferite ale abilidifilor cognirive generale (de inteligengd) ce afecreazd rinmul
inviifrii §i retentia cunogtingelor noi; (o) miveluri diferite de motivagie pentru performangd
gcolardi ; (d) niveluri diferite de expertizi din partea profesorilor care predau cele doud metode
comparate; {e) niveluri diferite ale climatului soolar; (F) politici diferite cu privire la
absenteismul geolar; (g) niveluri diferite de stanin socioeconomic ale paringilor,

Desi pot fi controlate statistic multe asemenea variabile importante pentri a elimina efecrul
acestora asupra relafiel dintre variabila independentfi (mefoda de predare) 5i cea dependents
{ performania la bacalaureat ), este improbabil ci vor putea fi controlate statistic toate variabilele
care au impact asupra relatiei dintre VIgi VD. Solujia optimd pentru a controla efectul potential
al tururor variabiletor relevante asupra relagiel dinrre V1 si VD nu este aceea a conmrolului
stanistic (misurarea miuror acestor variabile), ci a controlului exercitar prin design, adicli prin
alocarea randomizatd a subiectilor in grupele experimentale.

Acest lucru presupune fapiul ci indivizi inclug in studiv mu sunt comparagi in cadnil grupurilor
naturale din care fac parte (de exemplu, copii de la gridinite de stat vs copii de la gridinite pari-
culare) si nicl mcar nu au posibilitatea de a-51 alege e grupul din care 3 facll pare. In schimb,
indivizii inclusi in sudii experimentale consime informar =4 lase in responsahilitatea cercetfrorului
sarcing de a-i distribui aleavoriu (ca intr-o loterie) intr-unul din grupele experimentale, chiar firs
a li se comunica decdt la finalul studiului natura realii a grupului din care au ficut pane, Principala
problema pe care o rezolvd alocarca randomizatd a panicipangilor in grupele experimentale esie
eliminarea distorsiunii de selectie a pamicipangilor, cu condifia ca grupurile formate si fie suficient
de man (de exemplu, pesie 40 de perscane in fecare grip expenmenal ).

_ Penrru a infelege importanga acestui aspect, vom apela la un exemplu din griingele medicale.
In mod obhignuit se recunoaste impactul poxitiv al consumului dé suplimente alimentare précum
vitamina C sau vitamina E ca factori protectivi pentru imunitate etc. Aceste concluzii se bazeazd
insd pe studiul unor grupuri natural constituite (fard alocare mndomizatiy, bazatd pe compararca
celor care consumd asemenea suplimente alimentare in mod volunar cu cei care nu apeleazs
Ia aceste suplimemte. Asemenea rezultate esueazd insd in a fine seama de ale diferenge existente
intre cele doud grupe comparate (de exemplu, cei care folosese asemenea aditivi tind s3 apeleze
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de asemenca la o dietd alimentard ma corectd, 3 fie mai pufin predispusi la consumul de
aleoal i mimn ete.). Prin alocarea randomizatd a participanfilor intr-un asemensa smdin se
apeleazii la o populatie selecfionath (de exemplu, persoane care nu consumi aleool decdl
ocazional, care nu fumeazé, nu au un istoric al unor boli cronice, o consumd aditivi alimentari)
pe care apod i imparte aleatoriu in doud grupe @ unmi care vor consuma regulat vitaming C 5
cel care ered of vor consuma regulat vitamina C (primind pastile placebo). Dacdl in aceste
condifii stricte de control existd diferemje intre cei care conswm@ vitamina € si cel care nu
consumd vitamina C, am putea spune cfi vitamina C are un efect benefic asupra siindtigii din
perspeciiva reduceril risculul morbidicdsu. Surpnnziior, poate, rezultatele ob{iouie in asemenea
condifii de centrol nu confinmi credingele populare. Asifel, o metaanalizd de studii experi-
memtale realizatd de Bjelakovic er af, (20075 3 arfrat ci cei care copsumd antioxidangi precum
vitaminele A, E sau betacaroten prezingd un risc crescut de mortalitate comparativ cu cei din
grupurile de control - tip placebo), iar in cazul celor care consumi suplimente precum seleniwm
gau vitaming C nu existd diferente semnificative siatistic cu privire la riscul moralitdgii intre
grupul experimental i cel de control. Asadar, comparatiile imre grupul experimental si cel
de control au sens ina fi imerpretate corect doar in absenta unei distorsiund in selectia pari-
cipantilor, iar acest fucru poate fi realizac. fie prin apelul 1a un design intragrup (acolo unde
este posibil), fie prin alocarea randomizatd a panicipangilor in grupele experimentale, in cazul
unor designuri de fdp inergnep.

Meriti menfionati aici distincfia conceptuald importantd dintre selecjia aleatorie a unui
czantion de persoane din populatia de interes ( mndom sefectfion) §i alocarea randomizatd a
subiectilor in grupe de studin (romdom assieament]. Primul caz are in vedere ceea ce se
intAimpl# adesea in sondajele de opinie (chestionarea unei numdr de 100 de persoane dintr-o
comund cu un toal de 5,200 de locuitori prin selectarea aleatorie a perscanelor chestionate -
aspect co potenfeazd validitatea externd a unui studiu). Cel de-al doilea caz nu-si propune
a4 selecteze aleatoriu esantionul chestionat, acesta putdand fi unul de convenien(d (cum ar
fi 100 dintre locuitorii satului prezenii la o intdlnire crganizatd de primérie), ci isi propune
s i1 distribuie aleatoriu pe participanti in grupele experimentale pentru a-i chestiona in
doud situagii diferite : unii fiind rogagi s& aprecieze activitatea primdriei, in regim de ano-
nimat, iar alfii, in contextul in care 1 se solicitd si-5i dezviluie identitatea inainte de a-si
exprima opiniile. Alocarea randomizatd a participanfilor in gmpele de studin este o condifie
esenfiald in designurile intergrup pentru a asigura un nivel ridicar al waliditd{ii interne a
cercetidrii.

4.1.3.1. Sugestii practice pentrn alocarea randomizard
a participangilor

A aloca randomizat participandii in grupele experimentale inseamnd a acorda sanse egale
tuturor participanilor de a fi inclusi in oricare dintre condigiile experimentale ale studiului.
Intr-o variantd minimald, acest lucru presupune apelul la unele metode clasice precum rando-
mizarea sistematicd (de exemplu, intr-un design cu trei grupe se uilizeazd un pas de rei, astfel
incdr indivizii cu numaro] de ordine [inseriers] 1, 4, 7, 10 ete. sunt distribuipi in primul grup,
cei cu numerele 2, 5, 8, 1l ete, sunt distribuifi in cel de-al doilea grup, iar indivizii cu numerele
3,6,9, 12 e, sunt inclusi in cel de-al rreilea grup experimental). Ale variante rodimentare
de alocare randomizatd a indivizilor presupun utilizarea unor criterii neutre de selecfie (cel
mésculi in luni pare v impare; cei care au inifjala numelui de familie de Ja A la 1 we de lad
la Z; ultima cifrd pard sau impard din CHNP-ul participantolun eqe. ).
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Intr-o lume ideald, asemenea procedee ar fi considerate adecvate pentru o alocare rando-
mizatd de calitate. Din nefericire, insd, aceste criterii pod conduce la conduite constiente sau
inconstiente soldate cu o distorsiune de selectie. De exemplu, inmod constient, unui participant
ii poate fi rezervat un numdr care si-1 disiribuie intr-o anumid grupd (de exemplu, dacli la
imerviul inifal pamicipanul pare a fi un individ recalcwram 51 rezistent la sugesil, poate
ajunge si fie inclus in grupul de control, decarece se anticipd cif nu vor fi sesizate modificiri
mari intre (est §i retest). De asemenea, in cazul in care se cunoaste deja grupul in care va fi
distribuit un anumit participant (pentru cd inifiala numelui sdu de familie incepe cu litera V)
acest lucru poare influenta evaluarea inipiald a indepliniriv/neindeplinirii criterilor de eligibi-
litate de a fi inclus in studiv, mai ales in comtextul in care criteriile de cligibilitate sunt vagi.
e pildd, individul poate fi considerat drept eligibil dacd urmeazd a f distribuit in grupul in
care se estimeazd o ar avea sanse si . ajute” la susfinerea ipotezei de lucru, respectiv sl
ramAnd neselectar (declarar neeligibil) daci se anticipd faprul ¢ nu este potrivic inkervengiei
alocate (Torgerson §i Torgerson, 2008).

De aceca, o varianid optimizati a procesului de alocare randomizati a pamicipangilor in
grupele experimentale are in vedene ascunderea procesului de randomizare, astfel incit aceasta
58 aibd loc find 0 se conoagte a priorl i ce ernipd armeasd sd fe ieclisd o anunnid persoand
testatd. Tabelul 4.2 sintetizeazd principalele recomandiri aplicative privind practica alocirii
randomizate in grupe experimentale la un nivel calitativ superior. Cititorii ideresafi de o
detaliers a acestor aspecte, precum §i de alte variame adecvate de alocare randomizatd pot
@fisi mai mulie informagii in Torgerson si Torperson (2008).,

Tabelul 4.2, Sainfii optime de alocare randomizend a parricipanglor in grapele experimentale

Denumire Descriere, avantaje 5 dezwaniaje
Fandomizare simpla’ Este cea mai intdlnitd formd de randomizare, usor implementabill prin
apelul la solugii software de generare 2 unor numers indr-o manierd aleato-
rie, insofitd de decizia de o aloca participangii in funcie de anumice criterii
(el clirorm |b s-a alocal un numér par - in grupal experimental ; cel cdirora
Ii 5= alocat un numdie impar = in grupal de contool)
Avandnjul acestei soluii este ¢l cel care face programirile pemru evaluare
sau evaludrile (de eligibilitate) me giie in avans din ce grupll va face pare
individul. Mai mult, dacd disiribuiren se face de clire un alt coleg, neim-
plicar in derularea experimentului, no se va cuncaye alocaren individobi
nici dupd fnalizares phirgli de sereening inigial,
Dezmvantajul solupiei este aceln o3 poate conduce [a grupur inepale de
sublec(i 5 cfl, Iwdecseb pentru un nunitir redus de participangi/grupl, poste
fi meai pogin eficientd in o controda variabilele sichine. De asemensa, peniru
studiile core necesatd includeren unor panicipanyi aparjiniad unun grap-find
areu de gisit (de exemplu, persoans care ao trecut prin stadiul de moarees
cliniciiy, ar fi nevoie de un inierval mai lung de dop pentru constniinea grus
pelor, fop ce conduce la cresierea risculul ca in onumile pericade =4 fic
selectafi mumnl participanii pentru un amenit grup (dacd caoloulatorel gene-
reazd 5-0 numere conseculive indicative pentru acelagi grup experimental )

I. Shadish, Cook 5i Campbell ¢ 2002) ofersi sintnxa de luera in SPSS, precum si un macro de lucru in
Excel pentru randomizare simpla. O alth resursi wiild ar fi accesarea de programe de randomizare
dispomibile online precum resursa pasi la dispozipe de Urbomiak 51 Plous (www. randomizer, ong).
Aceste pesurse sunt utile pentru cazul in care alocarea randomizatd se face simultan, insi pot fi
adapiate 51 peniru alocaren randomizach secvenpiald.
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Pandomizares restricfio-

natd in perechl (paimise
renielonn Zaiion)

Se caud numdrul minim de participangi (de exemplu, doult persoane in
eazul a doud grupe, rei persoane in cazul a rei grupe) care sunt eligibili
pentru a parmcipa la siudiv, Cand acest numdr minimal ese atins, ¢ ape-
leazhi la numere peneraie aleatoriu de chire un program de calculator pen-
tru a-i distribui in grupele aferente.

Solugia rezolva problenele randomizieii simple legate de inegalitatea numi-
rulul de sublecl din grupe sau de secveniialitatea/ temporalicaien inerventlei.
Dezavantajul solufiel constd in remporizares aplicini intervenfien (de exem-
plu, un pariicipant eligibil irebui s astepte pind este idendificatd o alid
persoand elipibili in caml existengei 3 douli prupe experimentale). In plus,
solugia are aceleasi probleme precum randomizarea simpla, 5i anume, ris-
eul de a nu controla eficient toate variabilele serfine in cazul unui numie
redus de subiecti per grup experimental

Randomizaren restricgio-
natl stratificati gruparl

Insinte de randomizare, paricipaniii sunt impanyig dupd una saw doud varia-
bile sirfine considernie a fi esenfiale. De exemplu, intr-un studiu care
vizenza eficienia persuasivi a doull ripuri de mesaje: cu accent pe aspecie
cogmitive {A) w5 cu pocent pe aspecte afective (B}, modomizaren subiecilor
in grupele experimentale se face dupd ce in prealabil a fost misura com-
plexicatea cognitiedl o participangilon, misurd care o condus la implrgiren pre-
alabild a participangibor in indivizi cu complexitare cognitiv ridicaci oz
schizutd. Fiecare dintre cele doull categorii a fost supust apoi procesului de
randomizare in grupe de cie patru persoane, astfel inedr dacd grupuloi de
patru persoane din caregoria celor cu complexitare cognitivi ridicacd le revin
mesajele persuasive A, B, B, A, celuilalt grup de pairu persoane din cotepo-
ria celor eu complexitare cognitiva sciizudd e revin mesajele B, A, A §i B
Calupul de patru litere {(valabil peniru un design cu dould modalitin ale von-
abilel monipulated isl schimbd ondinea in mod aleatoriu (posibile fiind sase
combinagii ' ABAB, AABB. BABA, BHAA, ABBA 5i BAAB).

Avanmajul aceste] solugii este acely i permite controlul unor variabile sirfine
importante mclusiv peniru un numilr redus de subiecti per celuld experimen-
mldfgrup §i o pisrreazs un echilibru numeric intre grupele experimentale
Dezmvamajele soluglei constou in dificuliaren de o conmola mal mult decdr o
singurd variabild swriiind importand (din motive de complexiae a designu-
lui) 5 in fapeud ¢ ulima persoand din calupy] de patru persoane este predic-
tbild din perspectiva apartensnted sale la unul dinire cele doud prupuri)

REandomizare adapaiva
{iminimizare)

Minimizaren mue este dechr panjial o meted de alocare randomiznd o parmici-
panfilor in grupele experimentale, decarece ¢a presupane alocaren inigiald
(random) a jumitare dinrre participangil elipibili pentru smadiv. De exemplu,
docd randomizarea are loe la nivel de seoli, din cele opr geoli conmerne
doar patru vor fi randomizate simplu in unn din cele doud prupe expenimen-
tale;, celelalie patru seoli vor i alocate pe bazd mfionalfi astiel incit s obgi-
nem profilurd similare de comparat ; de exemplu, daci o seoald din cenerul
oraslul, cu radi de promovabilitie ridicact 1 esomenul de bacalaurest o
fost discritwith inigial prin rendomizare in condifia experimenmla A, cealalch
seonlll |ocaliza central i avind o rad de promesvabilitare ridicaci |a bacala-
ureat, riameasd nedisaribuith, va fi distribuitd in condifin experimentala Bj.
Penrru o reduce riscul de distorsiune in selectie penmmue seolile rimase de dis-
tritasls dupdt inchelerea procesulul de randomizare simpla, este preferabil ca
algoritmii de pomrivire &5 fie ranspus intr-um sofeware pe calculnior 51 &8 22
utilizeze o regullt baznel pe probabilidipi. De exemplu, scoala potrivid pen-
i o anumith condifie experimentali poate 1 selectad de eirre caleularor, in
baza unei probabilicfi de 805, nu a unein de 100% . [n asemenea condigii,
minimizarea poate fi vizud ca o mefodd de mndomizare adaprivi.
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Pe scurt, randomizarea simpld 1 randomizarea in perechi constituie cele mai bune solutii
de randomizare individuald a indivizilor amine] cdnd avem un numdr desml de ridicar de
participanii in fiecare condifie experimentald, iar designul cercetfrii nu specific vreun control
special acordat uner variabile striiine. In schimb, minimizarea este solugia mai potriviti atunci
cand avem de a face cu un studiu efectuat pe un numdr scizut de persoane sau cind randomi-
zarca se aplicd la nivel de clustere, in conditiile in care glsirea de persoane eligibile pentru a
participa la studiu necesitd destul de mult timp. In sfirgit, pentru designurile factoriale parial
randomizate (randomized blocked), in care unele dintre V1 sunt variabile eticheti, precum gi
peniru cazurile in care se doresie in mod explicit controlul unor variabile sirdine, 1ar muminul
de participangi 1a stuchiu este unul moderat, solutia potrivitd este aceea de a utiliza randomizanea
stratificatd, fmr-o varantd simpla sau grupati.

Randomizzre sinpli Rundamizare strutificadd snu
randianizare stralificabd gropaid
migap = 50
I Duvaia &2 Sewreh
Ceurdrodid FOCITTT
MNurdr de H B
participan e || ewlcial panicipanplor [ ———
<0< 50 wrralietar Pericads
L T T ﬁ N lumgh
nigmap < 20
v
Rundniiznre nibaptivi Randomizre gropati s Randsmizre adaivi
(ki) runidomizare in perechl {mininizare)

Figura 4.3_ Solugi opiime de alocare randomizaid in fincie de coniexinl cerceidnii

Indiferent de modalitarea de ramdomizare aleasd, o randomizare de calitate ar rebui s4
includd merode de ascundere a rezultarului alocdrii in condifiile experimentale (alfocarion
concealmenr). Solufia pentru a atinge acest deziderar vizeari delegarea responsabilitifii
randomizirii. La ora actuald s-au dezvoliat servicii contra cost de randomizare a participan-
tilor in studiu (Torgerson §i Torgerson, 2008), insd este acceptabil §i 58 rugdm un coleg
neimplicat in siedin 55 apeleze la generarea (extragereal grupel din care face parie un
participant declarat a fi eligibil, dupd ce a semmat, in preafabil, formularul de pamicipare
consim{itd la studiu.

De asemenea este imporantd mascarea cunoasteril grupului in care a fost distribuiti o
anumitd persoand de cétre cei care fac masurdrorile evolugiel participantilor la sdiu in gmp
(pretest, interim, postrest, urmarire [follow up|). Astfel, acestia nu vor fi influenari in apre-
cierile lor asupra evolutiei persoanei testate de cunoagterea aparteneniei la unul sau altul dintre
grupurile experimentale. In strinsi legdturd cu acest punct se giseste ideea mascarii alocdrii
randomizate §i a concepului de .orb™ (Mind). Intr-un studiu experimental pot fi identificati
trei ripuri de actori: cei care oferd interventia (de exemplu, terapengii), cei care beneficiazs
de intervengie (de exemplu, clientii) i cei care evalueazd progresele observate (de exemplu,
asistenii de cercetare). Asadar putem vorbi in termeni populari de una dintre cele trei variante
experimentale de orbire : simplu-orb, dublu-orb sau triplu-orb, in funciie de céte categorii de
actori nu cunose carui grup experimental i apaning o anumitd persoand.
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In domeniul psihologiei este pufin probabil ca toate cele trei categorii de actori implicagi si
poatd fi supusi conditiel de orbire, decarece este pulin probabil ca experimentatorul si nu
cumoasci la ce fel de intervengie este supusi © anumiti persoani. In schimb, asistentii de cercesare
care fac evaluarea progresului la mvelul VD si uneori pamicipanii (prin includersa ums grup
de contrel de tip placebo) se pec reglisi in situatia de a nu cuncaste grupul din care au ficu
parte, acest lucru fiind mentinue pand la finalul studiului, pentre a no influenga dispunsurile lor
obfinute in pericada de urmdrire (foffow-up), Sandandele CONSORT (Moher er of., 2000)
recomandi inlocuirea termenilor Lorb®, Ldublu-orb®™ sau Jtriple-orb™ cu precizarea prezeniei
sau absenjer condijien de orbire, iar in cazul din urmd, cu completarea categonmilor afectaie de
aceastd conditie si prezentarea modalititilor concrete in care s-a realizat .orbirea”™

4.1.4. Controlul exercitat prin nivelul de comparatie ales

Aga cum am precizat incd de la inceputul acestui capitol, ideea de control al unor variabile
externe este una esenfialfi pentru suceesul orichimi demers experimental. Un alt nivel de analiza
privind controlul exercitat vizeazd nivelul comparativ, adicd specificul grupului de contro] ales.
Din acest punct de vedere, rezultatele grupului experimental pet fi comparate cu cele ale unui
grup de control care poate lua forme diferite precum @ (a) eontrol prin absenta tratamentului ;
{ b} control prin aplicares unei intervenfii uzuale (ce se intAmpli de obicei); (o) control prin
comparares cu intervenia standard (cea mai buni solugie existend in acel moment) ; {d) control
prin raportarea la o altd formd de interventie etc. Din acest punct de vedere Kazdin (2010)
expune principalele tipuri de grup de comtrol, sintetizate in tabelul 4.3.

Tabelul 4.3, Tipuri de gmip de control (lor martor] in fiuncpe de scopul cercetdni

Probleme

Denumire si desericre

Uliilitaie {scop viesl)

Girup cu intervengie abseni
(R freatnend groug)

Cei din grupul de control nu
primesc niciun fel de
imervenie.

Se verifich dach
Inferveniia are un
efect. Este vorba insd
despre un efect ce
incorporeac s efec-
tul determinat de alie
aspecte, cum ar fi
efecml placeba,

In amumire situagii, absenga uned intervengii
este discutabild etic, indeosebi dach sunt
avure in wedere cazuri medicale sau educagi-
onale n care parmicipangii la studio ao
nevide de o intervenie,

Se consiand un s mal mare de refuzuen
de o participa la studii atunci cand partici-
paniiil realizeazd i pot 11 diseribuig in grupad
care g primeste niciun fel de irasament,

Se observi un mumidr mai mare de refurun
pentru a fi evaluafi la nivel de posiest
Cregie potendialul de risc In mivelul validic-
(ii de construct a rezuliatelor obqinute.

Grup cu intervengie amdnari
werining [isr grodip)

Cei din grupul de controd pri-
mess interveniia doar la finalul
deruldrii cercetarii (postiess
finnlizm}y, uneori chior dupl
finnlizarea perioodei de urmii-
rire (follow-up finalizar).

Se verifich dach
InrErveniin are wn
cfect.

Prare fi aplicass doar in anumite situagii (m
in situagi acule/care necesith intervengii ime-
diate, deoarece or nidica aceleasi probleme
etice ca 5l in condifule absengel intervengici),
Dach implementarea intervenfied in grupul de
controd se realizeazd dupd evaluarea de 1n
nivel de posteest, no mai pot i ponlizoe
efectele din perioada de urmiirice {(fallovw-ng),
Se observll un numar mai mare de refuzuri
de participare la studin, ce creste ou car
perioada de pgiepiare este una mai lungd.
Duraid mal lungd (dubli) de derulare a

srud junui,




