ANTROPOSOFIE SI PSTHOLOGIE

Prea onorati asistentd! Cind enigmele existentei se referd la
viata sufletului uman, ele nu devin doar niste intrebar importante
despre viati, ci devin, intr-un sens intim, viata insisi. Ele devin
fericire sau suferin{d a existentei omului. $i anume, nu numai
fericire sau suferinti trecitoare, ci fericire si suferintd pe care omul
trebuie si le poarte prin viatd un anumit timp, astfel incit prin
aceasti triire a fericirii sau a suferintei el devine destoinic sau
nedestoinic pentru viata.

Ei bine, omul se situeaza fata de propriul suflet in asa fel incat
cele mai importante intrebiri existentiale legate de acest suflet §1
de natura lui spirituali nu se ivesc, propriu-zis, din cauza ci el s-ar
putea indoi, intr-un fel, de natura spiritual-sufleteasca a propriel
sale fiinte. Tocmai pentru ci el este sigur, intr-o anumitd privinta,
de propria sa naturi spirituali si sufleteascd, tocmai pentru ci el
trebuie si vada in aceasta natura spirituald si sufleteascd propria
Sa menire s1 demnitate de om, problema destinului cosmic al
sufletului siu devine pentru el marea, grandioasa enigmi a
Exﬁstentei. Bineinteles, nici celui mai sever materialist nu-1 trece
Prin minte si nege spiritualul din omul insusi. El va recunoaste
Spiritualul ca atare, numai ci il consider3, intr-un fel, rezultat al
unor procese fizice, materiale. Dar cel care, firi o asemenea teorie,
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RUDOLF STEINER

se intreabd, pur si simplu, pe baza celor mai profunde nevoi ale
simtirii sufletului siu, care este destinul acestei Sine sufletesti, se
va gdsi pus in viatd in fata unei sume de fenomene, de experiente,
care devin pentru el intrebiri enigmatice tocmai pentru cd este pe
deplin constient de viata sa sufletesc-spiritual3, si tocmai de acee;
trebuie sd intrebe: Oare aceastd viata spiritual-sufleteasca este un
suflu trecitor, care se inaltd din existenta fizici s1 care se intoarce
odati cu ea in lumea generali a realitigilor naturu, sau acest spi-
ritual-sufletesc are legitura cu o lume spiritual-sufleteasci existent;
in sine, in cadrul cireia el are o importanti vesnici?

Dintre numeroasele trairi sufletesti care se apropie de om si ij
asazi in fata ochiului spiritual acele intrebiri care devin pentru e]
enigme ale sufletului, as vrea si aleg numai doua.

Am putea spune: Poate cd pentru pufini oameni aceste triiri
se impun in asa fel incdt e1 si devini constienti de ele sau chiar
sa le transforme in niste intrebdri teoretice despre suflet. Important
este faptul cd asemenea trdiri cuprind niste regiuni sufletesti
subconstiente sau inconstiente, in care ele se fixeaza si apar in
constientd numai sub forma unei dispozitii sufletesti generale sau
si sub forma unei indispozitii sufletesti, care apar sub forma unor
stari care ne fac curajosi st energici in viatd sau sub forma unor
stiri care ne doboar3, astfel incit nu suntem capabili si ne adaptam
nicdieri in mod corect in viati sau s3 intelegem aceasti viati in
modul care este potrivit pentru noi. Cum spuneam, ag vrea sa
evidentiez numai doud dintre aceste triiri.

Una dintre ele i1 apare omului in fata ochiului sufletesc in
fiecare seari, cind adoarme, cind ceea ce urzeste si se tilizuieste
incoace s1 incolo ziua, in timpul stirii de veghe, ca traire sufleteasca,
se cufunda in inconstient, ca si cum ar disparea. Cind omul observa
aceastd triire sau, asa cum e cazul la majoritatea oamenilor, cand
in sufletul siu se manifesti senzatiile inconstiente ale acestei triiri,
atunci el este cuprins de un fel de neputinti a acestei vieti sufletest!
fata de mersul exterior al lumii. Si, tocmai pentru ¢ omul considera
ca viata sufleteasca este partea sa cea mai prefioasi, partea sa ced

14



2
E PSIHOLOGIE SPIRITUALA

"-h'_';nna, pentru cd nu poate nega ca el este, in sensul adevarat
ﬂ"_aﬁwﬁntului_, ) f.unti spiritual-sufleteasca, tocmai de aceea il
din interior in afara ceea ce el simte, agadar, ca neputin{a
.+ cufletesti, si trebuie si se intrebe: Oare cind omul pigeste
.. M poarta mortii mersul general al naturii preia in sine l:rﬁu_'lle
s ti, la fel cum acest mers general al naturii le preia in sine
are datd la adormire? — As putea spune ci una dintre trairi
neputinta vietii sufletesti.
ealaltd triire este, intr-un anumit fel, o triire opusi polar
ei triiri. Avem aceastd traire la trezire, cind, poate dupi
a printr-o lume de vis haotica s1 ciudata, care nu coincide
tatea, noi simtim, mai mult sau mai putin clar sau confuz,
mult sau mai putin constient sau inconstient, ca ne cufundam
p cu ceea ce percepem si triim ca fund fiuinga noastrd
al-sufleteasci. Simtim atunci ci acest spiritual-sufletesc ne
simturile, ci prin relatiile reciproce dintre lumea
yard si simgurile noastre, care sunt, desigur, de natura fizic-
gicd, noi ne-am impus trairea sufleteasca. Simgim ci acest
-sufletesc coboara mai adanc in corpul nostru, ¢i noi ne
dem organele vointei cu acest spiritual-sufletesc $1 ca apoi
m un om treaz, lucid, care se poate sluji de corpul sau, de
smul siu. Dar, daci reflectim, trebuie si ne spunem: In
uda tuturor cercetirilor din cadrul anatomiei si fiziologiei, care
duie s priveasca si sa analizeze din exterior intr-un mod
dios functiile corpului, considerind lucrurile din punct de
reé interior, noi, ca cameni, nu stim nimic, in prima instanta,
4Za congtientel obisnuite, despre raportul reciproc care exista
' fiinta noastra spiritual-sufleteasci si activititile noastre
rale. Daci examinim cea mai simpla activitate corporali care
§tere pe baza vointei, ridicarea bragului, miscarea mainui,
iie 53 ne spunem: La inceput, noi avem reprezentarea, ideea
Stel ridicdri a bragului, a acestei migciri a mainii. Dar cum
=900ara aceastd idee, aceastd reprezentare, in organismul nostru,
- fum pitrunde in sistemul muscular, cum ia nastere, in cele din

il A
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urmai, ceea ce noi putem cunoaste, totusi, numai prin intermediul
vizului: ceea ce se petrece aici, in interior, rimdne ascuns constientei
obisnuite, rimane la fel de ascuns pe cat de ascuns rimane in acel
mecanism minunat pe care ni-1 prezinta fizica st fiziologia in ochiul
uman sau, in alt organ de simft, spiritual-sufletescul.

Astfel, trebuie sd ne spunem c3, daci una dintre trairile care ne
impun enigme este, pe de o parte, neputinta vietii sufletesti, atunci,
pe de altd parte, intunericul in care ne cufundam cu funta noastra
spiritual-sufleteasci atunci cand simtim cd aceasta se revarsi in
propriul nostru corp este o triire care ne ridicd in continuare nigte
intrebari enigmatice. Trebuie si ne spunem — desigur, majoritatea
oamenilor nu fac acest lucru in mod constient, dar ei il simt ca dis-
pozitie a sufletului lor: Aceasti fiintd spiritual-sufleteasci ne este
necunoscuti ca element creator in relatia sa cu organismul, ne este
necunoscutd acolo unde ea isi manifestd spre exterior menirea
propriu-zisa in existen{d tocmai in cadrul viefii fizic-pimantesti.

Ceea ce orice om naiv triieste in acest fel se extinde sub o
formi oarecum modificata in psihologie. Fireste, ar trebui si
discutim mult timp dacd am vrea si analizim din punct de vedere
stiintific modul in care se strecoard in stiintd aceste intrebir:
enigmatice; dar am putea exprima acest lucru, poate oarecum sub
aspect exterior, cel putin in felul urmaitor.

Stiinta observi, pe de o parte, fiinta sufleteasci si se intreaba:
Ce relatie exista intre aceasta fiintd sufleteasci si fiinta corporal-
exterioard? Prin faptul ci ea priveste in cealalta directie, spre fiinta
corporald si spre tot ceea ce au de spus stiintele exterioare ale
naturn despre aceasta funta corporald, unu sunt de parere — s1
psihologia are o istorie lungi in aceasti privin{d — ci ar trebui si
ne reprezentam funta sufleteasca drept cauza propriu-zis activa a
fiintei corporale; ceilalti sunt de parere ca ar trebui si considerim
fiinta corporald drept elementul propriu-zis activ, si ci fiinta
sufleteascd ar fi numai un fel de efect al fiintei corporale. Niste
cercetitori sau ginditori mai noi din domeniul psihologiei au
sesizat insuficienta celor doud conceptii, 51 de aceea au elaborat
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conceptia ciudati despre paralelismul psihofizic!, conform cireia
nu se poate spune ca fiinfa corporala ar actiona asupra fiintei
sufletesti sau c3 fiinta sufleteasca ar acfiona asupra fiinter corporale,
¢i numai: in paralel cu viata sufleteascd se desfasoara niste procese
mfporale si in paralel cu viata corporala se desfasoara niste procese
sufletesti; s-ar putea spune intotdeauna numai ce procese sufletesti
le insotesc pe cele corporale sau ce procese corporale le insofesc
pe cele sufletesti.

Dar aceasti psihologie simte ea insisi, pe de o parte, un fel de
neputingd a vietii sufletesti. Dacd incepem si cercetim cu
constienta obisnuita aceasta viata sufleteasci, asa cum 1 se prezinta
ea cercetitorului sufletulul, psithologului, vedem ca ea are ceva
pasiv din punct de vedere interior, ceva despre care nu putem
spune ca intervine activ in viaga corpului. Cel care examineaza cele
doud activitigi sufletesti, gindirea si simtirea — cu vointa lucrurile
stau in asa fel incit nu putem observa ce se intimpli; de aceea,
intr-un anumit sens, pentru cercetarea sufletului in privinta vointei
e valabil acelasi lucru ca si in privinta gindirii si simtirii —, celui
care priveste aceastd gandire §i simgire cu mijloacele psihologiei
ele ii apar fara vlagd, astfel incit el nu poate gasi nicaieri ceva care
sd poatd interveni cu adevirat activ in domeniul corporal. Atunci
psihologul simte ceea ce am putea numi neputinta vietii sufletesti
in cadrul constientei obisnuite. Fireste, s-a ciutat in cele mai diverse
feluri s se invingi acest sentiment al neputintei vietii sufletesti.
Dar disputa filosofilor, perindarea diferitelor conceptii filosofice
care au aparut pe parcursul timpului ii oferd celui care priveste
omul intr-un mod lipsit de prejudeciti o dovada a faptului ca
pentru constienta obisnuitd e imposibil si se apropie de aceastd
traire sufleteasc, fiindci peste tot se impune sentimentul de
neputinta al acele: fiinte sufletesti pe care o poate observa aceasta
constienta obisnuita.

Referitor la o asemenea observare a viefii sufletest: de citre
constienta obisnuitd au apirut aici, la Viena, o serie de opere ale
literaturii clasice care constituie un fel de pietre de hotar in cadrul
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evolutiei filosofiei. Ma refer, cu toate ci eu insumi nu ma pot
declara nici pe departe in favoarea continutului lor, la faptul ca
aceste carfi sunt extraordinar de importante tocmai din punctul
de vedere al constientei obisnuite. M3 refer la cartea lui Richard
Wahle, Das Ganze der Philosophie und thre Ende (Totalitatea filosoftei
si sfarsitul ei), in care autorul vrea si arate ci aceastd constienta
obisnuitd nu poate ajunge la niciun fel de rezultate considerabile
cu privire la viata sufleteascd, si ¢i ar trebui sa se incredinteze
teologiei, fiziologiei, esteticii, pedagogiei sociale ceea ce incearca
si realizeze cercetarea filosofici in aceastid directie. S1 Richard
Wahle dezvolta apoi ideile acestei carti intr-un mod $i mai pregnant
in cartea sa Mechanismus des geistigen Lebens {Mecanismul viegit
spirituale). Putem spune: Aici se arati o dati in mod real ci, de
fapt, constienta obisnuitd este neputincioasi cand e vorba si se
pronunte in vreun fel despre problemele viefii sufletesti. Eul,
unitatea sufletului, tot ceea ce a adus la suprafati o psihologie mai
veche, se spulberi in faga criticii pe care o exerciti aceastd congtienta
obisnuiti fatd de ea insisi.

Pe de alta parte, in epoca moderna s-a incercat in mod firesc,
ba chiar, am putea spune, in mod necesar, si nu se pitrunda in
mod direct cu psihologia in domeniul sufletesc, fatd de care con-
stienta obisnuitd este neputincioasa, ci sa afle ceva despre ceea ce
numim de obicei fenomene sufletesti prin intermediul acelor feno-
mene corporale care igi au originea in asa-numitul domeniu sufle-
tesc. In acest fel a luat nastere psihologia experimentali. Aceasta
este, cu sigurantd, un produs necesar al conceptiel actuale despre
lume si al metodei noastre actuale de cercetare. $1 cel care sta pe
solul de pe care va vorbesc eu aici nu va tigidui niciodata deplina
indreptitire a acestei psihologii experimentale. El poate ca nu va
fi de acord in amanunt nici cu ciile de cercetare, nici cu rezultatele
cercetdri; dar indreptifirea aceste:r psithologi experimentale nu
poate fi tigiduita.

Atunci aici apare cealalti enigmai a sufletului. Oricit de multe
aflam prin psihologia experimentald despre ceea ce se poate trii
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prin intermediul corpului, trebuie, totusi, sa spunem: Tot ceea ce
aflim in acest fel sau ceea ce aflim in aparentd despre niste functii
pur sufletesti, ne devine cungscut, mtu§1, daci nu vrem sd ne
amagim, numai prin intermediul corpului. Toate acestea {in de o
sferd care, odati cu moartea, este predatd mersului general al natur,
astfel incat in acest fel nu se poate afla nimic despre fiinta spiritual-
sufleteasca, al carei destin cosmic este pentru om o problema atat
de importantd, atat de grandioasa. Si astfel putem spune ¢4, intr-
un fel, marea enigma a sufletului apare din nou g1 pentru aceastd
psihologie.

Si ne amintim de un psiholog modern care a triit §i a activat
mult timp aici, la Viena, st care rimane de neuitat pentru toti cei
care au stat vreodatd in fata lui pe bancile scolii la Viena, ca mine,
de exemplu, cel care vd vorbesc acum. E vorba de un psiholog
modern, care in primul volum al opere1 sale de psihologie, rimasa
neterminati, a spus: Ce ne-ar putea ofer: intreaga psihologie daca
ea ne-ar explica — acest lucru il adaug eu, fie pe cale experimental3,
fie pe cale neexperimentald — cum se asociazd sau se disociaza
reprezentirile, cum functioneaza atentia, cum ia nastere memoria
in viata dintre nastere $i moarte, $i asa mai departe, daci, tocmai
in virtutea caracterului stiintific al acestei psihologii, care vrea si
imite stiintele naturii, ar trebui s3 renuntim si aflim care este
destinul sufletului uman atunci cand corpul uman se descompune
in elementele sale? Acest lucru, prea onoratd asistentd, nu a fost
rostit de vreun fantast, ci de ganditorul riguros Franz Brentanco?,
care, in esen(d, a ficut din psihologie misiunea vietii sale g1 care a
vrut si lucreze in domeniul psihologiei in conformitate cu metoda
naturalist-stiintificd riguroasi din zilele noastre. Totusi, tocmai el
a pus in fata contemporanilor sdi enigma sufletului, asa cum am
aratat, ca pe o necesitate stiingifica.

Dar omul lipsit de prejudeciti trebuie s tragi o concluzie din
toate acestea. Concluzia este aceea ci prin metode naturalist-
stiintifice noi putem ajunge cu cercetarea omului pini la punctul
Pani la care s-au dezvoltat ele astizi, dar ci, dacid vrem si ne
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