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Studiile suplimentare au ariitat ¢ functionarea autonomi a adolescentilor se poate
schimba in functie de context. Harter si colaboratorii sdi (Harter, 1999 ; Harter, Waters
si Whitesell, 1997 : Harter et al., 1998) au relevat cii |, nivelul vocii” adolescentilor
{(exprimarea a ceea ce gindesc, exprimarea opiniilor) variazd in functie de sustinerea
oferitd in cadrul unui context (de exemplu, susfinerea venitd din partea profesorilor, a
périntilor, a colegilor sau colegelor de clasi). Mai mult, nivelul vocii este in mod
sistematic mai inalt in anumite contexte decat in aliele. De exemplu, nivelul vocii este cel
mai inalt in relatiile cu prietenii apropiati si cel mai sciizut in relatiile cu colegii de clasi
de sex opus, in relatiile cu périn{ii si cu profesorii (Harter er al., 1997, 1998),

Transformdrile din relatiile familiale §i conflictf. Altl cercetitori au investigat
transformiirile din cadrul familiei pe misuri ce adolescentii devin mai capabili de mai
multd autoreglare si isi doresc mai multd autonomie. O perspectivi asupra acestui proces
vine din partea lui Maccoby (1984). Ea a observal cd autonomia pare si urmeze o
secven{d de dezvoltare in trei etape, incepind cu reglarea parentald a copiilor, trecind
gradual la o coreglare intre pdrinti si copii 51 ajungand in final la autoreglare. Copilaria
mijlocie si preadolescenta au fost descrise ca fiind perioadele in timpul cirora procesele
de coreglare au o importantd speciald pentru o eventuald dobindire a unei autonomii
responsabile.

Intr-un model similar, dar mai elaborat, Collins (1990, 1995) a sugeral ci autonomia
este rezultatul unor transformiin succesive ale interactiunilor diadice ca rispuns la inselarea
agteptarilor. El a argumentat cii schimbiirile comportamentale, cognitive si fizice ale
adolescentilor si schimbirile mai lente, dar notabile de Ia mijlocul vie(ii pirintilor se
manifestii prin ingelarea frecventi a asteptirilor pe care fiecare membru al diadei le are
fati de celdlalt. Inselarea repetatd a acestor asteptiri stimuleazd fiecare membru al
perechii s3-si modifice asteptiirile, ajungind in final la un nivel mai potrivit al interactiunilor
dintre pitrinti i copiii lor mai maturi. Prin urmare, inselarea asteptirilor si provocirile
familiale sau conflictul ce poate rezulta sunt cel mai probabil adaptative si pot stimula
modificiri importante in relatiile familiale si in dezvoliarea individului (Collins er af. |
1997a ; Holmbeck si Hill, 1991 ; Steinberg, 1990). Intr-un studiu longitudinal pe termen
scurt, Holmbeck si O"Donnell (1991) au relevat cii adolescentii (cu varste cuprinse intre
10 si 18 ani) 5i mamele lor care aveau credinte diferite in ceea ce priveste cine ia deciziile
5i garantarea autonomiei comportamentale la momentul unu au raportat o crestere a
numirului de conflicte si o scidere a nivelului de implicare in relatie in trecerea de la
momentul unu la momentul doi. Rezultatele sugereazii ¢d interactiunile familiale sunt
perturbate atunci cind diadele mami-adolescent au percepiii si asteptiri diferite in ceea
ce priveste autonomia adolescentului. Totusi, perturbdrile sunt cel mai probabil limitate
in timp $1 duc la o ajustare a asteptirilor, la adaptarea la modificirile de dezvoltare ale
membrilor familiei §i la o scidere a stirilor de conflict. Collins si Luebker (1994) au
relevat cd asteptirile pirintilor si ale adolescentilor converg gradual intre inceputul si
sfarsitul adolescentei, oferind fundament unei premise-cheie a modelului lui Collins
(1995), Suplimentar, constringerile emotionale sunt cele mai proeminente in preadolescen(i
(Steinberg, 1981, 1990 : Laursen, Coy si Collins, 1998), dar experienfele emotionale ale
adolescentilor in cadrul interactiunilor cu familia devin din ce in ce mai bune incepand
cu primii ani de liceu §i pini la sfirgitul acestia (Larson er al., 1996).
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Cultura, genul si dezvoltarea autonomiei

Am descris pind aici cum sustinerea asiguratd in diverse contexte este importantd pentru
dezvoltarea autonomiei in cadrul acelor contexte specifice. In aceastd sectiune, vom
examina doud surse suplimentare de variagie in dezvoltarea autonomiei : cultura s, in
cadrul culmrilor, genul.

Variatiile culturale ale autonomiei si dezvoltirii autonomiei

Autonomia, individualitatea si libertatea personald sunt valori culturale puternice in
Statele Unite si in majoritatea societitilor occidentale industrializate, Conform acestel
traditii, in general, piirin{ii isi incurajeazii copiii si ia decizii, se asteapti ca adolesceniii
5d inceapd s demonstreze autonomie si sid-si asume responsabilititi suplimentare, iar
adolescentii vor avea dorinfe sporite in ceea ce priveste drepturile si responsabilitigile
individuale, cei mai mari sfarsind prin a pleca de acasii si a incerca si-si croiasci
propriul drum in viagd. Totusi, aceste asteptiri si dorinte variazi la nivel de culturd, in
Statele Unite si in alte iri. De exemplu, in Statele Unite, unele culturi valorizeazii mai
mult susjinerea colectivii §i supunerea fatd de grup, prin urmare valorizeazid mai putin
autonomia individuali decit euro-americanii (Cooper, 1994 : Feldman si Rosenthal,
1990, 1991). Difereniele dintre valori si norme poi afecta dezvoltarea autonomiei in
adolescentd si apar ca diferente culturale in patternurile de interactiune dintre adolescenti
si alte persoane (in special pdrintii). Totusi, desi aceste generaliziiri isi pistreazi
valabilitatea in descrierea grupurilor de indivizi clasificati in categorii culturale predefinite,
cum ar fi ,euro-americanii” sau ,americanii chinezi”, existi si diferente semnificative
intre indivizii din cadrul aceluiasi grup.

Pind in prezent, injelegerea noasird in ceea ce priveste interfata culturald i autonomia
adolescentilor a fost limitatii la documentarea si explicarea diferentelor dintre culturi.
Fuligni (1998) a comparat adolescentii mexicani, chinezi, filipinezi si europeni din
Statele Unite in ceea ce priveste acceptarea neintelegerilor cu pirintii, respectarea
auwtoritigi parentale, expectaniele legate de autonomia comportamentald (de exemplu, si
nu le mai spundi pirintilor unde se duc, si inceapd s aibd intdlniri), conflictul si
coeziunea. Spre deosebire de adolescentii europeni, cei americani de origine mexicani
si filipinezd au ardtat mai mult respect fagi de autoritatea parentald, iar cei de origine
chinezi se asteptau si beneficieze de o anumitd autonomie comportamentali mai tarziu
in viati. Totusi, Fuligni (1998) a descoperit cd diferenfele in ceea ce priveste asteptirile
in timp legate de dobindirea autonomiei comportamentale {ineau de faptul ¢i pirintii §i/
sau adolescentii erau ndscuti in altd (ard: el ou a gasit diferente in cadrul grupurilor
rasiale/einice in ceea ce priveste conflictul sau coeziunea cu piringii.

Folosind acelasi sistem de misurare al autonomiei comportamentale, Feldman $i
Rosenthal (1990) au descoperit de asemenea cd adolescen(ii americano-chinezi si austra-
liano-chinezi se asteptau si beneficieze de un nivel mai inalt de autonomie mai tarziu
decit corespondentii lor euro-americani si australieni anglo-celtici. Acest rezultat era
valabil atat pentru prima, cat si peniru a doua generatie de adolescenti chinezi. Totusi,
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cei australiano-chinezi erau intr-o anumiti mdsuri mai asemindtori cu australienii
anglo-celtici decit erau adolescentii americano-chinezi fafii de corespondentii lor americani.
Acest pattern intercultural exista datoriti unui ansamblu de oportunitiiti de menfinere a
normelor §i valorilor culturale in Statele Unite si a unei concentratii mai mari a populatiei
chineze in regiunea in care a fost realizat studiul (San Francisco). Rezuliatele sugereazi
¢ diferentele rasiale si etnice in lupta pentru autonomie si garantarea autonomiei din
partea piriniilor se pot diminua sau dispirea pe misurd ce imigraniii de adapteazi la
noua culturd. Dacd aculturatia are loc gradual sau intr-un ritm mai rapid depinde de
diferentele inifiale dintre culturi si de posibilitatea de mentinere a sus{inerii pentru
vitlorile s1 normele culturale tradigionale in noua (ard,

in afara atitudinilor privind durata dezvoltirii autonomiei, variatiile culturale apar, de
asemenea, in valorile si conceptia despre sine ca fiind independent 51 autonom. in aceste
studii, autoperceptia este frecvent diferenfiati ca individualizare, independenid, autonomie
sau actionald versus colectivistd ori relationalid (Feldman si Rosenthal, 1991 ; Kashima er
al., 1995 ; Markus si Kityama, 1991). Intr-un studiu recent realizat pe un esantion de
aduly (Kashima er al., 1995), concepliile despre sine au fost plasate pe treil dimensiuni -
independent (sinele asertiv si actional), relational (, sinele ca fiind relationald™, p. 928)
si colectivist (sinele ca membru al unui grup, nevoile grupului avind prioritate fatd de
cele individuale). Adultii din Coreea, Japonia, Australia, Statele Unite s1 Hawaii erau
diferifi in ceea ce priveste concepliile despre sine pe dimensiunile relationald si colectivisti,
dar cele mai mari diferente apireau pe dimensiunea independentd. Coreenii, japonezii si
hawaienii se considerau mai putin actionali si hotirafi decat cei din Statele Unite si
Australia. Feldman si Rosenthal (1991) au conceptualizat valorile individualism-colectivism
ca o dimensiune singulard si au raportat ¢i adolescentii australieni 51 americani manifestau
valori mai individualiste decat adolescentii din Hong Kong. Totusi, in toate cele trei
culturi, nivelele mai inalte de valori individualiste erau asociate cu asteptiiri de dobindire
a autonomiei comportamentale intr-un timp mai scurt.

Studiile asupra autonomiei - asa cum se manifestd in diverse culturi - sunt la inceput.
Totusi, generalizarea ficutd frecvent cd autonomia este relevantii pentru dezvoltare in
culturile neindustrializate este inselfitoare. Putem spune mai degrabd cii aspecte particulare
ale autonomiei si procesul de dezvoltare al autonomiei, care este cel mai adaptativ, pol
varia in egald misuril intre $i in cadrul culturilor. Prin urmare, variagiile culturale au
legiiurd mai degrabd cu ,.cand” si ,cum” este demonstrati autonomia decit daci
autonomia este sau nu relevantd pentru acfiunile si emotiile umane.

Genul si autonomia

in general, fetele se asteaptd si beneficieze mai tarziu de autonomie comportamentald
decat bdietii, indiferent de rasi/etnie (Fuligni, 1998). Totusi, diferentele de gen in ceea
ce priveste agteptirile de dobandire a autonomiei comportamentale par si fie mai putin
pronungate in zilele noastre decat in trecut, iar diferentele de gen s-ar putea si fie mai
mari in anumite culturi decit in altele (Feldman si Rosenthal, 1990}, 5tim mai pufin de
ce apar diferenfele de gen sau daci ele apar i in alte dimensiuni ale autonomiei (cum ar
fi autonomia cognitivii sau emotionald),
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Diferentele de gen in autonomia comportamentald pot fi legate de distinciile dintre
actiune si comuniune, Actiunea poate fi definitd drept comportament asertiv si independent,
ce reflectii orientarea individului cétre sine. Comuniunea a fost definitd ca preocupare
interpersonald, grija si cooperare i reflectii o orientare citre ceilalti (Helgeson, 1994 ;
Saragovi er al., 1997), Atit actiunea, cit §i comuniunea se coreleazi cu aspecte ale
autonomiei comportamentale, cognitive si emotionale. In acelasi timp, se considerd ca
actiunea este mai caracteristici biirbatilor americani decit femeilor americane, in timp
ce comuniunesa este consideratii mai tipicl femeilor decit biirbafilor. Rezuliatele cercetirilor
aratd ci, in cazul femeilor, este mai probabil si se identifice caracteristici de personalitate
legate de comuniune si relafionarea cu ceilalti, in timp ce in cazul birbatilor este mai
probabil si se identifice caracteristici de personalitate legate de actiune si asertivitate
(Helgeson, 1994). Prin urmare, nu este surprinzitor faptul cii actiunea si comuniunea
sunt in mod obisnuit operationalizate ca trasituri masculine, respectiv feminine in testele
utilizate frecvent, cum ar fi Inventarul rolurilor in funciie de gen al lui Bem (Bem, 1974)
si Chestionarul atributelor personale (Spencer, Helmreich si Stapp, 1974).

Unii observatori considerdi ¢d diferentele de gen in ceea ce priveste asteptiirile de
dobandire a autonomiei reflectd partial aceste diferenie in ceea ce priveste ac{iunea si
comuniunea, Gilligan si colaboratorii sii (Brown si Gilligan, 1992 Gilligan, 1982 ;
Gilligan, Lyons i Hanmer, 1989) si altii (vezi Chodorow, 1989 ; Miller, 1986 ; Pipher,
1995) au criticat teoriile care analizeazd autonomia $1 independenta fird a recunoaste
rolul important pe care relatiile si conexiunile le au in dezvoltarea femeilor, Gilligan
{1982) si Pipher (1995) leagi mai departe difereniele de gen 51 autonomia de ceea ce ei
numesc plerderea vocii”, pe care tinerele femel o experimenteazd atunci cind intrd in
adolescentii. Pierderea vocii a fost definitid ca suprimarea opiniilor, emotiilor, gandurilor
sau comportamentelor autentice. Aceste conceple se suprapun intr-o anumitd mésuri cu
concepiualizarea autonomiel comportamentale, emolionale si cognitive. Totusi, rezultatele
studiilor pun la indoiald faptul cii fetele si biietii manifesti aceste fenomene diferit in
adolescenti. Harter si colaboratorii sdi (Harter, 1999) au demonsiral cii recunoasterea
comportameniului neautentic cresie in adolescenid in cazul ambelor genuri. Mediile
nivelelor vocii fetelor si biiefilor erau similare in cadrul grupurilor de elevi de gimnaziu
si liceu (Harter ef af., 1997, 1998). Mult mai importante pentru studiul autonomiei suni
rezultatele lui Harter si ale colaboratorilor sai (Harter, 1999) conform céirora adolescentii
se simt mai mult sau mai putin autentici in funciie de partenerii sociali cu care interactioneaz3,
cum ar fi tafii, mamele, prietenii apropiafi, profesorii si partenerii romantici i cfi aceste
variatii erau mai pronuntate in unele subgrupuri decit in altele. De exemplu, un grup de
fete (un numdr mic in cadrul grupului general de persoane de sex feminin) caracterizate
de o orientare de gen feminin cu putine caracteristici masculing aveau nivele mai mici ale
vocii decat bdietii in cadrul interactiunii cu profesorii, cu colegii de clasi de sex masculin
si cu colegii de clasil de sex feminin (de exemplu, in contextele publice). Prin contrast,
nivelul vocii nu era diferit intre bieti si fete in contexte mai private, cind se interactiona
cu pdrintii si cu prietenii. Aparent, fetele care au cote mai inalte la conexiune 51 grija si
mai mici la independenti si individualism (o orientare de gen feminin) vor manifesta, cel
mai probabil, un nivel mai sciizut al vocii in domeniile publice,

Atit in cazul baietilor, cit i in cel al fetelor, extremele, orientarea fie citre actiune,
fie ciitre comuniune, pot fi diundtoare adaptirii sandtoase. Bakan (1966) a sugerat ci
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nivelele inalte ale actiunii si ale comuniunii sunt asociate cu o mai buni stare fizici si
psihologici, dar dacii actiunea nu este temperatii de comuniune, cu alte cuvinie acfiunea
netemperatd, poate fi diunitor din punct de vedere psihologic, fizic si social. Helgeson
(1994) a sintetizat mai multe dovezi ce vin in sprijinul efectelor negative ale actiunii
necontrolate si ale comuniunii necontrolate. Atit actiunea necontrolati, cit si comuniunea
neconirolatd sunt diferite, din punct de vedere cantitativ si calitativ, de actiune si
comuniune. De exemplu, aga cum aratd Helgeson (1994) si Saragovi si colaboratorii sii
(1997), o persoand care prezinti indicatori de actiune necontrolati, cum ar fi fapuul ci
este arogantd, e calitativ diferitd de cineva care are un nivel inalt de acfiune sub forma
asertivititii si increderii in sine., Un individ cu cote inalte la comuniunea necontrolati
este inferior aliei persoane prin faptul ci tolereazd insulte, accepti abuzul verbal si isi
cere scuze in mod repetat. Aceastd persoand este diferitd din punct de vedere calitativ de
cineva care are o inaltd sensibilitate interpersonald.

Helgeson (1994) a descoperit cii acliunea necontrolatii si comuniunea necontrolati
existd la adulii si cd este corelatd cu funciiondri diferite din punct de vedere fizic si al
sindtat mentale a biarbagilor si femeilor, Actiunea a fost corelati cu o mal bund stare de
bine psihologic, iar comuniunea a fost asociati cu relatii sociale pozitive si cu susfinerea
sociald. Totusi, actiunea a fost corelatd cu comportamentul de tip A, cu o proastd
ingrijire a propriei sinditifi si cu probleme de comportament, in timp ce comuniunea a
fost asociati cu un nivel mai inalt de distres psihologic. Actiunea necontrolati a fost
corelatd cu un nivel mai inalt de ostilitate, iar comuniunea necontrolati a fost legati de
distresul psihologic. Trebuie notat faptul ¢i anumifi cercetitori (Saragovi ef al., 1997)
s-au intrebat dac diferentele calitative sunt intotdeauna posibil de disting din simpla
combinatie a unor nivele cantitative ale actiunii 5i comuniunii.

Desi informatiile privind actiunea si comuniunea in rindul adultilor oferi o perspectivi
asupra posibilelor ¢iii de dezvoltare a autonomiei de-a lungul vietii in randul birbatilor
si femeilor, totusi informatiile sunt limitate in ceea ce priveste similarititile si diferentele
de gen in dezvoltarea autonomiei in adolescentd. Totusi, rezultatul unui studiu prospectiv
recent (Kremen si Block, 1998) a inceput sii sugereze cii comportamentele parentale pot
avea diverse efecte asupra dezvoliirii la adolescent a autonomiei comportamentale si
autoreglirii la femei comparativ cu birbatii. In acest studiu, nivelul mai inalt de
comportament parental autocratic manifestat in perioada prescolard (3-5 ani), inclusiv
interactiunile mai ostile si mai putine comportamente de sus{inere a autonomiei erau
asociate cu patternuri ale controlului de sine in adolescenta prelungitdi si la inceputul
maturitigii (18-23 de ani) ce difereau in functie de gen, Cu alte cuvinte, comportamentele
parentale autocratice in perioada prescolard a copiilor erau asociate cu supracontrolul
comportamentului in randul adolescentelor si controlul scdzut al comportamentului in
cazul adolescentilor. Comportamentele parentale autocratice erau asadar asociate cu
dezvoltarea unui comportament mai rigid, serviabil si supus in randul femeilor si cuun
comportament agresiv, impulsiv, dominant si agitat la birbati. Mai mult, tinerele cu
périnii autocratici tindeau si se concentreze relativ mai mult asupra celorlalti, in timp ce
tinerii aveau tendinga si profite de cei din jur. Prin contrast, atunci cind périntii erau mai
siiritori, le susfineau si incurajau alegerile si independenta in perioada prescolari, tinerele
erau aveau un comportament mai putin rigid in adolescenta prelungitd, iar tinerii erau
relativ mai rigizi. Acest studiu oferd dovezi cii anumite comportamente parentale (de
exemplu, cele autocratice) formeazi femeile si biarbagii in mod diferit, dar acelasi stil
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parental {de exemplu, o combinafie de comportamente de susiinere si stimulatoare ale
autonomiei) este asociat cu o dezvoltare mai adaptativii atit in cazul birbatilor, cir si al
femeilor.

Este nevole de mult mai mulie imformain in ceea ce priveste comporiamentele
parentale, relationarea cu congenerii si contextele comunitare cu efectele cele mai benefice
asupra dezvoltirii unei functiondri autonome adaptative in randul femeilor prin comparatie
cu birbatii. Mai mult, nici un studiu longitudinal nu oferd o bazd pentru schimbirile
intraindividuale ale autonomiei sau ale mivelului vocii la bdrbati prin comparatie cu
femeile. Totusi, dovezile conform cirora orientarea ciitre acfiune si comuniune sunt
corelate cu genul si ci acelasi comportament parental poate duce la diferenie de gen in
awtonomia comportamentald, cognitiva si emotionald implica faptul ci intrebarea cum
anume are loc dezvoltarea autonomiei la birbati §i femei este una importanti,

Concluzii

Autonomia in adolescentd $1 de-a lungul intregii vieti este un construct multidimensional
care a fost conceptualizat in diverse moduri de-a lungul ultimelor decenii. De asemenea,
teoriile diferd, ele propunind fie cd auwtonomia in adolescen(d se formeazid in moduri
predictive pentru tofi adolescentii, fie sugerand ci dezvoltarea unei autonomii comporta-
mentale, cognitive s1 emotionale social-adaptative este rezultatul unui organism uman ce
interacfioneazd cu toate nivelele mediului din microsistem (de exemplu, cu familia si cu
prietenii) si din macrosistem (de exemplu, politicile sociale ; vezi Bronfenbrenner, 1977).
Cele mai recente perspective teoretice tind sa propuni cea de-a doua varianti si leagi
dezvoltarea autonomiei de dezvoltarea sinelui si de schimbarea conceptiilor privind
relatiile cu ceilalti. Rezultatele studiilor aratd relevanta tuturor acestor observatii privind
dezvoltarea autonomiei la adolescenti 5i provoaci cercetiitorii ca in primul rind si ofere
o conceptualizare clari a autonomiei si in al doilea rind sd investigheze mai profund
legiwurile dintre comportamentul autonom social-adaptativ, sine si relagii si alte contexte
de dezvoltare.

in cercetirile viitoare asupra autonomiei, anumite teme n::ccsiti o atentie deosebiti.
Una se referii la impactul relajiei cu persoanele semnificative. In ce fel relagiile importante
sprijinii sau submineazdi eforturile individului de a deveni autonom? O alti temd
semnificativd este dacii relagiile si alte aspecte ale mediului actioneazii diferit asupra
femeilor si biirbatilor, precum si asupra adolescentilor din culturi cu nivele diferite de
susfinere pentru cooperare $i competifie in atingerea obiectivelor educationale, pentru
rolurile detinute la locurile de munci, in sport §i in alte arii. De asemenea, trebuie si
intelegem mai bine condifiile in care comportamentele autonome contribuie Ia adaptarea
si la o dezvoltare sindtoasi a individului, precum §i conditiile in care o persoani isi
dezvolid capacitatea de a face alegeri si de a manifesta comportamente adaptative din
punct de vedere social 51 circumstaniele in care cineva poate fi prea increzitor in sine sau
prea dependent de altii. Concepalizirile privind constructul multidimensional al auto-
nomiei in adolescentd au avansat, dar evaluiirile valide si de incredere ale unor dimensiuni
necesitd analiza noasird atentd inainte ca majoritatea acestor intrebiri si-si giseasci
rispunsul,



