Capitolul 2

In cautarea claritatii

Pentru a-1 transmite Universului intentiile tale si
pentru a te astepta la miracole, trebuie sa intelegi
mai intdi cum te poate ajuta Legea Atractiei si ce pasi trebuie
sd executi pentru a accelera acest proces. Foarte multi oameni
ma intreaba care este diferenta dintre asteptarea miracolelor
si aplicarea Legii Atractiei. In realitate, cele doudi procese
merg mand in ménd, completindu-se reciproc, asa cum
explica in mod foarte inspirat asistenta mea, Suzanne:

Adeseori, cind auzim cuvéintul ,miracol®,
noi ne gandim la ceva colosal, de genul unei
imagini hollywoodiene a unui nor care se
formeaza pe cer si care se transforma intr-o mana
care salveaza un copil dintr-o magina care arde, in
ultimul moment. Al{i oameni cred ca miracolele
se referd doar la vindecarea bolilor incurabile si
la atingerea imposibilului. Definitia mea favorita
a miracolului este cea din Cursul de miracole
al lui Marianne Williamson. in aceastd lucrare,

41



Cuprins

Introducere
9

Capitolul 1
De ce nu functioneazi intotdeauna sfaturile guru-lui
15

Capitolul 2
In ciutarea claritatii
4]

Capitolul 3
Crearea povestii tale
69

Capitolul 4
lertarea este esentiald
97

Capitolul 5
Zorii trezirii spirituale
121

Capitolul 6
Cultivarea recunostintei
147

Capitolul 7
Un miracol pe zi
169

Capitolul 8
Trezirea Divinului din interiorul nostru
199

Despre autor
219



Asteaptd-te la miracole

autoarea afirmii ci un miracol nu este altceva
decét ,,0 schimbare a perceptiei.” Cu alte cuvinte,
atunci cand ne modificim modul de a gandi de
la teaméd la iubire, realitatea noastrd se schimba
instantaneu, §i in viata noastrd apare un miracol.
La randul lui, autorul Paul Ferrini sustine ca noi
ne aflam intotdeauna doar la o distanta de un gand
de posibilitatea de a ne simfi bine. Tie nu {i se pare
incredibil sa iti poti controla starea de spirit si sa
poti decide ce curs doresti si ia emotiile tale?

Unul din secretele vietii este acela ci daca
experimentezi o realitate care iti displace inseamna
ci te confrunti cu un blocaj interior i cd de indati
ce vei elimina acest obstacol, totul incepe sa se
schimbe in jurul tiu, intr-o manierd perfectd si
armonioasd, pe care de multe ori nu ai anticipat-o,
dar care intotdeauna este in avantajul tau.

in esentd, Legea Atractici se armonizeazi
perfect cu procesul miracolelor. Miracolele sunt
sinonime cu starea de minunare, dar si cu mani-
festarea evenimentelor, in timp ce Legea Atractiei
actioneazi ca o reactie la gandurile i sentimentele
noastre. Universul se rearanjeazi in jurul nostru
astfel incat s putem trii experientele pe care le-am
creat in plan mental.

Existd nenumdrate tehnici care ne stau la
dispozitie pentru manifestarea vietii pe care o
visdm. In cazul meu, am avut intotdeauna un mare
succes atunci cand mi-am notat in scris ceea ce
mi-am dorit. Ori de céte ori doresc sd experimentez
0 anumita realitate, o descriu in scris (de méani),
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In cautarea claritdtii

folosind afirmatii pozitive, dupd care mi comport
ca si cum dorinta mea s-ar fi implinit deja si uit
complet de ea. Nu-mi bat capul gandindu-ma cum
se va implini ea, ci continui s mé focalizez asupra
momentului prezent, bucurdndu-ma de procesul in
sine si fiind constientd ci dorintele mele sunt pe
punctul de a-mi fi indeplinite, ba chiar plina de
entuziasm in asteptarea implinirii lor, cu atat mai
mult cu cét nu stiu in ce manierd se va produce
acest lucru.

Suzanne Burns
www.Intentional Treasures.com

Am scris la viata multe cérti, dar cea in care am descris
cel mai amanungit procesul clarificarii si al folosirii Legii
Atractiei a fost Factorul de atractie. Legea Atractiei este
extrem de puternici, dar pentru a-i permite sd actioneze in
viafa ta in sensul dorit de tine trebuie sa urmezi anumiti pasi.
lati care sunt acestia:

1. Elimind negativitatea din géndurile tale si
focalizeaza-te intotdeauna asupra lucrului pe
care ti-l doresti.

Cu alte cuvinte, nu te mai focaliza asupra evenimentelor
nepldcute din viata ta. Nu mai barfi si nu mai repeta istoriile
negative pe care le auzi. De cate ori nu {i s-a intamplat sa
cunosti pe cineva care nu spune niciodati nimic bun despre
cunostintele sale? Conversatiile cu astfel de oameni te
secituiesc adesea de energie $i niciun om cu bune intentii nu
isi doreste si fie ca ei sau si se afle in preajma lor! Unul din
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Asteaptd-te la miracole

cele mai importante aspecte care trebuie intelese in legiturd
cu Legea Atractiei este cd aceasta poate opera deopotrivd
in favoarea si in defavoarea ta. Dacéd te focalizezi asupra
lucrurilor pe care ti le doresti i dacéd faci tot ce iti std in
puteri pentru a gandi si pentru a vorbi pozitiv, in viata ta vor
incepe sa se petreacad tot mai multe lucruri pozitive. Invers,
daca insisti asupra gandurilor si cuvintelor negative, daca
te plangi si daca iti faci griji in legatura cu lucrurile care iti
lipsesc, tu vei atrage in viata ta din ce in ce mai multe lipsuri.

2. Indrizneste si iti propui ceva cu adevirat

valoros.

Cind a fost ultima datd cind ai incercat ceva nou sau
cand ai luat o decizie care te-a umplut sincer de entuziasm,
facandu-ti imaginatia s o iarazna? Ce ti-ai propus atunci? Sa
incerci o afacere noud sau si treci la un nivel superior al relatiei
tale? Ai cunoscut pe cineva care a avut un impact profund
asupra modului tdu de a gandi? Atunci cand iti stabilesti
obiectivele, intreaba-te dacd acestea meritd intr-adevar sa
fie urmarite. Din cauza convingerilor lor limitatoare legate
de ceea ce pot si ceea ce nu pot si realizeze, foarte multi
oameni 1si stabilesc obiective pe care si le poatd indeplini.
Desi acest lucru nu este ceva réu in sine, el nu te motiveaza
sd te aventurezi in teritorii necunoscute si nu iti trezeste
entuziasmul si pasiunea. Una din modalititile cele mai
eficiente de a invoca Legea Atractiei constd in a-ti propune
un obiectiv pe care nu ai nicio idee cum s il indeplinesti.
De aceea, indrizneste si visezi la scard mare, propunandu-ti
obiective cu adevirat demne de tine.
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In cautarea claritdtii

3. Clarifica-ti intentiile.

Daca doresti si avansezi catre destinatia dorita,
primul lucru pe care trebuie sé il faci este sa te eliberezi
de convingerile tale limitatoare capabile si ifi contracareze
intentia pozitiva. Procesul este simplu i complicat in acelasi
timp, constind in intelegerea interioard a propriilor tale
sentimente care apar atunci cand te afli in anumite situatii.
Una dintre cele mai evidente si mai simple modalitéti de
a identifica convingerile limitatoare consta in a-{i observa
propriile reactii emotionale. Te-a enervat sau te-a intristat
cutare comentariu sau cutare situatie? Dacd da, meritd
sd investighezi aceste emotii. Tu nu-ti vei putea indeplini
obiectivele pana cand nu te vei elibera de convingerile
limitatoare care le blocheazi. In acest scop, va trebui si le
vénezi cu inversunare, cu atat mai mult cu cat poti fi sigur ca
isi vor scoate de multe ori capul urat la suprafata constiintei
tale, ori de céte ori vei dori sa realizezi ceva valoros.

4. ,Nevillizeaza-ti“ scopul.

Neville Goddard a fost primul autor care a lansat ideea
cé trebuie sd actionezi ca gi cum ai fi obtinut deja ceea ce iti
doresti. Printre altele, asta inseamna si iti vizualizezi mental
obiectivul si si triiesti o emotie cit mai puternicd asociati
cu succesul tiu. Emotiile reprezintad o mare forta si iti permit
focalizarea energiei tale. Fard aceasti energie, tu nu vei reusi
s# vezi posibilititile care iti vor iesi in cale i care te vor ajuta
sé iti indeplinesti scopul. Retine insa: aceastd vizualizare nu
este totuna cu procesele obisnuite ale imaginatiei tale. Ea
reprezintd un proces extrem de focalizat care implicé toate
cele cinci simfuri. Cu alte cuvinte, tu trebuie nu doar sa vezi,
ci i sa simti, sa mirosi, s gusti si si auzi realitatea pe care o
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Asteaptd-te la miracole

vizualizezi. Spre exemplu, daci iti doresti o casi noud, trebuie
sd o0 vizualizezi pani la ultimele detalii, sa iti imaginezi ci
stai pe veranda si ca respiri mireasma florilor din gradina in
timp ce soarele apune. Sa iti vizualizezi intreaga familie in
jurul mesei din sufragerie §i s simti mirosul curcanului gatit
pentru Ziua Recunostintei, sd simti mirosul sosului de carne
condimentat cu salvie etc. Asta inseamna si ,,nevillizezi*: sa
atagezi o emotie foarte intensa unei imagini mentale, astfel
incét sd o poti sim{i pana la ultima fibra a corpului tau.

5. Detaseaza-te.

Asa cum fi spune numele, aceastd etapa se referd la
detasarea de rezultatul final pe care ti-1 doresti. Suna aproape
ridicol ca dupai tot acest proces de planificare §i vizualizare
sd te detasezi de ceea ce iti doresti, si totusi aceasta este
singura maniera in care poti obtine ceea ce ti-ai propus. Pare
un fel de cerc vicios, nu-i asa? Aminteste-{i insa de viziunea
singulard de care am vorbit ceva mai devreme. Asa cum
spuneam atunci, cand te cramponezi de rezultatul final si te
astepti ca el si se produci intr-un singur fel, tu reduci practic
numdrul posibilititilor infinite in care se poate manifesta el.
De aceea, trebuie sa te detasezi si sa ai incredere ca el iti va
fi livrat prin modalitatea cea mai potrivita.

in esentd, acesti pasi sunt suficienti pentru a-ti asigura
implinirea tuturor dorintelor tale. Atunci, de ce nu functio-
neazi intotdeauna acest proces? Sa spunem ca ai emis numai
ganduri pozitive si ca ai respins orice negativitate din dialo-
gul tau interior, cé ti-ai propus un obiectiv demn de tine, care
fi-a stdrnit entuziasmul i pasiunea si ci l-ai vizualizat ore in
sir. Atunci de ce naiba nu se materializeaza odati?!
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In cautarea claritdtii

Si astfel, ajungem de unde am plecat: ti-ai clarificat
in totalitate mintea? Te-ai eliberat pentru totdeauna de
convingerile limitatoare care iti spun cé nu esti suficient de
bun sau cé ai putea da gres? Dacé nu constati niciun progres,
cel mai probabil nu te-ai eliberat de acestea. De fapt, aceasta
este — de departe — cea mai dificila parte a procesului creator.

lata o lista cu intrebari care te pot ajuta sa incepi acest
proces. Retine: ori de céte ori manifesti o reactie emotionala
in fata unui eveniment sau a unei persoane, meritd si te
folosesti de aceste intrebdri pentru a-{i incepe investigatia.

Clarificarea

Ce s-a intamplat? Descrie persoana sau evenimentul
in fata cdrora ai manifestat aceastd reactie emotionala
puternica.

Spre exemplu, s spunem cé cineva de la serviciu sau o
altd cunostinta te tachineaza, dar tie {i se pare ca te ataci sau
isi bate joc de tine, asa ci te infurii pe persoana respectiva si
ii spui sa isi vada de treburi. La baza acestei reactii ar putea
sta convingerea cd oamenii incearcé in mod deliberat sa isi
batd joc de tine. Raspunde apoi la urmitoarea intrebare:

Iatd cum am reactionat in fata acestei situatii (a acestei
persoane, a acestui eveniment):

Cénd s-a petrecut incidentul, m-am simfit furios, trist,
speriat...
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Asteaptd-te la miracole

in continuare, citeste ce ai scris mai inainte. Incearci sa
privesti obiectiv ce s-a petrecut. A fost reactia ta cu adevirat
justificatd? Dacé da, de ce da? Dacé nu, de ce nu? De ce
crezi ci ai devenit atit de emotiv?

Ce lucru crezi ca s-ar putea intdmpla in aceasta situatie?
Ce anume te sperie? Ce crezi cd spune acest lucru despre
tine?

Te poti gindi la un moment in care ai inceput sa gandesti
astfel? Cand te-ai decis c# aceasta este povestea vietii tale?

Ce decizie intentionezi sid iei pentru a-fi schimba
aceastd poveste pe care ti-o repeti singur?

Daca incidentul s-ar repeta, cum l-ai percepe acum?

in ce fel s-ar dovedi diferiti reactia ta?

In continuare, gindeste-te la ceea ce s-a intimplat.
Ce fel de experienta ai trait? Dar cei din jurul tau? Descrie
aceastd experienta in fraze care incep cu ,,eu”, asumandu-ti
astfel responsabilitatea.
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In cautarea claritdtii

Eu

Eu

Eu

Eu

Povestea pe care mi-am creat-o singur ma face si ma
simt:

Cea mai buna modalitate de a-ti clarifica mintea consta
in a identifica problema si a-ti face un plan pentru schimbarea
perceptiei sau a convingerii care te-a facut sa reactionezi asa
cum ai ficut-o. In continuare, iti vei putea evalua emotiile si
iti vei putea clarifica de ce au aparut ele. In final, le vei putea
inlocui cu altele, care iti vor sluji mai bine interesele.

lar acum urmeaza partea cea mai importanté: eliberarea
de vechea convingere. In acest scop, spune-ti:

imi doresc, sunt pregitit si optez cu toati fermitatea
si mi eliberez in proportie de 100% de aceastd convingere
veche:

Imi propun i imi permit si o inlocuiesc cu urmétoarea
convingere:

si cred ca
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Asteapid-te la miracole

imi permit acum si simt ¢

Acesta este doar un inceput, dar iti permite sa intelegi
in ce constd intregul proces. De multe ori, oamenilor care
privesc inlauntrul lor si care isi evalueazd convingerile
care au stat la baza reactiilor lor emotionale nu le place ce
descoperd. Multi dintre ei refuza sa accepte cauza pe care
0 gisesc, si cu atdt mai mult sd incerce sd o schimbe. Sper
sd nu ma intelegi gresit: nu vreau sa spun cu asta ca trebuie
neapdrat si retriiesti evenimentele traumatice din trecutul
tau, dar trebuie totusi sa recunosti convingerile pe care
ti le-au generat ele si efectele acestora asupra vietii tale
actuale, asumandu-ti astfel responsabilitatea pentru alegerile
tale curente.

Nu te mai crampona de vechea ta méanie sau tristete, ca
de ceva familiar. Confortul aparent pe care {i-l transmit aceste
emotii din trecut este iluzoriu si continui si iti influenteze
negativ viitorul. Tu nu-ti vei putea clarifica mintea si nu vei
putea progresa cétre realitatea pe care {i-o doresti pand cand
nu te vei elibera de vechile tale emotii.

Procesul secolului

Gandeste-te la procesul de limpezire ca la o investigatie
a politiei si ca la un proces juridic. Incepe prin a fi atent
la indiciile care te pot conduce la fiptas (convingerile
tale limitatoare) si identificd complicii lor (gandurile tale
negative nascute din aceste convingeri). Treci apoi la
interogatoriu. Pune la indoiald aceste ganduri si incearca
sd descoperi adevirul real. Nu le lasa sa se fofileze si sa-fi

50



In cautarea claritdtii

scape din méand. Pune-le intrebiri dificile: ce, unde, cédnd,
cum si de ce?

Odata obtinute dovezile, du-le in fata tribunalului si
prezintd-{i cazul. Tu esti simultan judecétorul si juriul. Este
aceastd idee (legatd acum cu cituge si imbracati intr-un
costum in dungi) adevaratd sau este o temere deghizata?
Corespunde ea vietii pe care {i-o doresti sau nu? Tu egti cel
care decide. Daca doresti, tu poti opta pentru a te elibera
pentru totdeauna de aceastd idee, sau dimpotrivd, pentru
a 0 accepta in continuare. Dacd ai luat decizia, prezinta-i
pledoaria finala si justifica exact ce iti doresti i cum i{i propui
sd realizezi acest lucru. Aceasti pledoarie finala trebuie si fie
detaliata si puternic emotionala. in final, dispune aprodului
sd duci ideea cu el si elibereazi-te de ea.

Vizualizarea mentald a acestui proces te poate ajuta
sd iti imaginezi mai usor pasii necesari pentru a-ti clarifica
mintea. Personal, ador literalmente ideea de a supune
judecatii convingerile mele limitatoare sau gandurile mele
negative. Asta inseamna ca nu le ingrop si nu pretind ca ele
nu exista, ci le examinez cu atentie pentru a stabili daca sunt
adevarate sau nu.

Daca ai trecut prin procesul de clarificare, este posibil
sé descoperi cd o convingere este rezultatul unui eveniment
negativ sau nefericit din trecutul tau. Orice om a trecut
prin astfel de experiente, iar eu nu reprezint in niciun caz
o exceptie. Important este faptul c@ fiecare om poate alege
cum doreste si fie afectat de acestea. Sé iti dau un exemplu,
ca si intelegi mai bine.

Acum cinci ani am semnat ca garant pentru un imprumut
luat de persoana care imi gestiona site-ul web, care dorea
sd isi cumpere 0 masind. Nu mai ficusem niciodatd pana
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Asteaptd-te la miracole

atunci acest lucru si probabil nu 1l voi mai repeta vreodati.
Experienta s-a dovedit totusi utild pentru mine, si nu mi
indoiesc ca vei avea tu insuti ceva de invitat din ea. De-a
lungul anilor, amicul meu a uitat din cand in cdnd s fsi
plateasca ratele, aga ca cei de la bancd m-au sunat adeseori.
De fiecare dati, a trebuit si dau de urma individului, si il
sustin din punct de vedere financiar si sa sper ci situatia se
va imbunatifi pe viitor.

Nu s-a imbunatatit.

Acum céteva luni cei de la banci m-au sunat din nou. De
aceastd dati, mi-au spus ci le era imposibil si dea de urma
persoanei pentru care am garantat imprumutul (si care intre
timp nu mai lucra pentru mine) si c# aceasta era in intirziere
cu cdteva luni. De aceea, banca solicita achitarea pe loc
a intregului imprumut. Am inceput si il caut pe individul
respectiv, sunand la toate numerele pe care le aveam de la
el si verificand toate adresele de email pe care mi le daduse.
Mi-am rugat chiar asistenta sefa sa piarda timpul cu astfel de
verificari, doar-doar o da de urma tipului.

Nu a dat.

Unul din consilierii mei cei mai apropiati mi-a spus: ,,A
disparut. Nu il vei mai gési niciodati. Chiar daci il vei gasi,
nu vei mai scoate nicio centimé de la el. Cel mai bine este si
platesti integral imprumutul, pentru a-ti proteja astfel propria
limiti de creditare.” Am fost de acord si am plitit personal
imprumutul. Nu numai ¢i nu m-am supdrat, dar nici micar nu
mi-am facut griji. M-am limitat s mi detasez de problema si
sd ma debarasez de toate gandurile negative asociate cu ea care
imi treceau prin cap. in cele din urmi, m-am detagat complet
si nu am mai atagat nicio emotie personald evenimentului
respectiv. Atunci s-a petrecut ceva curios.
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Vechiul meu angajat m-a contactat pe Facebook, ceran-
du-mi permisiunea de a-mi fi prieten! I-am acordat-o imedi-
at. [-am scris si i-am cerut numarul de telefon. Mi-a raspuns
si mi-a dat numdrul lui, spundndu-mi ci ii parea riu pentru
ceea ce s-a intdmplat si cé ar face orice ca sd se revansgeze
fatd de mine, dar in acel moment nu avea niciun ban.

Eram deja impécat cu situafia, asa ca nu prea imi pasa
ce avea sa se intample in continuare. [-am spus cé dacé imi
crea un site sau doud, voi uita de intreaga poveste si o voi
adduga la capitolul experientelor acumulate. A fost de acord
si mi-a creat un site minunat, céreia i-a atagat o scrisoare
excelentd de vinzare. A facut apoi inci un lucru, care i-a
uluit pe toti cei din jurul meu, dar care pe mine m-a ficut
doar sd zambesc.

Mi-a trimis un cec cu intreaga suma pe care mi-o datora:
circa 6.000 de dolari! Mi-a spus ca va continua si lucreze pe
gratis pentru mine, pentru a-mi dovedi bunele sale intentii.
Niciunuia dintre prietenii mei nu-i venea sd creada. Nu
numai ca il gasisem pe tipul care parasise orasul pentru a se
ascunde de banca, dar acesta lucra pentru mine si peste toate
imi platise datoria pe care o avea la mine.

Cum a fost posibil?

Mai intdi de toate, nu am fost deloc atasat de ideea ci
imi voi recupera vreodati banii de la el. Nu mi-ar fi parut riu
sd i primesc, dar nu depindeam in niciun fel de ei. Mult prea
mul{i oameni isi doresc cu disperare ca ceva sa se intimple in
viata lor. Aceastd disperare creeazi noi motive de disperare.
Personal, eram impiécat, indiferent daci individul mi-ar fi
platit banii sau nu. Altfel spus, energia mea era neutra.

in al doilea rand, am stiut sa vad partea buni a acestui
om, iar el a simfit acest lucru. Eu stiu cé in inima lor tofi
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