Explicatia stiintifica si metafizica a cancerului

Inainte de a face legdtura intre cele doud aspecte ale cancerului sus-mentionate, este
nevoie sa explic pe scurt cum am ajuns la aceste concluzii. Am constientizat legatura
dintre corp si modul de a gandi si de a trai inainte de fondarea scolii mele, intrucat
problemele de care sufeream de mai multi ani au disparut una cate una dupa ce mi-
am modificat modul de viata si de alimentare. Toate detaliile acestui proces de
schimbare sunt redate in cartea mea , Ascultda, mananca si inceteaza sa te controlezi!”
(carte tradusa si in Romania, de Editura Ascendent)

In anii precedenti, descoperisem puterea gandirii pozitive si m3 eliberasem de mai
multe probleme fizice, printre care o durere de spate, prin vizualizari si programari
mentale. Dar era doar o remisie a durerii temporara, caci utilizarea gandirii pozitive nu
este decat un mijloc punctual si trebuia sa o iau mereu de la capat cu tratamentul. Am
descoperit astfel ca era un alt lucru, mai profund, care se ascundea in spatele maladiei
de la nivel fizic. Acesta a fost debutul demersului meu spiritual.

Faptul de a pune un aspect fizic in legatura cu un aspect psihologic se numeste
metafizicd. Pentru a accepta ca exista mereu un aspect dincolo de fizic, este nevoie sa
imbratisam ideea ca lumea fizica nu este decat o reflectare a tot ceea ce se petrece la
nivel emotional sau mental. Dar e nevoie mai ales sa acceptam ca o maladie sau orice
situatie dezagreabila care se petrece in viata noastra poate fi comparata cu un varf de
aisberg. Acest varf nu este de fapt decat o reflectare a ceva mult mai voluminos si mai
important, care Insa nu se vede, ramane ascuns.

Cu cat o boala este mai serioasa, cu atat partea problematica ce ramane
ascunsa este mai importanta, mai masiva.

Aceasta capacitate de a vedea aspectul metafizic m-a apropiat rapid de aspectul
spiritual, am descoperit ca orice boala este reflectarea unei lipse de iubire de sine,
care ne impiedica sa ascultam adevaratele nevoi ale sufletului nostru.

Sunt fericita sa citesc carti scrise de numerosi medici din diverse tari, care se alatura
ideii ca boala nu este doar la nivel fizic ci este o reflectare a ceea ce se intampla pe
plan psihologic si spiritual. Chiar si Hyppocrate, parintele medicinei, acest medic grec
care a trait acum 1600 de ani, afirma ca exista o umoare ce predispunea la melancolie
si tristete si aceasta ar sta in spatele formarii cancerului. El afirma ca exista o legatura
intre umorile unei persoane si diferite maladii ce pot fi cauzate de felul si cantitatea
umorilor.

In realitate, suntem fiinte spirituale, intr-un invelis material.

invelisul nostru material este constituit din trei corpuri: mental, emotional si fizic.
Corpul emotional si cel mental reprezinta aspectul psihologic al vietii noastre. Daca
acceptam ca fizicul nostru nu este decat reflectare a ceea ce se petrece pe plan
psihologic, este mai usor sa stabilim o legatura intre fizic si psihologic.

Lumina ta interioara reprezinta deci un aspect spiritual, care se numeste adesea
Dumnezeu interior. Este acea parte din tine care stie exact ceea ce ai nevoie, dar care
cunoaste in egalda masura motivul pentru care ai venit pe pamant, adica menirea
globala a sufletului tau n aceasta viata.

Dumnezeul tau interior nu vrea decat binele tau in toate sensurile cuvantului. Daca
ne-am lua bunul obicei de a ne urma mereu intuitia, de a asculta vocea interioara,
totul s-ar derula perfect in viata noastra.

A urma vocea lui Dumnezeu inseamna sa-ti asculti inima, sa te iubesti, sa
permiti, in fiecare clipa, ca lucrurile sa fie ceea ce sunt.

De-a lungul incarnarilor si al secolelor, am uitat din pacate de Dumnezeul nostru
interior, ajungand sa credem ca Suntem doar cele trei corpuri, care au capatat



importanta pentru noi. in alta ordine de idei, cele trei corpuri din care suntem alcatuiti
ar trebui sa fie mereu in serviciul Dumnezeului nostru interior, dar nu asta se intdampla
in realitate. Cele trei corpuri au devenit treptat ca niste mici zei care ne controleaza
viata.

Corpul tau mental este cel care te ajuta sa gandesti, s memorezi, sa organizezi.
Corpul tau emotional este cel care iti permite sa ai dorinte, senzatii. Corpul fizic este
cel care iti permite sa treci la actiune.

Sa luam exemplu unui tanar care, in adancul fiintei lui a resimtit mereu dorinta de a
deveni artist. El adora sa picteze. Aceasta nevoie exprimata vine dinspre Dumnezeul
sau interior. Dar pentru a-si indeplini aceasta nevoie el trebuie sa-si utilizeze
capacitatile celor trei corpuri. Pentru a se asigura ca este centrat pe ceea ce vrea, el
trebuie sa se puna intr-o situatie ,ca si cand” toate circumstantele pentru a face ce-si
le doreste sunt perfecte. Mental, el trebuie sa inceapa sa vizualizeze ce ar trebui sa
faca, ce studii, durata lor, suma de bani necesara etc.

De-a lungul procesului de clarificare, el se va pune in contact cu ceea ce simte la ideea
ca-si va pune in executare proiectul, urmand apoi sa treaca propriu-zis la actiune. In
esenta, nu timpul care-i va fi necesar tanarului pentru a-si atinge obiectivul este cel
mai important ci mai degraba bucuria pe care o va resimti pe masura ce se va apropia
de realizarea obiectivului sau. Adesea este posibil sa se intdmple sa isi gaseasca o
ocupatie pentru a-si sustine studiile, insa in acest interval, el se va bucura ca munca
sa este de fapt pentru realizarea visului sdu, pe care nu-| pierde nicio clipa din vedere,
desi face si alte activitati in subsidiar.

Dar, din pacate, acest tip de abordare nu se intampla in cea mai mare parte a
cazurilor. Cel mai adesea, un tanar ca cel din exemplul dat, se va lasa pana la urma
convins de apropiatii sdi ca acest gen de meserie nu este nicidecum ceva realist, ca nu
va putea face cariera si ca cel mai inteligent lucru ar fi sa se indrepte catre domeniul
comertului de pilda, care ii va aduce beneficii materiale.

Daca tanarul se va lasa influentat de apropiati, ceea ce el ignora este ca nu va fi
niciodata fericit cu aceasta decizie, se va respinge pe sine pentru tot restul zilelor si se
va invinovati, chiar daca acest lucru se va intdmpla doar pe plan inconstient. Si aceste
sentimente de ranchiuna, de neputinta, de insatisfactie fata de sine, ba chiar de ura,
mai devreme sau mai tarziu vor sfarsi prin a cauza o boald, inclusiv cancer.

Utilitatea bolii

Boala este deci un apel al Dumnezeului nostru interior pentru a ne ajuta sa ne
recunoastem puterea interioara, pentru a realiza ceea ce este in menirea noastra,
pentru a invata sa ne iubim. Nefacand ceea ce fiinta noastra profunda stie ca este in
menirea noastra, vom fi mereu tentati sa umplem acest gol, aceasta lipsa, intr-o
forma sau alta, prin tot felul de alte lucruri sau de substante.

Importanta bolii este proportionala cu urgenta mesajului Dumnezeului
nostru interior. Este un strigat de alarma al sufletului nostru care stie in mod
clar ca nu ne implinim planul de viata conform nevoilor noastre.

Orice boala sau problema care survine in viata noastra este mereu ultimul mijloc pe
care Dumnezeul nostru interior il utilizeaza pentru a ne atrage atentia asupra unui
mod de a gandi care ne face rau. Asta implica faptul cda numeroase alte avertismente
ne-au fost trimise anterior, dar noi nu am vrut sa le auzim, le-am ignorat.

E ca si cand Dumnezeul nostru interior, care nu ne vrea decat binele, este pe cale sa
ne spuna: ,cand vei deveni constient de faptul ca este timpul sa-ti schimbi modul de a
trai, sa iei noi decizii, ca’ ceea ce tu decizi sa fii In acest moment te duce exact la
opusul vietii de care tu ai nevoie si pe care o meriti?”



Boala este mereu un indiciu al faptului ca EGO-ul nostru ne conduce viata, in
loc ca ea sa fie condusa de inima noastra.

Ego-ul este creat pornind de la energia mentala si emotionala, adicd de memorii pline
de o incarcatura emotionala bazata pe frica. Aceste memorii au devenit atat de
importante de-a lungul timpului incat ne dirijeazé acum viata. Asa-numite credinte
nocive, acestea ne indeparteaza de ceea ce inima noastra are nevoie.

Voi descrie in capitolul urmator ce reprezinta de fapt ego-ul.

Dumnezeul nostru interior ne vrea intr-atat binele, incat atrage catre noi ceea ce
avem nevoie pentru a reveni la lumina, chiar daca unele din lucrurile atrase nu ne
convin. Carl Gustav Jung, acest mare psihanalist care a facut importante studii asupra
sincronicitatii, afirma ca noi facem parte dintr-un mare tot, numit constiinta colectiva.
Noi atragem fara incetare persoanele si situatiile de care avem nevoie pentru a deveni
constienti de acele parti din noi pe care ne este greu inca sa le acceptam.

Utilizez adesea cuvantul UNIVERS pentru a desemna aceasta constiinta colectiva. De
fapt, nu exista’ hazard sau coincidente, este mai degraba Universul in actiune. imi
place mult modul in care Einstein a descris cuvantul hazard: ,Hazardul este numele pe
care Dumnezeu il ia cand nu doreste ca noi sa-L recunoastem.”

Revin la exemplul tanarului de care vorbeam mai inainte. Sufletul sdu a fost atras
intuitiv spre o familie care avea aceleasi credinte ca ale lui. Apropiatii care I-au
influentat sa nu-si asculte dorinta de a deveni artist nu au facut asta pentru ca nu l-au
iubit. Ei erau pur si simplu condusi de credintele si de ego-ul lor. Acest tanar, prin
intermediul Dumnezeului sau interior a atras aceasta experienta pentru a deveni
constient de o parte a planului sau de viata, aceea ca este pe pamant cu acest gen de
familie pentru a invata sa preia controlul vietii sale si pentru a-si da dreptul de a se
iubi suficient pentru a merge catre implinirea nevoilor sale autentice.

Daca el va continua sa mearga contra nevoii autentice, este foarte probabil ca va
sfarsi prin a atrage o boald care il va ajuta sa devina constient de raul psihologic pe
care il traieste ca urmare a unei decizii bazate pe frica si nu pe iubire.

Durerea si consecintele nefaste ale unei maladii se situeaza mereu la acelasi nivel cu
durerea suportata de suflet cand 1i este refuzata inaintarea catre dorintele sale
profunde.

Anumite persoane cred in destin, sub pretextul ca daca ele trebuie sa moara de cancer
sau de alta boald, inseamna ca destinul a vrut asa. De ce, dimpotriva, nu consideram,
noi, oamenii, cd noi ne suntem creatorii destinului nostru, atragdnd ceea ce avem
nevoie pentru a deveni constienti ? Este un cerc benefic, prin care, cu cat devenim
mai constienti, cu atadt avem oportunitatea de a ne crea destinul pe care il dorim cu
adevarat.

Alte persoane considera ca bolile sunt genetice sau ereditare, ca este normal sa aiba
aceleasi patologii ca cele ale parintilor biologici.

In urma unui studiu fécut asupra copiilor adoptati, un grup de cercetitori a descoperit
ca acestia prezentau un risc de cinci ori mai mare de face cancer daca unul dintre
parintii adoptivi avea cancer.

Aceasta confirma ca totusi copiii nu mostenesc cancerul neaparat de la parintii
biologici, dar ca ar putea dezvolta aceleasi boli ca parintii lor, fie ei biologi ci sau
adoptivi, daca vor continua sa intretina aceleasi credinte ca acestia.

Modificarea ADN-ului

De cand oamenii de stiinta studiaza ADN-ul uman, acestia descopera neincetat lucruri
noi. De exemplu, un grup de cercetatori au facut un studiu asupra unui numar de



gemeni nascuti cu ADN identic si au descoperit ca gemenii dezvoltau boli diferite.
Acest studiu a mai confirmat ca ADN-ul gemenilor a suferit modificari de-a lungul
timpului, In functie de comportamentele si atitudinile persoanelor.

Fizica cuantica a ajuns la aceeasi concluzie, care dovedeste ca noi putem modela
lumea prin intermediul constiintei noastre. Putem sa ne schimbam ADN-ul prin
Intermediul intentiilor. Acestea ne ajuta sa luam decizii diferite, care dupa parerea
mea, este factorul decisiv pentru modificarea ADN-ului.
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