I JANUARIE

Pretioasa nastere a omului

Din toate lucrurile si fiintele care existi, noi respirim, ne trezim si
prefacem toate astea in cintec.

xistd o cugetare budisti care ne cere si ne dim seama cit de rar ne gisim

in trup omenesc pe Pimint. Este intr-adeviir o perspectivi frumoasi a
vietii, care ne di gansa de a simti o apreciere firi margini a faptului ci suntem
aici ca spirite individuale, pline de constiintd, ¢ putem bea api si putem ciopli
lemnul.

Aceastd perspectivi ne cere si privim furnica si antilopa, viermele si fluturele,
ciinele si boul, soimul i tigrul singuratic, stejarul batrin de sute de ani §i oceanul
de mii de ani. Ne cere si intelegem ci nicio altd formi de viatd nu are constiinta
de a fi pe care noi avem privilegiul si o avem. Ne cere si recunoagtem ci, din toate
nenumiratele specii de plante, animale §i minerale care alcituiesc Piméntul, o
foarte micd parte are constiinta spirituald pe care noi o numim ,fiintd umani®.

Faptul ci eu pot si mi inalt din profunzimile constiintei pentru a exprima
acest lucru si dumneavoastrd imi puteti primi gindurile in aceastd clipa face par-
te din pretioasa noastrd nastere omeneasci. Puteati si fiti furnici. Puteati si fiti
furnicar. Puteati si fiti ploaie. Puteati si fiti o piciturd de api sirati. Dar ati fost
binecuvintati — in acest timp §i in acest loc — si fiti fiinte umane, triind in felurile
destul de rare pe care adesea le considerati ca fiind de la sine intelese.

Trebuie si spunem ci pretioasa nastere omeneascd este irepetabild. Prin ur-
mare, ce vefi face astizi, stiind cii sunteti una dintre cele mai rare forme de viati
care a pisit vreodati pe Pimant? Cum veti avea griji de dumneavoastri? Ce veti
face cu mainile? Ce veti cere si de la cine? Ce veti intreba si pe cine?

Miine ati putea muri si deveni furnici si cineva o si vii puni capcane. Dar
astdzi sunteti pretiosi, rari si constienti. Acest lucru ne introduce intr-o viati plini
de recunostinti, ficind inutild orice ezitare. Recunoscitori si constienti, intrebati
ce trebuie si stiti acum. Spuneti ce simtiti acum. Tubiti ceea ce iubiti acum.,

»  Asezati-vd undeva afard, dacd e posibil, sau lingd o fereastrd i
observafi celelalte forme de viatd din jurul dumneavoastrd.
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*  Respirati lent 5i ganditi-vd la furnicd, la firul de iarbd, la gaita
albastra §i la ce pot 5d facd aceste forme de viagd 5i dumneavoastrd nu
putefi face.

»  Ganditi-vd la pietricica, la bucata de coajd 5i la banca de piatrd i
centragi-vd respiratia pe lucrurile lduntrice pe care le puteti face si acele
fucruri nu pot.

*  Ridicati-vd incet, simgind cit de frumos este sd fif om, si incepeti
aceastd zi cu intenfia congtientd de a face un lucru pe care doar oamenii
il pot face.

»  Cand vine vremea, faceti acest unic lucru cu multd veneratie §i
recunostingd.

2 JANUARIE

Totul decade

Cilauzeste-ne de la ireal la real.
INVOCATIE HINDUSA

ra o noapte cu zipadi si Robert isi amintea cd, in urmi cu doud primi-

veri, a trebuit si zugriveascd inciperea in care locuia familia lui, Dis de
dimineati, era la magazin, si cumpere cutiile cu substante pentru zugrivit, bete
pentru mestecat, huse de protectie si mai multe buciti de trafalet de unici folo-
sintd, care se intireau oricit le-ai fi cufundat in lichid.

A amestecat culorile afari si si indrepta ciitre usd cu cite o cutie in fiecare
mind, cu pinza de protectie sub brat si cu un trafalet lat in gurd. A inceput si
chicoteasci spunind ce s-a intimplat. ,M-am leginat minute in sir, incercind si
deschid usa, nedorind si pun nimic jos. Eram atit de incipitinat. Aproape des-
chisesem usa, cind am scipat una din cutii, am cizut pe spate si m-am rinit, iar
cutiile de vopsea au cizut peste mine.”

In acel moment, el ridea de sine insusi, cum ficuse de multe alte ori, si noi
priveam cum ningea linistit. M-am gandit la povestioara lui tot drumul spre casa.
E uimitor ci toti facem la fel, fie ci e vorba de cumpirituri, de materialele pentru
zugrivit sau de povestirile pe care vrem si le spunem si altora. O facem cu iubire,
cu sentimentul adevirului, chiar cu durere. E ceva atat de simplu, dar intr-un
moment de exacerbare a egoului, refuzim si punem jos povara pe care o ducem,
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pentru a putea si deschidem usa. De mai multe ori la rind, ni s-a oferit sansa de
a inviita chiar acest adeviir: Nu putem si tinem anumite lueruri §i si intrim in
acelasi timp. Trebuie si punem jos ceea ce cirim, si deschidem usa si apoi si luim
doar ce trebuie si ducem induntru.

Este o ordine omeneasci fundamentald: adunim, pregitim, punem jos, in-
trim. Dacd nu reusim, intotdeauna mai avem a doua sansi: si inviitim cum si
ciidem, si ne ridicim si si ridem.

»  Meditati la un anumit prag pe care vd este greu sa-l trecefi in viafd.
Poate fi la locul de muncd, acasd, intr-o relatie sau la usa citre mai
multa pace.

*  Respirati calm st privifi-vd pentru a vedea dacd duceti prea mudte
fucruri pentru a mai putea deschide usa.

*  Respiratilent si la fiecare expiratie, puneti jos lucrurile pe care le carati.

»  Acum respirati liber §i deschideti usa.

3 JANUARIE

Sd ne dezvdtdm pentru a ne intoarce la Dumnezeu

Constientizarea nu este descoperirea unui lucru nou; este o revenire
lungi si dureroasi la ceea ce a existat dintotdeauna.

HELEN LUKE

Fif:carf: persoand s-a ndscut cu un loc anume lipsit de povard — fird
agteptiri §i regrete, fird ambitie si jend, fird teamd §i fird griji — un
fel de cordon ombilical al gratiei, in care am fost atingi prima dati fiecare de
Dumnezeu. De aici izvoriste pacea. Psihologii numesc acest loc psibic, teologii il
numesc suffet, Jung 1-a numit sediu/ inconstientufui, maestrii hindusi i spun atman,
budistii il numesc dharma, Rilke ii zice Jumea lduntricd, sufitii il denumesc galb,
iar lisus 1-a numit centrul iubirii noastre.

A cunoaste acest loc al lumii liuntrice inseamni a sti cine suntem, nu
prin elementele de suprafati ale identititii noastre, nu prin locul unde luerim,
prin ceea ce imbricim si prin felul cum ne place si ni se adreseze ceilalti, ci
simfindu-ne locul in relatia cu Nemirginirea (cu infinitul) si locuind-o. Este o
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sarcind de o viatd, fiinded procesul devenirii este o ,filmare continui® a locului
de unde incepem, in timp ce natura fiintei este o erodare continui a ceea ce nu
este esential. Fiecare dintre noi triieste in miezul acestei tensiuni in desfisurare,
maturizindu-ne lipsiti de strilucire sau nestiuti, doar pentru a ne intoarce in acel
loc neprihinit al gratiei din inima noastri.

Atunci cind filmul se rupe, avem momente de iluminare, momente de in-
tegralitate, momente de satori, asa cum il numesc inteleptii Zen, momente de
triire limpede, cind lucrurile liuntrice corespund celor din afard, momente de
integritate a fiintei, momente de Uniune deplini. $i daci filmul este un vil de
culturd, de amintire, de antrenament mental sau religios, de traurni sau de sofis-
ticare, inliturarea acelei pelicule si restabilirea acelui loc atemporal al gratiei este
obiectivul oricirei terapii §i al oricarei educatii.

Indiferent de domeniul de studiu, acesta este singurul lucru care meriti si
fie predat altora: cum si descoperim acest centrul original si cum si triim dupi
ce I-am restabilit. Noi numim formarea peliculei o amortire a inimii, iar procesul
revenirii, fie ci este implinit prin suferintd, fie prin iubire, consti in a ne dezvita
pentru a ne intoarce la Dumnezeu.

Inchideti ochii §i respirati, incercdnd sd trecefi pe sub necazuri, asa
cum scufunddtorul coboard in addncul plin de liniste, care ne asteaptd
intotdeauna sub zbuciumul valurilor.

« Acum ganditi-vd la doud lucruri pe care vd place sd le faceti, cum ar
i sd alergati, sd desenati, sd cantati, sd observati pdsdrile, sd lucrati
in gradind ori sd citifi. Meditati la ceea ce se aflid in fiecare din aceste
activitati, care vd face sd vd simgiti plini de viagd,

*  Retineti ce au acestea in comun in fata dumneavoastrd gi, respirind
lent, simtiti locul plin de gratie pe care aceste lucruri dragi le reflectd din
launtrul propriei fiinge.
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4 JANUARIE

Intre pace si bucurie

N-am fi putut ghici vreodata ci am fost deja binecuvintati acolo unde
suntem...

JAMES TAYLOR

Ac&st text imi aminteste de o femeie care a gisit un burete indoit, uscat
si comprimat, iar in interiorul indoiturii era un mesaj pe care ea il ci-
utase. A dus buretele intirit la mare si, stind pini la briu in api, a urmdrit cum
se desfiicea si revenea la viati in apid. Ca prin farmec, taina vietii devenea vizibili
in bulele care iegeau din burete §i spre uimirea ei, un pestisor prins in somn in
buretele intirit, a revenit la viafi si a pornit inot in mare. Din acea zi, indiferent
unde s-a dus, a simtit pestisorul inotind in adancuri si acest lucru — pestisorul
care inota, dupi ce dormise atit de mult timp — i-a dat o satisfactie aflatd undeva
intre pace si bucurie.

Indiferent de calea pe care o parcurgem, indiferent de culoarea sau de spe-
cificul fiecdrei zile, indiferent de ghicitorile sau de enigmele la care trebuie si
rispundem pentru a rimine in viatd, taina vietii are intotdeauna ceva de-a face
cu trezirea si eliberarea a ceea ce a fost adormit. Asemenea acelui burete, inima
noastri tinjeste s se deschidi in apele experientei noastre i, asemenea pestisoru-
lui, sufletul este ceva minuscul care ne aduce pacea si bucuria, atunci cind ii dim
drumul si inoate.

Insi totul rimine tare, comprimat §i indescifrabil pini cind, la fel ca acea
femeie, intrind péand la briu in ocean, ne luim inima adormiti in mdini §i o
cufundim cu gingisie in viata pe care o triim.

*  Cu ochii inchisi, meditapi la imaginea wunui burete intdrit, care se
desface ca o floare sub apd.
*  Respirand normal, vizualizati-vd inima ca §i cum ar fi un burete.

*  Data urmdtoare cand spilati vasele, opriti-vd, tinefi buretele intdrit
in apd si simfifi cum inima vi se desface.
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5 JANUARIE

Aratati-vd prjruf

Bunica mi-a spus: ,S4 nu-ti ascunzi niciodati pirul verde — Ei o si-1
vadi oricum.”

ANGELES ARRIEN

De la chinurile indurate la gridinitd, cind am fost prima dati ispititi sau
ne-am distrat cufundati in inocenta noastri, toti am luptat intr-un fel
sau altul s3 ascundem ceea ce era evident in legituri cu noi.

Nimeni nu a planificat acest lucru. Nu este o conspiratie, ci mai degrabi o
trecere inevitabild si dureroasi de la cunoasterea doar a propriei fiinte la cunoas-
terea lumii. Tragedia este ci multi dintre noi nu au vorbit niciodati despre asta
sau nu li s-a spus niciodati faptul ci ,pirul nostru verde® este frumos, ori ci nu
trebuie s ne ascundem indiferent ce ar spune cineva despre felul in care luim
pranzul. i ci astfel tragem adesea concluzia ci, pentru a cunoaste lumea, trebuie
sd ne ascundem pe noi ingine.

Nimic nu ar putea fi mai departe de adevir. Este un fapt de viati strivechi
si nespus cd santajul este posibil doar daci noi credem ci avem ceva de ascuns.
Corolarul luntric al acestui lucru este ci sentimentele (sau senzatiile fird pret)
apar atunci cind credem, oricit de scurt timp, ¢i cine sau ceea ce suntem nu este
de ajuns.

«  Asezati-vd in liniste, cu ochii inchisi, iar la fiecare inspiratie simtiti cd
cine 5i ce sunteti este de ajuns.

6 JANUARIE

Roata cu spite

Ceea ce reusim si facem este diferit,
dar ceca ne face si reusim este identic,

maginati-vi ci fiecare dintre noi este o spitd a unei Roti Infinite si, cu

toate cii fiecare spifi este esentiali in sustinerea intregii roti, nu existi
doud spite la fel. Marginea acestei roti reprezinti simtul viu al comunititii,
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familia si relatiile, ins si osia comuni, in care toate spitele se unesc, este centrul
in care toate sufletele se intilnesc. Prin urmare, pe misuri ce ies in lume, imi
triiesc unicitatea, dar cind indriznesc si privesc in liuntrul meu, ajung la unicul
centru comun de unde incep toate vietile. In acel centru, noi suntem unul si
acelasi lucru. In acest fel, noi triim paradoxul de a fi in acelasi timp unul si acelasi.
Pentru ci, misterios si puternic, cind privesc destul de adinc in voi, eu mi gisesc
pe mine, iar cind voi indriizniti si-mi auziti teama din adincul inimii voastre,
o recunoasteti ca pe taina pe care credeati ci nimeni altcineva nu o cunostea. $i
aceastd intregime neagteptati, care este mai mult decit fiecare dintre noi in parte,
dar este comuni tuturor — acea clipi de unitate este atomul lui Dumnezeu.

Nu este surprinzitor ci, asemenea majorititii oamenilor, in prima jumditate
a vietil mele m-am striduit sd inteleg si si-mi intiresc unicitatea. M-am striduit
si-mi asigur locul pe marginea Rotii si astfel m-am definit si m-am pus in valoare
prin felul in care mi deosebeam de oricine altcineva. Dar in a doua jumitate a
vietii mele, am fost adus cu smerenie la centrul acelei Roti, iar acum mi minunez
de tainica unitate a spiritului nostru.

Prin intermediul cancerului si al mihnirii adinci, prin dezamdgire si neas-
teptate schimbiri in carierd — prin insisi pribusirea si rearanjarea lucrurilor care
mi-au fost dragi — am ajuns si-mi dau seama ci, la fel cum apa rotunjeste piatra si
pitrunde in nisip, noi devenim unul si acelasi. Cum am putut si fiu atit de incet?
Ceea ce am crezut intotdeauna ci mi deosebeste, de fapt mi leagi de ceilalti.

Niciodati acest lucru nu mi-a fost mai clar decit atunci cind stiteam in sala
de agteptare a Spitalului Presbiterian Columbia din New York City, uitindu-mi
drept in ochii acelei femei hispanice si ea uitindu-se in ochii mei. In acea clipa,
am inceput si accept ¢i noi toti vedem aceeasi minune, toti simtim aceeasi ago-
nie, desi fiecare vorbeste cu o voce diferiti. Stiu acum ci fiecare nou niscut, oricit
de greu de conceput ar pirea, este un nou Adam sau o noud Evi.

»  Asexati-vd aldturi de o persoand iubitd §i de incredere §i procedafi pe
rind in felul urmdtor.

*  Numiti o anumitd trasiturd definitorie a personalititii care vd deo-
sebeste de cetlalti.

*  Numitio trasiturd definitorie a personalitdtii pe care o avefi in comun
cu altii.

*  Discutati cum facefi fagd singurdtdtii prin ceea ce vd face sd fiti unici
in comparatie cu altii §i cum vd descurcati cu experienta de a fi la fel
ca aifti.
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7 JANUARIE

Trebuie si ﬁzcem cu randul

Trebuie si facem cu rindul, scufundindu-ne in tot ce existi

si socotind timpul

Darul si responsabilitatea relatiei este sil spdldm pe rind vasele si si tra-
gem obloanele in caz de furtund, dindu-i celuilalt sansa de a se cu-
funda in cunoasterea lui Dumnezeu fird grija cinei. In timp ce unul exploreazi
strifundurile sufletului, celilalt tinde citre exterior.

Un model deosebit al acestui proces este felul in care ciutitorii de perle se
scufundi in adincuri cite doi. Fard rezervoare sau regulatoare de oxigen, unul
dintre cei doi scufunditori agteapti la suprafatd, intinzind fringhiile cu care este
legat cel care piseste pe nisipul de pe fundul mirii, ciutind comori pe care speri
si le recunoasci.

El merge pe fundul mirii, observind cum se leagini frunzele plantelor ac-
vatice si se leagina el insusi pind cind ea smuceste franghia. El inghite putinul
aer rimas si urcd la suprafati. La bordul ambarcatiunii, ei vorbesc ore intregi,
povestind ce au vizut, curitind perlele naturale brute. Dimineata, ea se scufundi
si umple cogurile, iar el socoteste timpul, cu miinile inclestate pe fringhiile cu
care ea este legati.

Destul de simplu, acesti ciutitori de perle ne arati cum si lucrim impreuni
si cum si triim miracolul increderii. Trebuie si facem cu rindul: oricine este la
suprafati trebuie sil socoteasci timpul si aerul care a mai riimas, astfel incét cel din
adéinc si se poati scufunda liber.

« Asexati-vd in liniste i meditati asupra unei relatii insemnate pe care
0 avefi cu un prieten, cu un iubif sau cu o twbifd, cu o rudd.

*  Respirafi regulat 5i intrebati-vd dacd facefi cu randul scufundindu-vd
si socotind timpul,

* Dupd ce ati facut asta, discutati subiectul cu persoana iubitd.
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8 JANUARIE

Hraniti-vd inima

Oricit ar fi de intuneric, mana stie intotdeauna

drumul pani la guri.
PROVERB IDOMA (NIGERIA)

hiar §i atunci cind nu putem vedea, stim cum sii ne hrinim. Chiar i

atunci cind calea nu este curati, inima inci pompeazi. Chiar si atunci
cind ne este teamd, aerul intrd i iese din plimini. Chiar si atunci eind norii sunt
grosi, lumina soarelui tot mai stribate pini la pimant.

Proverbul african ne aminteste ¢i lucrurile nu sunt niciodati chiar atit de
rele cum par in interiorul problemei. Avem reflexe interne care ne mentin in viati,
impulsuri profunde ale fiintei si ale vietii care actioneazi sub greutitile cu care
ne luptim.

Trebuie si ne amintim: mina nu poate inlitura intunericul, ci doar isi gi-
seste drumul pini la gurd. De asemenea, credinta noastrd in viati nu ne poate
inlitura suferinta, ci isi giseste doar calea de a ne hrini inima,

»  Asezati-vd in liniste §i, cu ochii inchisi, duceti miinile deschise la gurd.

«  Inspirati in timp ce facefi asta 5i observati cum, fird sd fie cilduzite,
madinitle cunosc drumul.

*  Respirati lent 5i, cu ochii inchisi, duceti mdinile deschise la inimd.

«  Observati cum, fird calduzire, inima cunoaste drumaul,

9 JANUARIE

Viatd in acvariu

Iubegte i fi ceea ce doresti.
SFANTUL AUGUSTIN

ra ceva curios. Robert umpluse cada si pusese pestii in ea, ca si poati
curita acvariul, Dupi ce a curitat pelicula formati pe peretii vasului, s-a
dus la baie si-i readuci in acvariu.
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A fost uimit si observe ci, desi ar i putut si inoate in cada intreagi, ei
s-au inghesuit intr-o zoni ingusti de mirimea acvariului. Nu-i limita nimic, nu-i
retinea nimic. De ce n-ar fi indriznit si inoate liber? Cum influentase viata in
acvariu capacitatea lor naturali de a inota?

Acest fapt ticut, dar izbitor, a rimas in amintirea noastrd mult timp. Nu
puteam face altceva decit si vedem cum pestisorii ciutau si se ascundi in ei insisi.
Aveam acum lentila vietii in acvariu pusi asupra lumii si mi intrebam zilnic in ce
moduri eram si noi ca acei pesti. In ce fel nu mergem nici noi altundeva decat in
noi ingine? In ce fel ne micsorim lumea pentru a nu simti presiunea captivititii
autoimpuse?

Viata in acvariu m-a ficut si mi gindesc la felul in care noi suntem crescuti
acasi si la gcoald. Mi face si mi gindesc cum ni s-a spus cd anumite slujbe nu
sunt acceptabile si ci alte slujbe nu sunt pentru noi, nu sunt accesibile, ¢ am fost
scoliti 53 triiim intr-un anumit fel, ¢ am fost antrenati si credem ci doar lucrurile
practice sunt posibile, ci am fost avertizati tot mereu ci viata ,in afara acvariului®
valorilor noastre este riscanti si periculoasi.

Am inceput si vid chiar cit de mult suntem invitati din copilirie si ne fie
teamd de viata din afara acvariului. Ca tatd, Robert a inceput si se intrebe daci
si-a pregitit copiii pentru viata in acvariu sau pentru viata intr-o lume firi limite.

Asta mi face si mi intreb acum, fiind la o virsti mijlocie, daci a fi spontan,
bun la suflet si curios sunt calitiiti care fac parte din capacitatea noastri naturald
de a inota, De fiecare dati ciind ezit s fac ceva neplanificat ori neasteptat sau ezit
s ajung ori si ajut pe altcineva, ori ezit si mi interesez de ceva despre care nu
stiu nimic, de fiecare dati cind ignor imboldul de a alerga prin ploaie ori de a da
un telefon doar pentru a spune ,te iubesc” — mi intreb, md intorc oare citre mine,
inotind in siguranti in mijlocul cizii?

»  Ajezati-vd in liniste pand cand vd simfifi pe deplin in propriud centru.
«  Acum ridicati-vd si mergeti incet prin incdperea in care vd aflati.

»  Apoi mergeti aproape de peretii camerei 5i meditati asupra vietii in
acvariu.

*  Respirati lent, duceti-vd spre usd si meditati asupra naturii a ceea ce
este posibil in viatd.

«  Acum treceti prin acea usd §i piatrundeti in ziua de azi. Strabateti zina
de azi §i intragt in lume.
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