ZORII UNEI NOI
ILUMINARI

La inceputul anului 1996 citeam un ziar in Los Angeles,
cénd am vazut o fotografie care mi-a atras pe loc atentia.
..Hei, unde este acest loc?”, m-am intrebat. Stancile rosiatice mi se
péreau atét de reale incat aproape ci imi venea s ma plimb printre
ele. Am citit textul de sub fotografie si am aflat ci era vorba de un
loc numit Sedona, aflat in statul american Arizona.

Simteam ci nu pot ajunge acolo suficient de rapid. imi doream
sd vad cu ochii mei acele stanci rosiatice; de aceea, am rugat o
cunostintd s vina cu mine. A fost un drum lung, de aproape opt
ore. Am célatorit de la Los Angeles la Flagstaff, pani cind am
ajuns la Sedona. Era miezul noptii, asa ca ne-am cazat la un motel
din care se vedea canionul Oak Creek.

Era o noapte intunecata, asa cd nu puteam vedea mai nimic,
cu exceptia luminitelor stelelor de pe cerul noptii, care mai alungau
putin bezna. M-am intrebat cum va arita Sedona atunci cind voi
deschide ochii a doua zi dimineata. Dupa ce mi-am umplut pentru
ultima datd plamanii cu aerul curat si ricoros de afard, m-am dus
la culcare anticipdnd plin de entuziasm ceea ce se va intAmpla a
doua zi.

A doua zi dimineata, de indati ce am deschis ochii, am tras
perdelele si am vazut in fatd un munte cu stanci rosiatice si albe,
indltdndu-se deasupra unei paduri de ienuperi verzi. In vérf se aflau
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stdnci mai mari sau mai mici, avand forme de animale. Una dintre
ele mi-a atras imediat atentia. Era o stincd modesta, a carei formi
amintea de cineva care mediteazi asezat Tn pozitia lotusului.

M-am gandit: ,Uau, chiar si stancile din Sedona mediteaza!”

Nu stiam dacé acest lucru chiar era adevarat sau era doar o
perceptie a ochilor mei, dar am trdit o stare de bun augur.

Dupd un mic dejun frugal, m-am plimbat prin Sedona, fara
sd imi stabilesc o directie anume. Mi se pérea cd intregul oras
era imbrétisat de brate lungi, rosiatice. Verdele ienuperilor si al
cactusilor pe fundalul rosiatic general oferea un contrast dramatic
de culoare. Cerul Sedonei, aflat deasupra pAmantului rosu si ars, mi
se parea mai senin i mai albastru decat in orice alta parte a lumii
pe care am vizitat-o. Spatiul dintre cer si pAmént parea sacru. Desi
era iarnd, soarele strilucea cu putere si incilzea atmosfera. Privind
frumusetea pamantului Sedonei si a cerului senin de deasupra,
scildata in lumina soarelui de dimineatd, inima mi s-a oprit pentru
o clipa, iar prin minte mi-a trecut gandul cd acesta ar putea fi locul
pe care l-am cautat atata vreme.
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Am venit din Coreea in Statele Unite in anul 1993 pentru a
impértasi metodele coreene de antrenament pentru minte si corp
numite Dahnhak (care au devenit cunoscute in Statele Unite sub
numele de Dahn Yoga). La acea vreme, numérul Centrelor Dahn
pe care le-am infiintat in Coreea crescuse, ajungand la 50, iar eu
predam o forma moderni si sintetizatd de Dahnhak, avind foarte
multi adepti.

Le-am incredintat managementul Centrelor Dahn din Coreea
adeptilor mei i am plecat in Statele Unite, mdnat de un spirit de
pionierat. Primul loc in care m-am stabilit si in care am creat un
nou centru a fost New Jersey. Totusi, nu mi-a fost deloc usor sa ma
stabilesc intr-un loc a cérui culturd si a cérui limba imi erau atét
de nefamiliare. De aceea, primele mele demersuri au fost de tip
incercare §i eroare.

In acea vreme obisnuiam si mi plimb uneori pe malul unui
lac de linga Muntele Ursului din New York. Intr-o zi, pe cind
priveam suprafata lacului care reflecta lumina soarelui de deasupra,
m-am intrebat: ,.Ce trebuie sa fac in continuare?” Raspunsul mi-a
parvenit sub forma unui gdnd care imi spunea cd trebuie si cunosc
mai multe despre Statele Unite, s pornesc in explorarea acestora si
si vad cu propriii mei ochi cat mai multe locuri din ele.

M-am decis sd imi cumpdr o masind si sd cilitoresc de-a
lungul si de-a latul tarii, dinspre est catre vest. Mi-am stabilit un
itinerariu care pornea din New York citre California, de-a lungul
coastei vestice pand la Vancouver, trecind prin Toronto, iar apoi
inapoi cédtre New York. Timp de cateva luni am calatorit prin
muntii §i vdile din Statele Unite. Am vizitat inclusiv marile zone
metropolitane si am simtit confuzia din inimile oamenilor. A fost o
buni ocazie pentru mine si simt energia acestei {ari impresionante
cu propriile mele simfuri si cu propria mea minte.

in timp ce traversam tara, am cautat tot timpul un loc in care
sd Tmi infig radacinile si n care s infloresc. De indatd ce am ajuns
in Sedona, am trdit o intuifie puternica ce mi-a spus ca acesta ar
putea fi locul pe care l-am cdutat. Am rimas aici trei zile, dar nu
am reusit sd ma hotarasc definitiv in aceasta directie.

Unul din motivele pentru care ezitam era faptul c¢d Sedona
este plasatd intr-un desert. Potrivit practicii orientale numite feng
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shui, armonia dintre cele cinci energii fundamentale — a lemnului,
focului, pAmantului, metalului si apei — este fundamentala pentru
buniéstarea noastra.

In Sedona, energia lemnului provine de la padurile de ienuperi
si de la restul vegetafiei. Energia focului este foarte abundenta,
intrucat locul este un desert ars de soare. In ceea ce priveste
energia solului sau a pAméntului, pe aceasta o puteam simti direct,
si trebuie sa marturisesc ca era foarte puternicd. Culoarea rosiatica
a paméntului se datora fierului din sol, asa ca nici energia metalului
nu lipsea. Singurul element care parea sa lipseasci era apa, iar
acest lucru ma nelinistea.

M-am intors asadar la Los Angeles, dar nu m-a ribdat inima
si am revenit la Sedona dupd numai céteva zile. Aici, am vizitat
un loc care mi-a spulberat toate indoielile: canionul Oak Creek.
Réul care curge prin acesta mérgineste autostrada ce duce de la
Sedona la Flagstaff. in timpul primei mele vizite nu l-am putut
privi indeaproape, dar cu aceastd ocazie mi-am dat seama ca apa
curgea din abundenta prin canion, deci energia ei era acoperitd din
plin. Data fiind aceastd armonie intre cele cinci elemente, mi-am
propus s o iau de la inceput in acest loc, desi orasul era stabilit in
mijlocul unui desert. Am simfiit intuitiv ca acesta era locul cel mai
potrivit pentru a crea centrul de meditatie pe care visam de atata
vreme sd il creez in aceasta tara.

Nu mi-a luat decét cateva zile pentru a explora rezervatiile
nativilor americani si alte cateva locatii faimoase din apropiere, din
Arizona, Utah si Nevada. Am vizitat de asemenea Lacul Powell,
podul Rainbow Bridge, Marele Canion, canionul Bryce i cele din
Parcul National Zion. Toate aceste locuri erau considerate sacre de
nativii americani, reflectand la apogeu frumusetea si demnitatea
naturii. Unul din lucrurile care ma incéanta era ci Sedona se afla in
apropierea tuturor acestor locuri. Dupd ce m-am decis s ma mut
aici in urma celei de-a doua vizite pe care am facut-o in Sedona,
am inchiriat o locatie modestd pentru a o folosi ca birou si ca
locuinta.

In timp ce conduceam citre Los Angeles pentru a-mi pregati
mutarea, am triit premonitia cd mi se va intdmpla ceva bun si am
simtit o stare stranie de entuziasm. Continuam si repet la infinit
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in minte cuvantul ,.Sedona, Se-do-na, Se-do-na. Se... do... na™
Subit, prin minte mi-a trecut gindul: .,Sedona va fi locul in care
se va naste un nou Tao sau o noud iluminare.” in limba coreeana,
silaba ,,Se” seamana cu ,.sae”, care inseamna ,,nou”, ,,do” inseamnd
»Ta0"” sau iluminare, iar ,,na” inseamni ..se naste (apare)”. Daci
unim cele trei silabe, Sedona se traduce prin ,,finutul in care se va
naste o noud iluminare”. incepand din acel moment, ori de céte ori
rosteam numele Sedonei, ori de cédte ori le vorbeam altor oameni
despre acest loc si ori de cate ori practicam meditatia in Sedona,
simteam din ce in ce mai intens cé aici se va naste intr-adevir o
noud iluminare. Era o speran{a arzitoare a mea, dar si o convingere
intuitivd. Asa a inceput aventura mea in Sedona.

Zorii unei noi iluminari 5



UN TINUT AL ASPIRATIILOR
SI AL VISELOR

rice regiune din lume are un munte sacru sau un loc

deosebit in care oamenii se adund, atrasi de energia
iesitd din comun care exista aici. Sedona este un astfel de loc. Am
cilatorit in multe locuri sacre din lume, inclusiv in cele din India,
Nepal, Israel, America de Sud si Europa, dar niciunul dintre ele
nu mi-a vrijit inima asa cum a facut-o Sedona. Au trecut 15 ani
de cand locuiesc aici, dar stdncile rosiatice si apusurile pe care le
contemplu in fiecare zi continui sd ma emotioneze de fiecare datd
cu aceeasi putere.

Sedona este un ordsel aflat in centrul Arizonei, un stat localizat
in desertul din sud-vestul Statelor Unite. Sedona este situata la
aproximativ doud ore de mers cu masina de Marele Canion i la 200
km nord de Phoenix, capitala Arizonei. Este cunoscuta uneori sub
numele de ..tara stancilor rosiatice”, datorita peisajului monumental
alcatuit din astfel de stinci. De indata ce intri in Sedona, nu poti sa
nu intelegi de ce obisnuiesc localnicii sd spund ca: ,,Dumnezeu a
creat Marele Canion, dar locuieste la Sedona™.

Unii ar putea crede cd Sedona este un loc infernal de cald din
cauzi cd este situat intr-un desert, dar in realitate aici se succed
cele patru anotimpuri clasice. Primdvara, cimpurile uscate din jur
sunt presdrate cu flori sdlbatice. Toamna, vegetatia din canionul
Oak Creek se umple de frunze aurii si ruginii. Iarna este la fel



de frumoasid in Sedona. Imaginea fulgilor pufosi de zdpada ce
cad peste stincile rosiatice iti taie respiratia, iar cind di soarele
totul striluceste intr-o lumind orbitoare: stancile, cactusii verzi si
cerul albastru. Cine vede aceste imagini infelege cu usurintd de
ce numesc localnicii Sedona: ,,Orasul Luminii” si este de acord
cu ei.

Desi populatia orasului nu depaseste 10.000 de persoane, el este
vizitat de peste trei milioane de turisti in fiecare an. Spre deosebire
de alte locatii turistice insd, Sedona este un oras foarte linistit.
Majoritatea restaurantelor si magazinelor se inchid la 9:00 seara.
Cei cérora le place viata de noapte ar considera acest loc foarte
plicticos. Orasul este preferat de cei cdrora le place comuniunea cu
natura, care simt nevoia irezistibila sa isi faca bagajele si sd vina
aici. De fapt, numerosi rezidenti ai Sedonei au fost cdndva turigti
care s-au indragostit de acest loc.

Sedona a fost inregistratd ca oras in anul 1902, primindu-si
numele dupi cel al sotiei unui localnic, seful primului oficiu postal
din zond. Potrivit arheologilor care exploreaza vechile situri ale
nativilor americani, nativii care au trdit de mii de ani in nordul
Arizonei au considerat dintotdeauna Sedona si canionul Oak Creek
un loc extrem de sacru. Siturile descoperite aici nu sunt centrate
in Sedona, ci inconjoard acest loc. Nativii vizitau Sedona numai
atunci cand practicau ritualuri sau ceremonii religioase. Chiar si
astizi, mai multe triburi yavapai si apache vin la Sedona pentru
a-si realiza ceremoniile tradifionale si pentru a face binecuvantari,
la fel cum hindusii organizeaza pelerinaje la fluviul Gange.

Sedona este un paradis pentru artisti si pentru iubitorii de
artd. Orasul gazduieste cel putin 40 de galerii, la care se adauga
studiourile. Arta este la ea acasa in acest orasel. Fara doar si poate,
Sedona este orasul perfect pentru inspiratia artistica. Aproape orice
vizitator al orasului simte nevoia sa picteze sau si cante la flaut.
in faa frumusetii salbatice a peisajului inconjurator, oamenii simt
nevoia sd danseze, sd cénte si sa isi manifeste propria creativitate.
Chiar si eu am Tnvitat aici sa cant la flaut, precum si arta caligrafiei,
desi pdna atunci nu am manifestat niciodata veleitafi artistice.

Atunci cdnd vorbesti despre Sedona, este imposibil sd nu
mentionezi vortexurile care existd aici. Un vortex este un cdmp

8 Chemarea Sedonei



de energie care se roteste in spirald in jurul unui ax central. Spre
exemplu, tornadele si vartejurile de api care se formeaza atunci
cand scoti robinetul de la cada reprezinta vortexuri. Adevarul este
cd noi trdim intr-un univers plin de vortexuri, de la cel mai mic
atom péand la Calea Lactee.

Vortexurile din Sedona sunt locuri foarte incércate cu energie,
ce faciliteaza constiinta de sine si diferite experiente vindecatoare.
Se spune ci aceste cAdmpuri sunt generate de stincile rosiatice
pline de fier, precum si de cristalele masive ingropate sub ele. Bell
Rock, Aeroportul Mesa, Catedrala din Stanci si Canionul Boynton
sunt patru dintre principalele vortexuri. Experienta personald
m-a invitat insi ci Sedona insisi este un astfel de vortex. Ori de
cite ori md intorc aici, riman de fiecare data surprins de energia
fantastica a locului.

Nativii americani obisnuiau sa spund ca Sedona este ,.finutul in
care se naste energia Mamei-Pamant, care daruieste viata eterna™.
Ei credeau ca in stincile rosiatice locuiesc ,,marile spirite™ care
ii ajutd pe cei ce viziteazd acest loc sd devind constienti si s isi
indeplineasca aspiratiile si visele.

Eu nu cred ca aceste legende sunt simple mituri, cici m-am
intdlnit personal cu marile spirite din stinci si mi-am indeplinit
aici aspiratiile si visele.
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O SINGURA INTREBARE

upd ce m-am mutat la Sedona, primul lucru pe care 1-am

facut a fost sd bat intregul oras cu piciorul, pana cand
am ficut bataturi. Intotdeauna am fost un om curios si dornic
de aventurd, nesimtindu-ma niciodatd satisfacut pani cind nu
experimentez personal toate lucrurile despre care aud. in cazul
Sedonei a fost Tnsa ceva mai mult de atat, cAci am simftit o chemare
misterioasd care m-a atras zilnic cdtre muntii din vecinatate.

Probabil ca s-a raspandit vestea ca exploram zonele nemarcate
din apropiere, cici intr-o zi cineva a venit la mine si mi-a spus ca
este un foarte bun cunoscétor al locului, pe care il cunostea mental
mai bine decét daca ar fi fost descris de o hartd. Era un barbat
pe jumdtate alb, pe jumétate indian-american, si se considera ,,0
cdlauza a vortexurilor”. De aceea, mi-am continuat explorarile
impreund cu el. Am finceput cu cele patru vortexuri devenite
faimoase, iar in urmatoarele siaptdmani am continuat cu fiecare
locatie, pand cdnd nu a mai rimas nimic de explorat in regiune.

Ghidul meu avea o naturd veseld si deschisi, fiind un bun
céintdret la flaut. Intr-o zi, el a venit si mi-a spus:

— Se spune cd atunci cand vii in Sedona trebuie s lasi deoparte
toate gandurile si dorintele personale. in caz contrar, nu vei putea
recepta energia Sedonei, ba chiar o vei polua cu energia ta. De
aceea, trebuie sa ifi golesti mintea si sé te pregatesti inainte de a
veni aici.
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Am fost de acord cu el.

— Asa este, cdci nu poti umple un vas pand cand nu il golesti
de actualul sdu continut. Cum poti renunta Tnsa la gandurile si la
dorintele tale?

Ghidul a ridicat din umeri, ca $i cum ar fi dorit sa imi spuna ca
nu era sigur. |-am aritat cum isi poate trezi energia din corp si cum
isi poate goli mintea pentru a deveni una cu natura inconjuritoare.
inainte de a ne incheia plimbarea din acea zi, i-am spus:

— De ce nu iti asculti cdand si cdnd sinele interior, in ticere?
Atunci cdnd patrunzi in aceasta stare de liniste este mult mai usor
sd interactionezi cu energia Sedonei. In acest fel, vei deveni ceva
mai mult decat un simplu turist care ii exploreaza frumusetea. Vei
deveni o cdlauza si 1i vei putea ajuta pe oameni sa isi exploreze
propria viata, descoperind frumusetea din ea.

S-a géndit o clipa la sfatul meu, dupa care m-a intrebat cu
sinceritate:

— Pari sa fii un fel de expert in aceastd privinta... Cu ce te
ocupi?

Cu ce ma ocup!? M-am intrebat pentru o clipd cum m-as putea
prezenta in fata acestui om? Prin fafa mintii mele mi-au trecut pe
loc multe din lucrurile pe care le-am experimentat inainte de a veni
la Sedona. Jucasem multe roluri pana atunci si mersesem pe multe
cdi pentru a-mi indeplini visele.

Desi aveam numeroase nume si titluri, la baza tuturor actiu-
nilor mele stituse intotdeauna aceeasi intrebare: ..Cine sunt eu?
Cine sunt eu cu adevdarat?”
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