CAPITOLUL DOI

CUVINTE TNGERE§TI
PENTRU AJUTOR IN
CARIERA §I FINANTE

,3d ai parte de cuvinte calde intr-o seara friguroasd.”
— BINECUVANTARE IRLANDEZA
"

n acest capitol, veti cunoaste niste oameni care au trecut prin
I’inté‘impléri pozitive majore pentru carierele si finantele lor
prin simpla folosire a mai multor cuvinte pozitive in vocabu-
larul lor zilnic. Povestile acestora demonstreaza modul in care
cuvintele sunt precum niste ingeri pazitori ce ne calauzesc spre
cai mai inalte.
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CUVINTE INGERESTI

CUVINTE TNGERE.STI PENTRU CARIERA SI FINANTE

Primesc multe cereri de ajutor prin intermediul website-urilor
mele, a emisiunilor de radio si a seminarelor. in mod frecvent, mi
se cer raspunsuri ingeresti pentru a ajuta la rezolvarea situatiilor
dificile legate de finante si cariera. Realizez, invariabil, ca oamenii
— din cauza stresului acumulat - folosesc cuvinte negative pentru
a-si descrie situatia curenta. Deseori nu constientizeaza ca rostesc
afirmatii negative (cum ar fi ,Sunt falit”), sau ca acestea asigura
perpetuarea situatiei lor stresante.

O femeie pe nume Carolyn Purchase a fost proprietara unui
magazin cu tematica metafizica, in Nova Scotia, timp de cinci ani.
in trecut, de fiecare datd cind cineva o intreba cum merge afa-
cerea, ea raspundea , Nu ma voi imbogati niciodata, dar imi platesc
facturile.” Carolyn a repetat aceasta afirmatie de nenumarate ori,
pana sa-i inteleaga impactul.

fntr-o buni zi, ea discuta cu o prietena apropiati despre fap-
tul ca magazinul ar trebui sa fie ca o mina de aur, deoarece este
singurul din zona, are foarte multi clienti si o reputatie excelentd.
S-au intrebat atunci de ce nu mergea mai bine magazinul? De ce
aducea doar un venit suficient incat Carolyn sa poata plati marfa
expusa si sa acopere facturile?

16



Cuvinte ingeresti pentru ajutor in carierd i finanfe

Carolyn a gasit raspunsul atunci cand un client a intrebat-o
cum merge afacerea. Exact cand se pregatea sa foloseasca replica
obisnuita, ,Nu ma voi imbogati niciodata ...”, a avut o revelatie si
a raspuns, in schimb, ,Fantastic! Locul asta e ca 0 mina de aur!” A
Spus-0 cu 0 asemenea convingere, incat a crezut fiecare cuvintel.

Asta se Iintampla acum un an si de fiecare data cand cineva
intreaba ,,Cum merge treaba?”, Carolyn continua sa spuna ca
merge fantastic si cd locul e o mini de aur. In ultimul an, vanzarile
sale au crescut cu 40 la suta fata de anul anterior... si continua
sa creasca! Tot ceea ce s-a schimbat au fost cuvintele folosite de
Carolyn — de la cele care o limitau la cele cu o vibratie energetica
pozitiva. Cuvintele ei au fdcut mina de aur.

i G ey

In trecut, cand Carolyn era intrebatd cum merge afacerea, ea obisnuia sd
raspundd, ,Nu md voi imbogdti niciodatd, dar imi pot pldti facturile.”
Puteti observa cdt de micd este energia aceste afirmatii.
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CUVINTE INGERESTI

Acum Carolyn rdspunde intrebdrilor legale de magazinul ei, spundand

[

LFantastic! Locul dsta e o mind de aur!”, iar ca rezultat,
profitul el a crescut cu 40 la sutd.

Cuvintele pe care le rostim au un impact direct asupra
finantelor noastre, asa cum ne arata povestea lui Carolyn. O fe-
meie pe nume Livia Maris Jepsen a trecut printr-o schimbare
asemanatoare. Acum cativa ani, Livia se intreba de ce rugaciunile

sale primesc ca raspuns ,strictul necesar” si niciodata mai mult.
De exemplu, daca avea nevoie de bani sa plateasca ceva, primea
exact suma necesara pentru acea plata, niciun banut{ mai mult.
Daca avea nevoie de putin mai mult timp pentru a termina ceva,
obfinea exact timpul necesar pentru a termina ce avea de facut in
ultimul moment... si asa mai departe.

Intr-o bund zi, Livia si-a vizitat o prietend prospera, acasd la
mama acesteia. Dupa ce prietena a servit 0 masa copioasa, mama
sa a intrebat-o ,E destul ?”, iar prietena ei a raspuns ,,O da, mama,
am din belsug!” Asta era exact ceea ce avea nevoie Livia sa auda! A
realizat ca ea cerea si 1si dorea doar , destul”.




Cuvinte ingeresti pentru ajutor in carierd si finan{e

Livia spune , Daca le cereti ingerilor strictul necesar, exact atat
veti primi. Incercati sa cereti din «belsug» si sd afirmati ca primiti
si intotdeauna veti primi mai mult decat va asteptati.” De cand
si-a schimbat modul de a se exprima, adica ,vocabularul”, Livia

are o ,siguranta financiara” mult mai buna.

Atunci cand Livia se ruga sa primeascd , strictul necesar”, avea
un venit suficient abia cat sd-si plateascd facturile.

Cdnd Livia a inceput sd se roage pentru ,belsug” in toate,
energia cuvintelor si viala ei s-au extins la noi niveluri superioare.

O)




CUVINTEINGERESTI

Daca solicitarea de bani din belsug va creeaza disconfort,
asigurati-va ca puteti folosi banii in plus pentru a contribui la
actiuni de caritate, pentru a-i ajuta pe cei dragi si pentru finantarea
misiunii personale divine. Primind mai multi bani, puteti darui
mai mult si in mai multe feluri!

Diana Mey este o alta femeie care a invatat despre puterea
pe care cuvintele o pot avea asupra starii financiare a unei per-
soane. In cea mai mare parte a vietii, ea spunea: ,Nu am destui
bani pentru... una sau alta. Afirmatiile mereu negative au facut ca
niciodata sa nu-si poata permite ceea ce isi dorea.

Apoi Diana a inceput sa vada in mod repetat numarul 818
— pe ceasuri, pe placutele de inmatriculare ale masinilor, in nu-
merele de telefon si pe chitante. in cele din urma a gasit rostul
numerelor in cartea mea Numere de la ingeri 101, unde se afla o
lista cu semnificatia secventelor de numere care se repetd. Cartea
explica faptul ca 818 era un mesaj de la ingeri pentru o atitudine
pozitiva in privinta banilor §i sugera ca oamenii care vedeau acest
numar sa foloseasca afirmatia: ,Acum am siguranta financiara si
am un surplus de bani pe care sa-i cheltuiesc si sa-i daruiesc.”

Diana a inceput sa repete aceasta afirmatie si astazi se bucura
de siguranta financiara, avand destui bani de cheltuit si de daruit.
Ea mi-a spus: ,Acum privesc lumea complet diferit cand e vorba
de bani.”
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Cuvinte ingeresti pentru ajutor in carierd §i finanfe

1l dese

Diana spunea mereu cd nu are destui bani §i
astfel, si-a creat singurd acea situatie.

latd noua afirmatie a Dianei:
LAcum am sigurantd financiard si am bani de cheltuit si de ddruit”,
ceea ce s-a adeverit foarte repede.

Cand scriam un articol lunar la o revista comerciala a unui
proprietar de librarie, am primit multe scrisori de la ocameni
aflati in situatii financiare cumplite. In mod invariabil, ei imi
spuneau ca orasul in care isi aveau libraria nu era un loc bun
pentru o asemenea afacere. I-am sfatuit sa binevoiasca a folosi
cuvinte pozitive pentru a descrie economia comunitatii lor (si
lumea in general). Daca spuneti ca economia merge prost, ce fel
de efect banuiti ca va avea asupra situatiei proprii?
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O femeie pe nume Lorraine Mills a
descoperit ca afirmatiile ei negative des-
pre orasul In care traia aveau efecte nega-
tive asupra afacerii ei. Atunci cand s-a
mutat In Japonia, plecand din Anglia
natala, Lorraine spunea mereu ca nu
avea o baza suficienta de clienti in ,noua
locatie” pentru a-si putea sustine afacerea
in domeniul terapiei holistice. Desigur,
afacerea Lorrainei — care prosperase in
Marea Britanie - s-a redus incet-incet.
Dupa mai multi ani de greutati, Lorraine
planuia sa revina in Anglia.

Si-a facut un plan de afaceri si a vi-
zualizat ca va avea o practica terapeutica
deplina, cu multi clienti, atunci cand va
reveni in Marea Britanie. Este interesant
ca de atunci clientii au inceput sa vina la
cabinetul ei din Japonia! Lorraine si-a dat
seama ca afirmatiile sale negative privind
economia locala 1i indepartasera clientii.
Ea mi-a spus: ,Afirmasem ca nu erau cli-
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Cuvinte ingeresti pentru ajutor in carierd si finanfe

enti pentru terapie la cabinetul meu din Japonia, prin urmare nu
aveam clienti.” Cand am vizualizat succesul in afaceri, a fost ca si
cum as fi desfasurat un covor rosu la usa din fata a cabinetului.

—W——q&%‘*—

Atunci cand Lorraine se plangea: ,Nu sunt clienti in aceastd zond” si
»Nu existd o bazd suficientd de clienti aici”, cuvintele cu
energie joasd au creat chiar lucrul de care se temea cel mai mult.

Noua afirmatie cu energie inaltd a Lorrainei:
»E usor sd atragi abundentd in acest oras” a fdcut ca
afacerea ei sd aibd succes oriunde.

Uneori, o situatie dureroasa ne va trezi in privinta rolului pe
care il joaca vocabularul nostru, asa cum a descoperit o femeie pe
nume Caryn Connolly. Dupa ce isi pierduse serviciul de inginer,
ea a inceput sa spuna oamenilor: ,Sunt somera” Caryn a cautat
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cu disperare un nou loc de muncd, dar fara succes. Apoi si-a dat
seama ca spunand mereu ca e somera, 1si crea acea situatie. Ast-
fel a incetat sa mai foloseasca acel cuvant si, peste putin timp, i
s-a oferit un post de inginer, care i-a permis sa-si plateasca fac-
turile. Caryn spune: ,Schimbdnd cuvintele pe care le foloseam
fata de mine si fata de ceilalti, am reusit sa realizez foarte repede
abundenta in viata mea.”

Caryn nu a spus cuvinte sau afirmatii pozitive. Pur si simplu
a incetat sa mai repete afirmatia negativa: ,Sunt somera” ... si
totul s-a schimbat.

- Ao

Atunci cand spunea: ,Sunt somerd”, Caryn era afectatd
de energia stransd si slabd a afirmatiei sale. Era o afirmatie
negativd, care o fdcea sd ramadnd fard slujbd. Dar cand a incetat
sd mai foloseascd aceste cuvinte, i s-a oferit un post minunat.
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Asemenea Carynei, un barbat pe nume Gabriel si-a imbunatatit
cariera schimbandu-si vocabularul. Gabriel era in ultimul semes-
tru de facultate; era aproape sa-si sustina licenta, sa obtina diploma
de specialist in consiliere. Fiindca era obosit de scoald, a abordat
examenul care urma sa aiba loc avand o mentalitate negativa.

Gabriel 1si spunea: ,Testul asta e stupid” si ,,Nu cred ca sunt
destul de istet.” Nu a fost nicio surpriza ca a pierdut examenul.
Si-a dat seama ca propriile cuvinte negative fusesera cauza si a

decis sa foloseascd mai multe cuvinte pozitive. In timp ce studia
pentru urmatoarea sesiune de absolvire, Gabriel a folosit afirmatii
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pozitive, cum ar fi ,Sunt inteligent”, ,Inteleg fiecare intrebare
pusa la examen” si ,Stiu raspunsurile.”

De aceasta datd, Gabriel a trecut examenul national de spe-
cialist in consiliere.

- e | sthple—

Cdnd Gabriel spunea: , Testul dsta este stupid” si
,Nu cred cd sunt destul de istet”, energia joasd a dus
la pierderea examenului de licenfd.

bbbt

Gabriel a trecut examenul cand a incetal sd mai foloseascd
expresii negative si a inceput sd spund in schimb: ,Infeleg
fiecare intrebare pusd la examen” si
LStiu rdspunsurile — Sunt inteligent.”
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vulnerabila in urma mortii tatalui ei, in-
crederea in sine a Tamarei era zdrobita. A
renuntat la cantat.

Peste cdtiva ani, Tamara a cumparat
setul meu de Carti Oracol cu Sirene si Delfini
Magici. De fiecare data cand ,isi dadea in
carti”, tragea cartea ,Muzica pentru mani-
festare”. Insd Tamara isi spunea: ,Nu mai
am nicio posibilitate sa mai cant vreodata”
sau ,,Nu pot sa cant: cartile se inseala.”
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