CUPRINS:
SILUETA — ROD SI EXPRESIE A SANATATII

AUTOIMUNIZARE FIZICA

Sange curat = Sdnatate

Sange murdar = Boala

O omenire compusd aproape numai din bolnavi. Cine §i ce ne otraveste sangele?
Si cum ni-1 putem vindeca?

Silueta, placut efect al sanatatii.

AUTOAPARARE PSIHICA



Speciile vor fi intotdeauna constituite Tn acelasi mod: organisme formate pornind de la celule si
micro-organisme care traiesc in simbioza, dotate cu un sistem imunitar care le permite respingerea
oricarui agent strain exterior si chiar interior (exogene si endogene), susceptibile de a le modifica
homeostazia, integritatea fiziologica si biologica.

Exista doua feluri de imunitate: imunitate celulara si imunitate umorala.
Imunitatea celulard consta in formarea limfocitelor special sensibilizate, capabile sa se fixeze pe
substantele straine si sa le distruga.

Aceasta imunitate este deosebit de eficienta n lupta Impotriva ciupercilor, infectiilor virale
intracelulare, celulelor canceroase si grefelor de tesut strain.

A doua imunitate, cea umorala, permite organismului sa produca anticorpi mobili, capabili sa
distruga bacteriile si virusii.

Aceste doua tipuri de imunitate sunt produse de tesuturile limfoide ale organismului: ganglioni
limfatici, splina, tub digestiv si maduva osoasa.

Situarea tesuturilor limfoide in organism este de asa natura incat ele sunt capabile sa intercepteze un
agent agresor in oricare loc si sd impiedice propagarea sa in circulatia sistemica.

Organismul constituie o lume Inchisa si orice incercare de patrundere a unui agent strain este sortita
esecului datoritd unei remarcabile organizari. Limfocitele T si B pot fi considerate aparatori ai unei
fortarete de necucerit.

In afard de actiunea acestora din urma, celulele infectate de un virus produc o substantd numita
interferon. Mai mult, exista ceea ce se numeste complement, o substanta antimicrobiand constituita
din 11 proteine prezente in serul sanguin.

Complementului i se adaugd un compus format din 3 proteine numit properdina si Impreuna, sunt
capabili sa distrugd mai multe tipuri de bacterii. in plus, daca microbii patrund in piele sau mucoase
si evita substantele antimicrobiene din sange, macrofagele si microfagele pot sa-i atace aici $i sa-i
ingereze.

in sfarsit, posedand fiecare un rol bine determinat, exista si leucocitele: eozinofile, neutrofile,
bazofile si monocite. Dupa cum observam, organismul are numerosi aparatori .

Apare evident faptul ca orice individ care are un sistem imunitar performant n-ar trebui, in mod
logic, sa dezvolte o boala. Daca o bacterie, un virus sau orice agent strain de organism incearca sa
patrunda in interiorul acestuia, el se va lovi de un eficient dispozitiv de aparare.

De asemenea, daca in timpul existentei sale, organismul unui individ a reactionat la un agent strain
si 1-a eliminat, in cazul unui nou atac al aceluiasi agent, el nu-i va mai oferi acestuia nici o cale de
acces, caci o anumita categorie de limfocite dotata cu memorie va interveni chiar de la inceputul
oricarei penetrari.

»Adeptii vaccindrii au crezut ca daca 1n organism s-ar introduce un virus sau o bacterie sub o forma
atenuata (antigen), limfocitele ar reactiona la antigen si l-ar pastra in memorie pentru a i se opune,
daca acesta s-ar prezenta vreodata sub o forma virulenta. Pare simplu. Prea simplu, in realitate.

N-a fost niciodata posibil sd se puna in evidentd numarul de limfocite dotate cu memorie.

Nici unui medic sau om de stiintd nu i-a venit vreodata ideea de a se intreba ce efecte ar putea avea



o intreagd avalansa de vaccinari asupra acestor limfocite dotate cu memorie. Sa spunem ca am
accepta faptul ca o vaccinare sau doua ar permite limfocitelor dotate cu memorie sa pastreze
integral memoria antigenilor — memorie pe care , de altfel, o pierd dupa un anumit timp.

De aceea sunt necesare revaccinari, dar mai exista oare aceasta memorie atunci cand un individ este
vaccinat de vreo 15 ori sau mai mult?

Aceasta este intrebarea care n-a fost pusa niciodata. Aceasta este problema care n-a fost luata
niciodata in consideratie. Demonstrarea existentei acestei «memorii universale» n-a fost niciodata
realizatd. Ne gasim, si aici, in «ceatay artistica atat de specifica medicinei alopate! E adevarat ca
medicina nu este o stiinta, ci o arta.

Cand s-a inceput vaccinarea In masa s-au produs numeroase accidente de care nu s-a tinut cont
catusi de putin. In afara de aceasta, nu a fost niciodatd posibil sd se confirme faptul cd vaccinarea 1i
proteja pe subiecti impotriva bolilor pentru care erau vaccinati deoarece nu exista nici o metoda de a
verifica daca, dupa vaccinare, acesti subiecti dezvoltau sau nu boala. Se declara doar, daca epidemia
pdrea sa se stingd, cd acest lucru avea loc gratie vaccindrii. Punct.

Nu se tinea seama absolut deloc de faptul ca anumiti subiecti nevaccinati aveau un sistem imunitar
ce le permitea sa lupte cu eficacitate impotriva agentului infectios in timp ce altii, din pacate, cu
sistem imunitar deficient, vaccinati sau nu, urmau sa-si intalneasca stramosii in locuri mai bune.

Daca decesele se produceau la cei vaccinati, acestea erau minimalizate sau trecute sub ticere. Nici
un singur medic sau om de stiinta nu se gandea la faptul ca, de cand lumea, epidemiile si pandemiile
aveau ndravul de a atinge paroxismul, ca apoi sa se stingd incetul cu incetul.

Slabirea sistemului imunitar al organismelor este aceea care provoacd intruziunea acestor agenti
infectiosi sau, Tn unele cazuri, care genereaza sau regenereaza propriii sai agenti infectiosi - muti
pana atunci pentru ca trdiau in simbioza cu masinaria celulara.

Copiii de varsta frageda poseda deja, la nastere, anticorpi transmisi de mama lor. Mai tarziu, daca
organismul lor este confruntat cu boli ca rujeola, oreionul, rubeola, etc., el insusi isi va provoca,
prin aceasta confruntare, propria sa imunitate viitoare.

Acestea nu sunt boli grave. Este usor sa le Ingrijesti prin metode naturale. Dacd apar afectiuni foarte
grave, atunci este cazul sa incriminam factorii de mediu in mod special nefasti, carora li se poate
adduga o modificare a terenului la individul afectat, ea Tnsasi datorata transmiterii ereditare sau
nerespectarii unor conditii adecvate de viata, igiena si nutrigie".

Experienta istoriei releva ca ,,epidemii si pandemii se manifestd in mod esential la populatiile care
sufera de mizerie fiziologica si malnutritie, sau care trdiesc intr-un mediu 1n care cele mai
elementare reguli de igiena nu sunt respectate.

Altfel spus, hranifi corespunzator aceste populatii, puneti-le sa respecte reguli stricte de igiena si
veti eradica aceste boli, fara sa mai fie nevoie sa le vaccinati. ..

Majoritatea oamenilor de stiintd competenti si cinstiti recunosc astazi cd se dovedeste extrem de
periculos sa vaccinezi (sa introduci virusi vii sau atenuati) in organismul indivizilor fragilizati din
punct de vedere imunitar.

Aceasta fragilitate imunitard se datoreaza faptului ca populatiile avute in vedere sunt, in mod
frecvent, confruntate cu numerosi factori patogeni specifici locului unde traiesc aceste populatii si



faptului ca sistemul lor imunitar prea solicitat nu mai are capacitatea de a reactiona cu vigoare la
factorii patogeni strdini introdusi, de exemplu, prin vaccinare...



