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Cum se naste boala? Ce sunt frigurile?

Conferintd de Louis Kuhne

Doamnelor i Domnilor,

Ce este boala? Cam se nagte ea? Cum se manifestd ea?

Acestea sunt chestiunile pe care vi le voi lamuri astazi. Daca cititi
in program cealaltd chestiune: ,Ce sunt frigurile?”, veti vedea indati
cum va fi rezolvata odati cu celelalte.

Raspunsul la chestiunile de mai sus, este de insemnitate nu nu-
mai in teorie, dar chiar si mai ales in practici; intr-adevar numai dupi
ce cunoastem limpede felul bolii, putem gasi tratamentul sigur si po-
trivit, fara a mai dibui si a face incercari nefolositoare.

Calea ce urmiam e aceea ce slujeste a cunoaste legile naturii. Luim
ca punct de plecare observatiile noastre, tragem din ele concluzii si
dovedim in sfirgit, prin experiente, dreptatea concluziilor noastre.

Observatiile noastre trebuiesc si se intind3, mai intéi de toate,
asupra simptomelor pe care le vedem la bolnavi §i in urma sa des-
coperim simptomele care se repetd intotdeauna si care se ivesc la
fiecare bolnav. 3

Aceste simptome sunt esentiale si asupra lor trebuie si ne inteme-
iem pentru a cunoaste felul bolii.

Am spus in precedenta mea conferintd cd la anumite boli obser-
vam alterari ale formei corpului, foarte evidente. Tocmai aceasti im-
prejurare m-a indemnat sa cercetez daca nu cumva aceasti alterare se
iveste la toti bolnavii.

Experienta a ardtat si aratd ca intr-adevir. aga este, ci mai ales
fata si gatul se altereazi si ca aceste alteriri se observd mai lamurit in
aceste doua parti ale corpului.

Am ficut studii indelungate pentru a vedea dacd observatiile
mele individuale erau drepte in toate cazurile §i daca starea sanatitii
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se schimba in fiecare caz o daté cu alterarea formei exterioare si iata,
intocmai asa a si fost. :

Cu acest chip se intari in mine credinta ca fiecare corp trebuie sa
aibd o forma normali caracteristici, pe care o pastreazi cind se gises-
te intr-o stare de sanatate deplina, ci orice abatere de la aceasta forma
normali e pricinuitd de boala si ci alteririle formei gitului si a fetei,
dau o imagine sigura si de starea sinatatii corpului de care e vorba, - §i
jatd ce m-a condus la descoperirea §i aplicarea noii mele diagnoze, —
stiinta expresiei figurii de care ma slujesc de mai bine de noui ani, in
practica mea intinsa.

Alterarile pe care le vedem la fata si la git, se repeta intr-o masu-
rd cu mult mai mare in pirtile corespunzitoare ale pantecelui si ale
trunchiului, pentru ci, dupi cum vom vedea mai tirziu, aceste alterari
au plecat din pantece, asa cd numai examinarea capului i fetei bol-
navului ne di o idee exacta de starea sa dinduntru. Aceste alterari ale
gatului si ale capului izvorasc la inceput dintr-o crestere a volumului,
cand materiile morbide au patruns intre tesuturile musculare §i cind
corpul elastic ca un cauciuc s-a intins in urma acestor naviliri; asta e
. starea cea mai putin primejdioasa! — pe urma dintr-o prea mare in-

tindere, adica prin incordarea diferitelor tesuturi. Ca s intelegeti mai
usor aceastd stare, sa ludm ca exemplu, carnatul. Dacid e umplut ca

de obicei, e inca flexibil. Dar daca il umplem cat poate sa tina pielea,
- atunci ajunge asa de tare si de teapin, ¢i nu mai e chip de a-1 indoi firi
i crape pielea. Intinderea corpului nu se poate face nici ea decit pana

la anume hotar si aduce dupi sine incordarea tesuturilor. Incordarile

se viad foarte deslusit cind bolnavul intoarce capul si gitul. Aceasta
_8tare e deja mai primejdioasid. Dar daci intre tesuturi nu mai e loc
- pentru depozitul materiilor striine, acest depozit se face sub forma
de noduri langa tesuturile musculare si sub piele; se pot vedea foarte
deslusit la gat. Daci gasim aceste noduri la git si la cap, putem incheia
fird sa ne ingelim, ci sunt mult mai multe in pirtile corespunzitoare
ale trunchiului. Aceste noduri de toate marimile se simt si se vad cu
usurinti pe abdomen. In adevir, nodurile gatului nu s-au produs decit
dupi ce s-au format si s-au depus nodurile pintecelui. In partea a doua,
la capitolul bolilor de pliméni, se va gasi explicarea exacti a felului si
originei nodurilor, ce se gasesc in corp, fenomen ce nu s-a putut nici-
odati interpreta, inainte de mine. Vedem dimpotrivi, la bolnavii prea
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slabi, ca tesuturile normale ale corpului au fost cu desavarsire alungate
de materiile morbide §i ca ramasitele acestor tesuturi raiméin ca uscate
intre materiile straine.

Felurite coloriri anormale ale pielii sunt iarisi un mijloc sigur de
a recunoaste bolile si acest indiciu nu lipseste niciodata de a se eviden-
tia pe fatd in anumite boli.

Fig. 1 Fig. 2

Alituratele doud figuri, luate dupa naturi, vi infatiseazi un bol-
nav atins in acelasi timp de o grava boald de inima si de hidropizie.
Aceste doud imagini au fost luate, una inainte de tratarea bolnavului
de citre mine si alta, patru luni dupid inceperea curei. Vedeti deslu-
sit marile schimbiri ce s-au produs in bolnav, in timpul acesta. Dupa
cum vedeti, bolnavul era foarte incarcat de materii straine si cu toate
astea in trei luni de tratamentul meu a putut sa se scape de o mare par-
te din aceste materii, prin organele naturale ale secretiei, dupd cum se
aratd deslusit in a doua figuri. Nu pot intra aici in amanuntele stiintei
expresiei figurii; asta m-ar indeparta de subiectul meu. Am organizat
cursuri de stiinta expresiei figurii, pentru a da fieciruia prilejul de a
invata aceasta stiin{d indispensabila. Aceste cursuri nu dureaza mult
si au loc cel putin o dati pe luna.

Dar ce ne invata oare acest fenomen al alteranlnr formei corpului
cu privire la felul bolilor? Mai intii e neindoielnic, ci aceste ridicituri
si umflaturi provin din oarecare materii ce s-au depus asupra parti-
lor in chestiune. La inceput nu stim daca acestea sunt materii pe care
corpul le putea intrebuinta si care s-au depus intr-un loc gresit sau

10. Stare patologicd constind in acumularea de lichid seros in tesuturi
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daci acestea sunt materii care nu trebuie sa se gaseasca nicidecum in
corp. La inceput nu stim jardsi dacd aceste materii pricinuiesc boala
sau daci boala este cauza acestui depozit. O noud observatie ne va
apropia de adevir. Depozitele incep, aproape intotdeauna, dintr-o par-
te a corpului si sunt mai tari decit in cealalta parte; depozitele incep
din partea pe care avem obiceiul si dormim.

Materiile striine se depun agadar in partea unde greutatea cor-
pului apasd mai tare. Dar cum partea asta e de asemenea intotdeauna
cea mai bolnava, urmeaza ca materiile striaine sunt cele ce pricinuiesc
boala. Altminteri boala ar incepe simultan si in partea cealalta. Citito-
rul va gisi mai jos alte dovezi de cele ce spun.

Afara de asta, putem trage concluzia cd aceste materii trebuie sa
fie materii straine, adicd materii ce nu trebuie sa fie in corp, cel putin
nu in aceasta forma a lor speciali, cici materiile hranitoare nu se pot
depune in partea unde greutatea corpului apasid mai tare, altfel am
avea depozite in corpul omului sinétos, pe data ce acesta ar avea obi-
ceiul de a dormi mereu pe una i aceeasi parte.

Corpul, de altminteri, se forteazi cu tot dinadinsul si departeze
aceste materii; se formeaza abcese si rani deschise sau se produc vi-
olente sudori sau eruptii, prin care corpul vrea si se scape de aceste
materii. Daci izbuteste, o usurare inlocuieste imediat nelinigtea bolii,
mai ales daci aceste materii au fost eliminate suficient.

Cu chipul acesta ajungem la explicarea naturald a cauzei bolii,
care este: aflarea materiilor strdine in corp. E o dovada, in afara de
orice indoiala, de dreptatea explicatiei noastre. Intr-adevir, daci boala
trece si daci corpul isi reia in acelasi timp forma lui normala, pe data
- ce materiile pe care noi le numim morbide" (straine), sunt indepartate
din corp printr-un mijloc nimerit, e cea mai buna dovada de adevar.

Dar aceasta dovada, o avem deja inaintea ochilor si va trebui sa va
infitisez in viitoarele mele conferinte, feluritele experiente ce au loc.

Dar si cercetim inci, ce fel sunt aceste materii straine §i cum
ajung ele in corp.

Sunt doui drumuri prin care materiile pot fi introduse in corp,
adicd, prin nas in plamani si prin guri in stomac. Dacd in drumul lor
sunt santinele, acestea sunt totusi uneori ingelate si lasi cateodata sa
patrundi materii, care n-ar trebui s intre in corp. Aceste santinele
sunt nasul pentru aer si limba pentru hrana.

11. Care tine de morb; referitor la morb; patologic; bolnavicios
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Pe daté ce incepem a nu ne mai supune regulat mirosului §i gus-
tului, aceste simturi isi implinesc datoria lor cu mai putin zel si lasa
putin cdte putin si pitrundi in corp materii vitimatoare, fird si se
impotriveasca. Stiti cd se poate obisnui cineva si stea in cel mai des
fum de tutun si si il respire ca i cum ar fi un aer sinatos. Chiar limba
s-a stricat si toata lumea stie cd o poti obisnui cu o hrani, care este
impotriva naturii. Mai e de trebuinta si vi amintesc hrana variata, ce
ni ce pare neapdrat trebuincioasa, dar care era necunoscuti veacurilor
trecute §i cu care putin cate putin ne-am obisnuit asa de mult ci ne-ar
plicea mai bine si ne lipsim de hrana naturali decat de aceasti hrana
impusi de moda? Cu toate astea, hrana plimanilor nu e asa denatura-
ta, in total, ca hrana stomacului, cici nu putem face lux cu cea dintai si
ne place si astizi aerul cel mai curat, pe cita vreme supa intremitoare
de fiind, care didea straimosilor nogtri singe si putere, nu o mai gusté
decat un foarte mic numir de persoane.

Pentru a vi arita mai limurit cum organele digestiei se strici pe
nesimtite, daca li se cere mai mult decit le ingaduie natura, o si va
dau un exemplu: un cal de tractiune care trage cu usurinti portia lui
de 2.500 kg, va putea de asemenea sa tragi odati, din intamplare, o
greutate mai mare, sa zicem 4.000 kg. Dar daca stapanu-siu, dupi ce
a vazut cd poate trage 4.000 kg, l-ar osandi sa traga zilnic o greutate
asa de mare, animalul va rabda multi vreme acest spor de greutate,
dar aceasta supra-munca va aduce pe nesimtite urmirile ei nenoro-
cite. Calul va trage greutatea sa, din ce in ce cu mai multa osteneala
$i in cele din urméd nu va mai putea trage nici cele 2.500 kg cu care
era obignuit. Toatd lumea va zice atunci cd animalul acesta a fost prea
incircat si asta se va putea vedea deslusit dupa umfliturile tari de la
incheieturile picioarelor si dupa alte simptome. Tot asa e si cu organele
digestiei la om. Necontenit atitate de stimulentele de astizi, ele inde-
plinesc mult, foarte mult, o0 munca care intrece functiile lor naturale.
Dar puterea lor descreste din ce in ce §i cu vremea nu mai fac, decit
in parte, munca ce li se cere. Trecerea de la sinitate la boala se face
aproape pe nesimtite (adeseori intr-un rastimp de citeva zeci de ani),
aga cd bolnavul multd vreme nu bagi de seama aceasti schimbare.

E foarte greu de a hotiri cantitatea de hrani, pe care o mai poate
ingadui un stomac bolnav. Sa luim, de pildi, mirul, care e o hrani cu
desavarsire sinatoasd pentru un bolnav. Adeseori, un singur mir face
bine bolnavului slab, pe cind doui mere pot deja si-i faci riu.
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Stomacul bolnav putea inca sa digere un mar, dar doud mere erau
deja prea mult pentru el. Deci, tot ce e prea mult, e otravi pentru corp.
$3 nu uitdm niciodata, ca tot ce intra in stomac trebuie sa fie digerat.
gtomacul cel mai sanatos nu poate digera cu adevirat decat o anume
cantitate de hrana. Tot ce e prea mult, e otravd pentru el si ajunge ma-
terie strdind, dacd nu e data afard. Cea mai mare cumpitare la minca-
re si la bauturi este deci temelia unei sanatati trainice,

Dar ce inseamna aceste materii straine?

— Se numesc straine, fiindca nu tin de corp.

— Corpul cauta sd se scape de ele, prin cdile lasate de naturd pen-
tru acest scop. Materiile strdine trec din plamani direct in aerul incon-
jurdtor, prin respiratie. Intestinul gros dd afara pe cele care au pdtruns
in stomac. Dar acelea care au intrat in sange, se dau afard prin sudoa-
re, prin urind, sau prin aerul expirat, adicd prin piele, prin rinichi si
prin plamani.

In felul acesta, corpul e intotdeauna gata de a indrepta greselile
noastre. Dar nu trebuie si cerem de la el prea mult. Daca cerem de
la corpul nostru o prea mare munca, pentru alungarea materiilor
strdine, el n-o s-o facd multa vreme si va fi nevoit atunci sa gazdu-
iascd, in el insusi, materiile striaine. Departe de a sluji la dezvoltarea
corpului, ele mai mult il impiedica, fiindca tulbura circulatia sange-
lui si, prin urmare, hrinirea. Ele se depun putin cite putin in anume
locuri; mai ales in apropierea organelor care scot afard; citre care
deja s-au indrumat,

Pe dati ce a inceput depozitul, el face progrese rapide, daca nu se
schimbi imediat felul de viata.
~ Atunci se dau pe fatd cele dintii alterdri ale formelor, care nu pot
fi vizute decit de un ochi deprins. Corpul e deja bolnav, dar boalasa e
fira durere, cronici, sau ascunsa. Fa se dezvolta asa de incet, ci bolna-
vul nici nu bagi de seama; abia dupi ce a trecut multi vreme, incepe s
simta schimbiri neplicute. Nu mai are aceeasi pofta de mancare, cor-
Pul siu nu mai poate indeplini aceeasi munca, nu mai poate lucra mult
€U mintea, sau se ivesc alte simptome asemanitoare. Aceasta stare e
inca suportabila, cati vreme organele, care scot afard materiile striine,

lucreazi regulat, citi vreme intestinul, rinichii §i plamanii o duc bine
§i pielea produce o sudoare caldi. Dar pe datid ce munca lor slibeste,
bolnavul simte nemultumiri mai mari si se plange de starea sa.



