Capitolul 1

Transformarea noastrs,
similard cu renasterea din
cenusd a Pasirii Phoenix

Existd in orice fiinté vie un aspect care doreste sé
devind el insusi: mormolocul doreste sa se transforme
in broasca; crisalida doreste sa se transforme in fluture;
iar fiinta umana fragmentatd doreste s& redevind integrala.
Acest proces poartd numele de spiritualitate.

Ellen Bass

Te-ai simtit vreodati ca un balon umflat cu heliu, care devine din
ce in ce mai mare, pini cind ajunge la dimensiuni uriase, in con-
ditiile in care gazul continui si curgd? Incearci pentru o clipi si devii
congtient de tot ceea ce te intereseazi, iti face plicere sau te supiri.
Gindeste-te apoi la toate revelatiile creative, la noile realititi, la dezvol-
tirile zilnice si la curiozititile care existi in aceastd lume. Adaugi acum
si toate opiniile, lamentirile, ipocriziile, tragediile, dramele si temerile.
Simte toatil aceastd bogitie de informatii in interiorul tiu, cici ele isi
doresc si fie cunoscute, exercitind o presiune asupra membranei subtiri
care iti delimiteazi existenta individuali. Cit spatiu existi in interiorul
acesteia? Citd presiune mai poti suporta inainte ca realitatea ta subiec-
tivil s3 explodeze (la fel ca balonul din parabola noastr)? Fird indoiali,
trebuie si existe si o altd modalitate de a cunoaste, una nelimitati! Din
fericire, noi ne aflim in mijlocul unui proces de evolutie care ne va con-
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duce exact ciitre acest tip nou de perceptie, citre aceasti noui identitate
si citre aceastd noud realitate — complet eliberate de orice constringeri.

Exista un motiv perfect justificat pentru
care te simti agitat si supus unei presiuni

Pentru a intelege mai bine noua realitate energetici aflati pe
punctul de a se nagte, cu frecventa sa superioard §i cu perceptia sa
nelimitatd, este bine si stii de la bun inceput ci existd un motiv per-
fect justificat pentru care te simti zguduit, ultrasensibil sau foarte agi-
tat. Realitatea Erei Intuitiei va fi consecinta unui proces gradual, dar
foarte rapid, de transformare la nivel individual si societal. Chiar daci
intr-o primi instanti te va face si te simti dezechilibrat din punct de
vedere energetic si emotional, mai devreme sau mai tirziu ea te va con-
duce citre o destinatie dintre cele mai sublime. Din fericire, existi o
harti care te poate cilduzi citre aceastd destinatie, facilitindu-ti astfel
drumul citre ea. Intelegerea procesului de transformare in ansamblul
lui este absolut cruciald dacii nu doresti si sari de la un trend popular
de gindire la altul si de 1a ultima tehnici energetici la urmitoarea, firi
a intelege insi componentele cheie care iti pot netezi acest drum. In
acest fel iti vei putea accelera tranzitia, ficind-o totodatd mai ugoari.

In capitolul de fati doresc si iti prezint pe scurt procesul
transformirii in care este implicatd intreaga lume, astfel incit si inte-
legi mai bine ce se intimpli cu tine si cu lumea in care triiesti. In
capitolele care vor urma vom explora impreuni puterea vibratiei tale
personale, care te poate ajuta si navighezi mai ugor prin etapele suc-
cesive ale procesului de transformare. Cu aceastd ocazie vei invita si
iti dezvolti o receptivitate sinitoasi si constienti, care te va ajuta atit
de tine cit si pe cei din jurul tiu.

Ne aflam intr-o etapd in care o erd se succede
alteia si in care totul devine posibil.

Vaclay Havel

Au trecut deja mai multi ani de cind auzim cu totii expresii precum
schimbarea paradigmei, saltul cuantic, noua ordine mondiald, punctul
zero, noua erd §i realitatea bolograficd, deopotrivi in lumea fizicii, a afa-
cerilor, a spiritualititii si chiar a politicii. Chiar si seria de filme Star
Wars ne-a ajutat si ne facem o imagine despre ce inseamni ,saltul in
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hiperspatiu”. Thomas Kuhn a popularizat conceptul de schimbare a
paradigmei incd din anul 1962, cind a definit evolutia ca pe ,o serie
de interludii pasnice, dublate de revolutii intelectuale violente”, prin
intermediul ciirora ,0 anumiti conceptie despre lume este inlocuitd
cu alta”. Asadar, o schimbare a paradigmei presupune o schimbare a
modului nostru de a gindi si de a percepe viata care conduce la o
schimbare de comportament. Spre exemplu, dezvoltarea agriculturii
a schimbat in profunzime societitile primitive ale vanitorilor si cule-
gitorilor de fructe, inventarea tiparului i-a eliberat pe oameni de
dominatia bisericii §i de intunericul Evului Mediu, iar dezvoltarea cal-
culatoarelor personale §i a Internetului i-a ajutat si nu se mai simti
izolati si locali, devenind in schimb cetdteni interconectati si globali.
Oricit de semnificative ar pirea aceste schimbiri, ele nu depisesc
limitele schimbdrii. Dupd pirerea mea, ceea ce se intimpli la ora
actuali depiseste aceste limite. Noi triim intr-o epoci a transformdrii,
nu doar a schimbirii. In ce consti diferenta?

Schimbare + Noua Dimensiune = Transformare

Gindeste-te la o masi aranjati, cu farfurii, tacimuri si pahare, si
cu un platou central. Acum schimbi acest aranjament: pune solnita
in interiorul unui pahar gol, servetele sub farfurii, mincarea direct pe
fata de masi, risfird salata si intoarce platoul central cu susul in jos.
Ceea ce ai obtinut reprezinti o schimbare, o recombinare a articolelor
existente in noi forme si relatii. Ele continui insi si existe pe masi, in
acelasi timp si spatiu, iar perceptia legatd de ele rimine neschimbati.
Cu alte cuvinte, ele sunt in continuare percepute ca articole separate,
solide si inerte.

Transformarea, metamorfoza sau fransmutagia este cu totul altceva,
Aceste cuvinte implici o modificare alchimici a insesi structurii de
bazd a articolelor, o schimbare de la o stare energeticil la alta care se
petrece miraculos, ca prin magie. Legenda pisirii phoenix ilustreazi
perfect aceasti ,moarte” a sinelui obisnuit printr-un foc purificator,
capabil de transmutatie (care echivaleazi cu cresterea spirituali), si
»renagterea” ei din cenugi sub forma unei creaturi din aur (lumini §i
iubire). De pild4, in cadrul exemplului de mai sus cu masa, apa s-ar
putea transforma in starea ei gazoasi §i ar pirea ci dispare, sau in-
treaga masi s-ar putea transmuta intr-o experienti cu o semnificatie
superioari — abundenti sau jubire familiali — incetind sd mai fie fizici.
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Esti pe punctul de a experimenta
o schimbare de identitate

Imagineazi-ti un punct care pluteste prin spatiu. Acest punct
esti tu. Viata nu are dimensiuni, nu cunoaste migcarea, aga ci tu nu
ai niciun simt al identititii. In continuare, imagineazi-ti o serie de
puncte care se adund unele lingi altele la fel ca mirgelele pe un fir
pind cind dau nagtere unei misterioase mase critice a congtiintei ce
conduce la o noui realitate numiti ,linie”. Tu te identifici complet cu
aceastd noud lume, uitind de identitatea ta de punct. Cu alte cuvinte,
devii o ,linie”. Capeti astfel un sine dilatat si triiesti intr-o lume cu
reguli noi, in care a apirut o migeare inainte i inapoi. De aceea, te simti
mult mai liber decit atunci cind erai doar un simplu punct.

Cind identitatea mea se schimbi, realitatea
exterioari se schimbi la rindul ei.
Invers, cind realitatea exterioari se schimba,
identitatea mea se schimbi la rindul ei.

Incearci acum si iti imaginezi ce se intimpli atunci cind mai multe
linii se aduni si construiesc impreuni o dimensiune necunoscuti pani
acum, precipitind astfel o noui stare de congtiinti numiti ,plan”. Tu
iti uiti identitatea de linie si incepi si experimentezi miscarea nu doar
in doui directii, ¢i in patru puncte cardinale, si nu doar in linie dreapti,
ci si in linii curbe. Viata sub formi de ,plan” iti oferi mult mai multe
optiuni, astfel incit de-abia daci iti mai poti aminti fostul sine limitat.

In continuare, propune-ti si simti ce se intimpli daci mai multe
planuri se adund si dau impreuni nagtere unei noi dimensiuni, cata-
lizand realitatea sub forma unui ,cub” tridimensional. Tu iti uiti iden-
titatea de plan si te trezesti intr-un spatiu nelimitat, care iti oferd
posibilititi pe misuri. Noua ta lume include timpul, spatiul si ma-
teria; obiecte finite si spatii goale; o lume interioari i una exterioari;
un trecut, un prezent si un viitor; i o conceptie legati de sine bazati
pe imaginile reflectate inapoi citre tine de celelalte fiinte. Iti sund
familiari aceasti realitate? Ei bine, aceasti lume tridimensionali
»cubici” este cea in care triim cu totii la ora actuali, pe care o definim
ca normali i cu care ne identificim.

Acesta este nivelul pe care ne aflim la ora actuali, oarecum
nemultumiti, dar totusi plini de entuziasm, asteptind momentul
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urmitorului salt evolutionist. In ce s-ar putea transforma in continuare
simful identititii noastre si lumea in care triim? Cel mai probabil,
aceastd noud lume nu va avea nimic de-a face cu computerele super-
performante care au nevoie de mai putin #mp sau cu cilitoriile prin
spatiu in nave cosmice tridimensionale. Transformarea lumii noastre va
deveni reald numai atunci cind urmitoarea dimensiune superioari, a
patra, o va integra pe deplin pe cea de a treia, cea ,cubici”. Ne putem
imagina aceasti a patra dimensiune ca pe o lume a sufletului sau a
spiritului, ca pe o experientd, i mai putin un loc in sine, in care toate
lucrurile existd simultan intr-un cdmp unificat de energie §i constiinti,
in care totul contine orice altceva, totul este cunoscut, iar principala
substanti din care este confectionati aceastd realitate este ,iubirea”.

Cum va ariita realitatea in care triim atunci cind dimensiunile
a treia §i a patra vor fuziona? Iati un indiciu: noi nu vom mai fi
interesati de gindirea liniard de tip cauzi-efect sau de formele an-
gulare, ¢i vom gindi in spirale, iar viata noastrd va evolua in unde
oscilante. Conceptele care vor sta la baza constiintei vor fi fractalii
si hologramele, iar cele de distanti, trecut sau viitor vor dispirea. in
noua realitate, sufletul va fi forta suprem, constiinta intrepitrunderii
lumii vizibile cu cele invizibile va deveni cel mai important lucru, §i
totul va deveni posibil.

Profetia incasd legatd de noua Era de Aur
care urmeaza sa vina

in cartea lor, A zecea viziune: ghid experimental, James
Redfield si Carol Adrienne o citeazi pe Elizabeth Jenkins,
directoarea Fundatiei Wiraqocha: ,Profetii sfinti din Anzi
afirmi ci perioada 1993-2012 este absolut cruciali pentru
evolutia constiintei umane. Am intrat intr-o epoci pe care
ei o numesc ,Era Reintilnirii cu Sinele’. Poporul din Anzi
crede ci in aceasti perioadi noi vom parcurge o tranzitie de
la al treilea la al patrulea nivel de constiinti. Marea provo-
care constd in a ne elibera de temerile noastre colective si de
a acumnula suficientd energie spirituald pentru ca umanitatea
sd poatd trece in mod colectiv pe cel de-al patrulea nivel de
congtiinti.”
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Willaru Huayta, un mesager spiritual incas din Peru,
afirmi la rindul lui: ,Copiii Soarelui au existat din cele mai
vechi timpuri, diinuind inci din ultima Eri de Aur. Aga cum
existd patru anotimpuri ale anului, existi si patru ere cos-
mice care se succed una alteia. Dupd Era de Aur au urmat
cea de Argint, cea de Bronz i cea de Fier, actuala erid care a
inclus ultimele mii de ani. Aceastd ultimi erd este profund
materialistd si este considerati o epoci a intunericului, in
care oamenii au cizut in starea de egoism si au incepurt si
foloseascd fortele Mamei-naturd intr-o manierd negativi.
Este o eri a rizboaielor, in care prevaleazi riceala metalu-
lui... La fel ca o iarni foarte lungi, Era de Fier se incheie la
ora actuald, iar noua Erd de Aur isi anunti deja semnele in
intreaga lume, precum o primévari.

Noi trebuie sd ne intoarcem la ciiile naturale pentru a ne
putea bucura de iluminare, pentru a recunoaste legile cos-
mice §i pentru a face din corpul nostru un templu, conform
menirii acestuia. Fiecare om reprezinti un Templu Sacru
al cirui altar este inima. Pe acest altar arde focul iubirii, o
reflexie a luminii divine. Aceastd lumini liuntrici trebuie
recunoscuti, ingrijitd si venerati. Aceasta este religia Fiilor
Soarelui.”

Procesul de transformare
este usor de inteles. lata etapele lui:

Dupi foarte multi ani in care am lucrat pe nivelul sufletului cu
diferiti indivizi §i cu diferite grupuri, incercand si inteleg procesul ac-
celerat de crestere liuntrici pe care il experimenteazi oamenii, mi-am
ficut o imagine din ce in ce mai clari a procesului de transformare.
Pentru a simplifica lucrurile, voi prezenta in continuare acest proces
divizindu-1 in noui etape. Trebuie si intelegi insi ci procesul este fluid
si organic, si ci etapele lui se dizolvi una in cealalti, succedindu-se lin.
Este posibil si recunosti experimentarea integrali a acestor etape sau
doar a unei pirti din ele, eventual doar a anumitor simptome din cele
prezentate in continuare. Este la fel de posibil si fi trecut usor peste o
anumitd etapd si mult mai dificil peste o alta, ori si fi oscilat inainte §i
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inapoi intre doud sau trei etape. Este posibil si ti se pari ci ai incheiat
intregul proces, pentru a descoperi apoi ci esti afectat de un nou val
de energie, cu o frecventi de vibratie incid si mai inalti, care te face
sd reiei intregul proces, astfel incit si capeti acces la o portiune mai
mare din sufletul tiu. Ce-i drept, de aceasti datd procesul ti se pare
mult mai ugor. Nu existi un interval de timp delimitat pentru fiecare
etapd. Procesul tiu de transformare este unic si individual, scotind
in evidentd indeosebi acele aspecte care sunt importante pentru tine.
Mai devreme sau mai tirziu, toti oamenii vor experimenta procesul de
transformare, cici acesta se desfagoard la scard planetari. De aceea, cu
cit vei i mai congtient i mai proactiv, cu atit mai usoari si mai rapidi
va f experienta ta.

Nu conteaza cét de lent avansezi, atét timp cét nu te opresti.

Confucius

Gisirea logicii care sti la baza progresiei acestor etape te poate
ajuta enorm si iti intelegi propria viatd si evenimentele in mijlocul
ciirora te gisesti. Nu uita cil fiecare etapi se transformi in mod natu-
ral in urmitoarea, iar tu ai de fiecare dati de ales: poti fie si te opui
schimbirii, fie si ai incredere in faptul ci aceasta te conduce citre
o viati mai buni. Daci incerci si incetinesti sau si blochezi aceasti
schimbare pentru a-ti mentine vechiul nivel de confort, nu vei face
decat sa iti blochezi singur progresul, si iti reiterezi astfel temerile i
sd creezi o presiune §i o agitatie nenecesare. Invers, dacii pornesti de la
premisa ci procesul schimbiirii este guvernat de o fortd superioari si
ci este exact lucrul de care ai cea mai mare nevoie, abandonandu-te in
fata lui, frecventa corpului tiu, a emotiilor §i a mintii tale vor creste, iar
tu te vei bucura de beneficiile fiecirei etape.

Si vedem asadar care sunt cele noui etape ale procesului de trans-
formare i eventualele simptome la care te poti astepta in viata ta, dar
si la nivel societal. Primele etape ale procesului se referi la eliminarea
tuturor aspectelor care blocheazi sau interfereazi cu expresia de sine a
sufletului tiu si cu experienta iubirii. Aceste etape sunt relativ necon-
fortabile, cici scot la lumini toate lucrurile de care te temi si pe care
panid acum le-ai negat. Din fericire, ele nu dureazi la infinit, slavi ce-
rului! Pe la jumitatea procesului apare un punct de cotituri in care lu-
mina incepe si prevaleze i in care vei experimenta o ugurare enormi.
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In final, simptomele care te-au tulburat pind acum vor dispirea de la
sine, iar tu vei inflori ca o floare, triindu-ti destinul in maniera cea mai
fericitd. Procesul de transformare incepe atunci cind:

1. Spiritul fuzioneazd cu corpul, cu emotiile si cu mintea.
Lumea fizici tridimensionali pe care o considerim realitatea
noastri incepe si reactioneze in fata unui influx de energie superioari,
la fel cum un copil care doarme se poate trezi atunci cind simte mi-
rosurile apetisante care vin din bucitirie. Astfel apar primele semne
ale celei de-a patra dimensiuni a congtiintei, cea care se ascunde chiar
in spatele celei tridimensionale. Existi oameni care afirmi ci acest
proces se datoreazd unor evenimente cosmice care se deruleazi la mare
distantd sau unui ,cimp plasmatic” de energie cosmici ce interfereazi
cu Calea Lactee. Oricare ar fi cauza, pe misuri ce energia superioari a
acestei dimensiuni mai spirituale incepe si isi piarda din frecventi si si
penetreze lumea in care triim, noi reactionim in fata ei, ridicindu-ne
frecventa de vibratie si aspirind citre intelegerea misterelor vietii.

M simt plin de entuziasm la gindul ci viata inseamni ceva mai
mult decit am crezut pina acum! Imi doresc ceva mai bun!

Vom incepe astfel si experimentim destrimarea hotarelor din-
tre cer §i pdmadnt, accelerarea perceptiei si sentimentul cil existd ceva
important care se ascunde dupi o perdea invizibili. Incepe astfel un
proces de intrepitrundere manifestat prin unde din ce in ce mai in-
tense, care va conduce in final la fuzionarea dimensiunii a treia cu cea
de-a patra. Pe misuri ce ne vom eleva constiinta si sensibilitatea, vom
surprinde din ce in ce mai multe crimpeie din realitatea care va urma.

Unul din simptomele acestei prime etape este accentul din ce in
ce mai mare pus pe unitatea dintre minte si corp in domenii precum
psihologia, medicina integrati, in sport si in practicile spirituale cum
sunt meditatia si yoga. Atunci cind mintea si corpul devin una, omului
i se reveleazi spiritul sau sufletul siu, iar el devine congtient de faptul
ci acesta a existat dintotdeauna in interiorul lui. El are o revelatie si
incepe si inteleagi cit de congtienti este fiecare celuli a corpului siu,
intuind pe loc rispunsul instinctual al corpului siu in orice situatie, in-
clusiv motivele care stau la baza acestui rispuns. Cu alte cuvinte, el in-
cepe si inteleagi ci orice aspect fizic este constient pe un anumit nivel.
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Daci te afli in aceastd etapi, este posibil si devii interesat de mersul
la bisericd sau de participarea la un grup spiritual, de subiecte precum
spiritualizarea aspectelor lumesti, dezvoltarea lucidititii §i intuitiei,
visele congtiente, menirea in viati, conectarea cu lumile ,supra-
naturale” prin studierea cercurilor din lanuri, a sferelor luminoase, a
mediumititii, a misticismului religios sau a experientelor in apropierea
mortii. Este posibil si incepi si explorezi aspectele ascunse ale vietii
prin intermediul fizicii, al astronomiei, microbiologiei, oceanografiei
s geneticii, sau si devii interesat de locurile de putere energetici ori
de secretele ascunse, de misterele antice, de noua medicini, de speciile
dispirute, de verigile-lipsi ale formelor de viati ori de ,civilizatiile” din
pimantul interior.

Tot mai multi cameni incep sa experimenteze la ora
actuala o energie noud, care coboara in densitatea
congtiintei colective. Aceasta energie agita spiritul si il face
sa Tsi doreasca o mai mare libertate de expresie, amplificand
asttel vocea inimii. Noua energie planetara 1i face pe
oameni sa se géndeasca mai mult la inima si la potentialul
acesteia in toate domeniile de viata.

Doc Childre

2. Frecventa de vibratie a vietii creste,
manifesténdu-se pretutindeni si in toate aspectele.

Pe misuri ce noua frecventi spirituali se intrepatrunde cu lumea
fizici — deopotrivi cu planeta si cu corpul nostru — ea ne satureazi
mintea §i emotiile. Corpul nostru incearci si se adapteze la aceasti
vibratie superioard, care intr-o primi instanti ne perturbd nivelul
de confort. Noua energie care vibreazi pe o frecventi superioari ne
activeazd in egald misurd emotiile pozitive si negative, ficindu-ne si
devenim mai constienti de acestea.

Printre simptomele generate de aceastd etapd se numiri aparenta
aritmie cardiaci: inima incepe si galopeze nebunegste sau pare si sari
peste anumite bitii. Corpul se infierbanti (temperatura lui creste),
iar noi putem experimenta eliberiri emotionale haotice, manitestate
prin oscilatii dramatice intre stirile cele mai extatice i cele mai de-
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primante. Putem deveni excesiv de sensibili, incircati de electricitate
si sub o presiune care nu pare si inceteze niciodati. Acestui proces de
mincilzire” individuali ii corespunde la nivel global incilzirea planetara.
Multi oameni devin intoleranti in aceastd etapi la zgomote, multimi,
substante alergene, anumite alimente §i mass-media.

M3 simt agitat si nervos. Totul mi deranjeazi. Am dureri cor-
porale. Sunt obosit, dar nu pot dormi. Imi doresc implinirea
dorintelor mele ACUM!

Daci te afli in aceastd etapi, este posibil si experimentezi o inca-
pacitate de a fi atent pe termen lung, pierderi de memorie pe termen
scurt, o lipsd de motivatie sau o stare de dezorientare. La nivel fizic te
poti simti epuizat, mai bolnivicios ca de obicei si si ai dureri corporale.
De asemenea, este posibil si te simti hiperactiv, neribditor, iritabil si
incapabil de relaxare. Insomnia este un simptom foarte comun pentru
aceasti etapi, alternind cu perioade de somn profund, ca §i cum ai fi
mort. Multi oameni se retrag in mintea lor, ciutind aici familiaritatea
logicii i dorinta de a avea un acces nelimitat la informatii. Unii dintre ei
devin sclavii gratificatiei imediate a plicerilor lor. Altii incearci si uite
de corpul care i face si se simti neconfortabil i devin absenti, triiesc
intr-o lume a fanteziei, se lasi distrati de problemele altor oameni sau
devin obsesivi si isi fac foarte multe griji. Etapa este caracterizati prin
diferite disfunctii corporale datorate hiperactivititii precum cancerul,
virusii, febra, infectiile, urticariile, alergiile, simptomul atentiei defici-
tare (ADHD) s afectiunile psihice.

Efectele pozitive ale acestei etape apar atunci cind omul lasi
aceastil energie cu o frecventd superioari si curgd in mod natural prin
el, caz in care experimenteazi o crestere a vitalititii si capacititii de
rezistenti, dar §i o amplificare a lucidititii, care se manifestd inclusiv
prin sentimente superioare (iubire, generozitate, fericire, entuziasm)
si ginduri superioare (inovatie, creativitate, inspiratie, iertare, serviciu,
vindecare). Omul aspiri si cunoascii mai multe, si exploreze misterele
vietii §i si isi experimenteze propriul suflet. El incepe si inteleagi ci
gindirea pozitivi i iubirea pot vindeca si isi doreste din ce in ce mai
mult si isi purifice corpul (si piardi in greutate, si se detoxifice, si se
regenereze, si facd exercitii fizice §i sd se miste mai congtient §i mai
gratios).
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3. Mintea subconstientd personala
si cea colectivd incepe sd se goleasca.

Pe misuri ce frecventa de vibratie a emotiilor si a corpului fizic
creste, blocajele subconstiente (emotiile inferioare bazate pe teami)
nu mai pot riméne suprimate $i ascunse. Frecventele interioare nu mai
pot subzista intr-un cimp de energie superioari (ciruia ii corespunde
o luciditate superioari). Blocajele reactioneazi la fel ca floricelele de
porumb, explodind din locurile lor ascunse si iegind la iveali la nivelul
mintii congtiente. Odati cu ele ies la suprafatd diferite amintiri re-
primate, drame personale si traume, iar vechile convingeri limitate si
negative sunt reiterate incongtient. Omul se confrunti cu temerile sale,
cu ruginea, teroarea, ura i cu celelalte aspecte intunecate ale psihicu-
lui siu. Vrea, nu vrea, el trebuie si ia decizia de a-si asuma cilitoria
mitologicd a eroului in lumea subterani, respectiv si pitrundi in
subcongtientul siu pentru a gisi aici intelegerea. De buni seama, existi
0 mare rezistentd care se opune acestui proces, iar omul are nevoie
de foarte mult curaj. Daci te afli in aceasti etapi, este bine si stii ci
existd metode consacrate care te pot ajuta si mergi inainte, dar §i ci
aceastd etapi nu dureazi de-a pururi, iar aspectele care ies la suprafata
constiintei tale nu sunt totuna cu tine.

In aceasti perioadi pesimismul si spaima se amplifici, visele
si fanteziile pot deveni extrem de intense, uneori chiar violente si
inspiimintitoare, iar cele mai negre scenarii se pot adeveri. Omul
experimenteazi o destabilizare a aspectelor din viata sa care pini
atunci erau echilibrate, triind o stare de anxietate si atacuri de panici.
El poate crede ci innebunegte sau ci suferd de o tulburare de per-
sonalitate. La nivel colectiv simptomele se manifestd prin scandaluri,
incélcarea tabuurilor, abuzuri si revelarea celor mai murdare secrete
ale personalititilor publice. Daci te afli in aceasti etapi este posibil si
experimentezi simptome explozive de tipul anevrismelor, exploziilor
de minie, abuzurilor casnice, actelor de teroare, iar la nivel geologic
ele se pot manifesta sub forma eruptiilor vulcanice. In alte cazuri pot
apiirea dureri cronice simultane cu reaparitia la suprafata congtiintei a
abuzurilor dureroase din trecut.

M simt speriat §i supirat. Viata este prea intensi
si presiunile ei sunt prea mari. Cele mai negre temeri
ale mele se adeveresc. Nu mi mai pot controla!



