quirolul Unu
Radacinile nefericirii

De ce este atit de dificil sd ne dim seama cd dorinta
noastrd de a descoperi vasul cu aur de la capdtul curcube-
ului nu face altceva decdt si ascundi cd noi ingine suntem

in acelagi timp curcubeul gi aurul?

a presupunem ci starea noastra naturald de con-

stiinta ar fi fericirea. La Centrul pentru Vindecare
prin Schimbarea Atitudinii, unde punem un accent atat de
mare pe iertare, obigsnuim sa le spunem pacientilor nostri
ci esenta oricirui om este iubirea*. {i invatim astfel (si
ne propunem si invatdm noi ingine) sd priveascd viata
dintr-o alta perspectiva, a unor fiinfe spirituale care se afla
temporar in acest corp fizic. Daca privim viata din aceasta
perspectivd, ne ddm seama ci iubirea si fericirea sunt in-
separabile. La randul ei, iertarea ne invata ca putem face o
alegere: putem opta pentru iubire, nu pentru teamd, pentru
pace, nu pentru conflict — indiferent de circumstantele care
ne afecteazd viata.
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inainte de a vorbi despre iertare, iti propun s ana-
lizam pe scurt radacinile nefericirii. Dacd vom intelege
cum apare aceasta stare, ne vom putea schimba ugor per-
spectiva asupra lumii inconjurdtoare. Vom incepe prin a
examina convingerea curenta potrivit careia fericirea are
drept cauza diferitele lucruri exterioare.

Traind in aceasta societate moderna, multi oameni
ajung sa creada ca banii si acumularea de lucruri mate-
riale 1i pot face fericiti. Drama este ca cu cat acumuleaza
mai mult, cu atdt mai multe lucruri sau cu atat mai multi
bani isi doresc. Oricit de mult ar obtine, niciodata nu li se
pare de ajuns. Odata adoptata aceasta perspectiva asupra
vietii, ei ajung sa creada ca fericirea durabila depinde de
lucrurile din afara lor, pe care nu le au inca. Daca le-ar
putea obtine, ei sunt convinsi ca ar fi fericiti. De cele mai
multe ori, aceasta cautare se sfarseste printr-un sentiment
de frustrare, de manie, de nefericire si chiar de disperare.
In mod evident, aceastd convingere este gresitd din start.

De ce este atat de dificil sa intelegem ca aceasta ca-
utare a vasului cu aur de la capatul curcubeului nu face
decat sa ascunda faptul cd noi insine suntem deopotriva
aurul si curcubeul?

Existd atat de multe tentatii in aceasta lume pe care
putem da vina pentru nefericirea noastra, pentru lipsa de
bani sau de posesiuni materiale cu care ne confruntam.
Daca privim in jurul nostru, vedem oameni care au mai
multe lucruri decat noi si care par mai fericiti decat suntem
noi. De aceea, ne orientdm cétre ei si incercam sa umplem
golul din inimile noastre prin stabilirea unor relatii cu ei.
La prima vedere, pare un mare salt inainte sa trecem de
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la cautarea lucrurilor materiale la cautarea unor oameni
care s umple golul din inimile noastre. In realitate, este
vorba de aceeasi proiectie in exterior, care ne face sa cre-
dem ca fericirea noastra depinde de alti oameni. ,, Daca ag
gasi persoana potrivita alaturi de care sa imi petrec viata,
m-ag sim{i implinit”.

Ne trezim astfel intr-un cerc psihologic vicios, care
continud sa se roteasca la infinit, aducandu-ne aceleasi
dezamigiri si aceeasi nefericire. In realitate, nici banii, nici
posesiunile materiale si nici ceilalti oameni nu ne pot face
mai fericiti. Chiar daca traim uneori momente de fericire,
acestea se dovedesc efemere, dupa care ne simtim din nou
prinsi in capcana vietii. Care este insd alternativa?

Care este acea parte a constiinfei noastre care cauta
in permanenta in afara propriei noastre fiinte? Are ea un
nume? Este vorba de acea parte a constiintei care crede
ca adevarata noastra identitate se limiteaza la corpul si la
personalitatea noastrd, refuzand sa accepte faptul ca noi
suntem in realitate fiinte spirituale care traiesc pentru o
bucata de vreme intr-un corp fizic.

Pentru a descrie aceasta parte a congtiinfei preocu-
pata numai de lumea exterioara, voi folosi in continuare
cuvantul ego. Egoul incearca sa isi justifice existenta in viata
noastra afirmand incontinuu ca nu face decat sa vegheze
asupra propriului nostru interes, ca trupul nostru are
nevoie de el pentru a raimane ancorat in aceasta realitate
fizica, protejandu-se in acest fel. In caz contrar, am putea
iesi pe strada in fata unui camion care merge cu viteza
mare, am putea uita s mancam sau am putea uita sa ne
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ferim de toate pericolele care ne pandesc in aceasta lume.
Egoul nostru este cel care doreste sa ne faca sa credem ca
banii pot cumpara fericirea si ca orice om care nu crede
acest lucru nu stie in ce magazin sa caute!

Egoul nostru este astfel structurat incat ne transmite
incontinuu mesajul ca traim intr-o lume nedreapta in
care putem cddea cu usurinta victime in fata a tot felul de
pericole daca nu vom fi in permanenta vigilen{i. Atunci
cand reuseste sa ne convinga ca suntem o biata victima,
egoul nostru este cel mai fericit, caci acesta este momentul
in care ii iInmanam intreaga noastra putere. Ultimul lucru
pe care ar dori egoul nostru sa-1 credem este cd avem de
ales, ca putem opta pentru a nu mai fi victime, ca putem
alege iubirea in locul fricii, ca putem alege iertarea in locul
amaraciunii, al resentimentelor si al judecatilor critice.

In aceste conditii, nu este greu si ne ddm seama ci
egoul considera iubirea, fericirea si pacea interioara ca
fiind dugmanii lui personali, cici ori de céte ori experimen-
tam aceste stari interioare, noi ne experimentam practic
esentfa spirituala. Lumea privita din aceasta perspectiva
apare ca fiind extrem de diferitd de cea pe care incearca
egoul nostru sa ne faca sa o percepem. lertarea nu este
deloc greu de practicat daca privim lumea prin ochii iu-
birii, caci atunci ni se pare evident ca adevaratul raspuns
pe care l-am cdutat intreaga noastra viata se afla in aceasta
perspectivd, si nu in convingerile egoului referitoare la
lumea exterioara.

Cand nu mai poate sa suporte, egoul ne sopteste in
mintea noastra ca nu vom experimenta prea mult timp
aceasta fericire, asa ca mai bine ne-am intoarce la realitatea
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fizica daca dorim sa cunoastem adevarata fericire de du-
ratd. Mai devreme sau mai tarziu, ne susura el la ureche,
aceasta aparentd armonie se va destrama. Cu sigurantd,
va apdrea un obstacol. O persoana sau un eveniment va
interfera inevitabil cu actuala noastra fericire, ficand-o
sa dispara. De aceea, mai bine am incepe de pe acum sa
cdutdm o persoana pe care sa dam vina. Sfatul egoului este
intotdeauna sa cautam greselile celor din jur, pornind de
la premisa cd noi avem intotdeauna dreptate, iar ceilalti
gresesc intotdeauna.

In ultimi instantd, fericirea sau nefericirea noastri
depinde de gradul in care acceptam sau nu sfaturile egoului.
Gandegte-te ce se intAmpla atunci cand ii judeci pe ceilalti,
cand te superi pe ei sau cand te cramponezi de idei precum
vinovatia si condamnarea. Aceste sentimente te impiedica
intotdeauna sa simti iubirea, pacea interioara si fericirea.
Nefericirea ta devine disproportionata si incepi sa caufi
vinovatii si greseli ale altora, condamnéndu-i astfel pentru
propria ta nefericire.

Iertarea este un proces de transformare. Intr-o singura
clipa, noi putem renunta la paradigma care spune ca trebuie
sd cautdam in lumea exterioara pentru a ne gasi adevarata
fericire. Printr-o simpla schimbare a atitudinii interioare,
noine putem elibera de convingerea egoului potrivit careia
nu ne putem simti in siguranta decat crezand in propriul
nostru statut de victima si actionand defensiv. Printr-o
simpla schimbare a perspectivei, noi putem renunta sa mai
cautam vinovati in afara noastra ca sa aruncam asupra
lor povara pentru propria noastra nefericire. Ne putem
imbratisa adevarata noastra esenfa spirituala, descoperind
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instantaneu ca aceasta a fost dintotdeauna sursa iubirii,
pacii interioare si fericirii noastre. Aceastd esenta spirituala
ne sta intotdeauna la indemana. Ea nu este niciodata prea
departe de noi si nu ne cere nimic in schimb pentru a ni se
revela. De fapt, ea nu agteapta altceva decat sa o cautam
pentru a iesi la iveala.

lertarea poate fi invatata la orice varsta si de catre
oricine, indiferent de ceea ce crede in momentul de fata,
de experientele sale trecute sau de felul in care i-a tratat
pana acum pe cei din jur,

Un model de iertare

Acum cativa ani, am cunoscut impreuna cu sofia mea
Diane o femeie pe nume Andrea de Nottbeck. Am aflat
despre ea in urma unui telefon cu totul neobisnuit pe care
l-am primit de la o persoana din Elvetia care ne-aspus cd o
femeie care traia in acea regiune dorea sa ne dea un tablou.
Femeia avea la acea vreme 93 de ani, dar se bucura de o
sanatate perfectd. Si-a ddruit cea mai mare parte a averii
unor societati filantropice, dar inca mai avea o posesiune
materiald de valoare pe care dorea sa o daruiasca inainte
de a muri. Era vorba de o pictura a lui lisus Christos din
secolul al XIII-lea.

Nestiind cine ar merita sa primeasca tabloul la moar-
tea ei, ea s-a retras in munti si a inceput sa mediteze. Dupa
numai citeva momente, a primit urmatorul raspuns: , Iu-
birea inseamnd renuntarea la fricd”. De aceea, s-a decis sa ii
daruiasca tabloul autorului cartii cu acest nume, respectiv
lui Jerry Jampolsky, cel care a descris in carte motivele care
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ne impiedica sa iubim. De aceea, si-a rugat o prietena sa
ne sune in Statele Unite.

Asa cum aveam sa aflim mai tarziu, dupd moartea
sotului ei, cu cativa ani inainte, Andrea a devenit o femeie
morocanoasa si dificila, cu care nimeni nu se putea intele-
ge. Era extrem de certareata si gata sa provoace pe oricine.
La varsta de 85 de ani, o prietena i-a dat un exemplar din
cartea mea, [ubirea inseamnd renuntarea la fricd.

Cartea a impresionat-o atat de mult pe Andrea incat
aceasta a inceput si o reciteasca zilnic. In scurt timp, ea a
inceput sa 1i ierte pe toti cei din viata ei care au ranit-o de-a
lungul vremii. S-a iertat de asemenea pe ea insasi pentru
comportamentul ei lipsit de iubire sau care le-a provocat
multa durere celor din jur. In mod miraculos, viata ei s-a
schimbat radical. Supararea ei pe intreaga lume a disparut
ca prin farmec si Andrea a devenit mai vesela si mai fericita
decat s-a simtit vreodata pana atunci. Pentru a sarbatori
aceasta transformare, ea si-a schimbat chiar numele in
Happy (Fericita).

Desi nu am aflat acest lucru pana cand nu am cunos-
cut-o personal, Happy a fost cea care a aranjat traducerea
cartii Iubirea inseamnd renuntarea la fricd in limba franceza
si publicarea ei in Europa cu cativa ani inainte.

Cand am auzit povestea transformarii lui Happy, am
decis impreuna cu Diane sa ii facem o vizita, combinand
aceastd excursie cu una pe care 0 aveam deja programata in
Orientul Mijlociu. Cand am ajuns in Elvetia, am cunoscut-o
in sfarsit pe aceasta femeie cu totul extraordinara. Printre
altele, ne-a ardtat o revista franceza cu poza ei pe coperta
zburand cu parapanta deasupra teritoriului Frantei! La
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vremea cand a fost fiacuta fotografia avea 88 de ani! Ca
si cum asta nu ar fi fost de ajuns, la varsta de 91 de ani a
sdrit cu parasuta dintr-un avion.

Am petrecut trei zile minunate alaturi de Happy in casa
ei din Geneva, in Elvetia. Trebuie sa recunosc ca se ridica
intru totul la indl{imea noului ei nume. A fost intr-adevar
una dintre cele mai fericite, mai impacate si mai pline
de iubire persoane pe care le-am cunoscut vreodata in
aceasta viata.

Cand am intrebat-o pe Happy cum a procedat pen-
tru a introduce toate aceste schimbari pozitive in viata ei,
ne-a raspuns: ,O, nu am facut decat un singur lucru: am
renuntat la toate judecatile mele critice”.

Am plecat de la Happy chiar pe 1 ianuarie, dupa ce
am petrecut impreuna cu ea Revelionul. Diane s-a intors
in California cu tabloul pe care ni l-a ddruit, iar eu am
plecat mai departe cétre Orientul Mijlociu pentru a ma
intalni acolo cu cativa prieteni. Trei saptamani mai tarziu,
am primit un telefon prin care am fost anuntati ca Happy
a murit linistita in somn, exact asa cum ne prezisese ca se
va intampla.

Pana in ziua de astdzi am ramas absolut convins ca
viata lui Happy s-a transformat datorita iertarii. Ma simt
extrem de recunoscitor pentru faptul ca am avut ocazia sa
0 cunosc pe aceasti femeie minunati. In mintea measi a
Dianei, ea va ramane de-a pururi modelul perfect al puterii
de transformare a iertarii si un prilej de aducere aminte ca
nu este niciodata prea tarziu ca sa te schimbi in bine.
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Miracole inspirate de iertare

In sfarsit, doresc si iti relatez o poveste publicata in
cartea lui Yitta Halbertstam si Judith Leventhal, Miracole
minore: coincidente iegite din comun care se petrec in viata de
zi cu zi. Povestea ilustreaza perfect rezultatele care pot fi
obtinute prin procesul iertarii. Citez cu aproximatie:

La varsta de 19 ani, tanarul Joey a plecat de acasa si
a renuntat la religia lui evreiasca. Suparat la culme, tatal
lui 1-a amenintat ca nu il va mai recunoaste ca fiu daca nu
isi va schimba atitudinea.

Joey nu si-a schimbat atitudinea, asa ca orice comu-
nicare intre tata si fiu a incetat complet. Fiul s-a plimbat
prin intreaga lume, incercand sa se regaseasca pe sine.
S-a indragostit de o femeie frumoasa, si pentru o vreme a
crezut ca gi-a gasit menirea in viata.

Cativa ani mai tarziu, Joey s-a intalnit din intimplare
cu un fost prieten din orasul siu natal. Intilnirea s-a pe-
trecut intr-o cafenea din India. Cei doi prieteni au petrecut
impreuna intreaga zi. Tot povestind, prietenul lui Joey i-a
spus acestuia la un moment dat: mi pare rau sa-{i spun
ca tatdl tdu a murit luna trecuta”.

Joey a rdmas impietrit. Era prima data cand auzea ca
tatal sau murise. Rascolit, s-a intors acasa si a inceput sa isi
reconsidere raddcinile evreiesti. S-a despartit de iubita lui,
tocmai pentru ca aceasta nu dorea sa stie nimic de traditia
iudaicd, desi era la randul ei evreica.

Dupa ce a ramas o vreme scurta acasa, Joey s-a in-
dreptat catre Ierusalim, unde a vizitat Zidul Plangerii. El
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s-a decis sa scrie un biletel in care sa isi exprime iubirea
fatd de tatal sdu decedat si sd il roage sa il ierte.

Dupa ce a scris bilefelul, Joey l-a rulat si a incercat sa
il facd sa intre intr-o gaura din zid, conform traditiei. Fara
sa vrea, el a scos astfel un alt biletel rulat, care a iesit din
gaurd si a cazut la picioarele sale. Joey s-a aplecat si l-a
luat de jos. Curios, I-a desfacut. Scrisul i se parea familiar,
asa ca a inceput sa-l citeasca. Pare uluitor, dar biletelul era
de la tatal lui si ii era adresat lui Dumnezeu, caruia tatal
ii cerea iertare pentru faptul ca si-a renegat propriul fiu.
In continuare, el isi exprima iubirea profundai si necondi-
tionata pentru Joey.

Joey a ramas cutremurat. Cum era posibil? Era mai
mult decat o coincidentd; era un miracol. Oricat de greu
i se parea de crezut, biletul din mana lui si scris de mana
tatdlui sdu era cea mai buni dovada ci nu triia un vis.

in urma acestei intimpliri, Joey a inceput si studieze
cu toata seriozitatea religia evreiasca. Doi ani mai tarziu,
el s-a intors in Statele Unite, unde a fost invitat la masi de
un rabin, prieten de-al sau. Spre uimirea lui, el s-a intalnit
aici cu fosta lui iubita, cea care 1-a parasit cu doi ani in
urma pentru convingerile sale. Se pare ca se intorsese si
ea la originile ei evreiesti.

La scurt timp, Joey s-a casatorit cu iubita lui.

De cate ori nu se intampla sa auzim astfel de istorii in
care iertarea sterge radical urmele dureroase ale trecutului.
La prima vedere, pare greu de crezut ca aceasta simpla
schimbare a perceptiei poate produce asemenea miracole,
eliminand blocajele care ne impiedica sa iubim. Povestea
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lui Joey ne arata ca nici macar moartea nu poate sta in ca-
lea acestui proces. Dupa toate aparentele, insasi realitatea
incidentului care ne-a facut cindva sa suferim atat de mult
dispare cu desavarsire, fiind inlocuita de iubirea care a fost
intotdeauna prezenta, chiar daca pana acum a fost ascunsa,
gi care va ramane de-a pururi in sufletul nostru.



