CAPITOLUL 2

Inversarea Dorintei

Forta superioara:

Forta miscarii inainte

VINNY ERA UN PACIENT AL MEU ST ERA , INZESTRAT”
cu o ,calitate” indolelnicd: avea capacitatea unicd de a
enerva orice om pe care il cunostea la numai cateva minute
de la intélnirea lor. La prima noastri sedinta l-am salutat
politicos, dar mi-a rdspuns pe un ton sarcastic:

— Salut, maret doctor. Ce faci? Masori rahatul cu ruleta?
Poate ci ti s-ar potrivi mai bine o slujba la IKEA"!

Cand nu-si folosea sarcasmele pentru a-1 scoate din minti
pe oameni, Vinny era un comediant destul de talentat. Din
pacate, acest lucru nu se reflecta in CV-ul lui. Cind l-am
cunoscut, avea 33 de ani si era comedian de mai bine de zece
ani, dar nu reusise niciodatd si 1asa din circuitul micilor
cluburi. Si asta nu pentru ca i-ar fi lipsit ocaziile. Avea un

' Companie olandezi specializatd in vinzarea de piese de mobilier, usor de asamblat la
domiciliu. {n. )

39



CUPRINS

Capitolul 1 | Revelarea unei Cai Noi
13

Capitolul 2 | Inversarea Dorintei
39

Capitolul 3 | lubirea Activé
93

Capitolul 4 | Autoritatea Interioara
127

Capitolul 5 | Fluxul Recunostintei
177

Capitolul 6 | Riscul
223

Capitolul 7 | Credinta in fortele superioare
2r3

Capitolul 8 | Roadele unei Noi Viziuni

299

Multumiri 329



40 | INSTRUMENTELE

impresar foarte dedicat, care se lupta sincer sd ii gaseascé
lui Vinny oportunitati de succes: spectacole in cluburi mari,
talk showuri, sitcom-uri de televiziune. Desi competitia este
foarte durd in acest domeniu, Vinny avea un mare avantaj: era
incredibil de amuzant. Din pacate, tot el era cel care sabota
eforturile impresarului sau. De pilda, acesta i-a aranjat odata
o intalnire cu proprietarul unui club dintre cele mai vestite,
care i-ar fi putut revolutiona cariera lui Vinny, dar acesta nu
s-a prezentat. Nici macar nu l-a sunat pe proprietar pentru a-i
explica de ce nu poate veni s1 pentru a reprograma intalnirea.
Exasperat, impresarul 1-a amenintat pe Vinny cé isi va da
demisia dacd nu va fi de acord sa faca terapie cu mine.

— M-am decis sa ii fac pe plac, mi-a spus Vinny, fa-
candu-mi complice cu ochiul,

L-am intrebat pe Vinny de ce nu s-a prezentat la
intélnire. Mi-a oferit un pretext ridicol (mai tarziu aveam
sa aflu ca acesta era un tipar in cazul lui):

— Nu reusesc sa ma trezesc dimineata, mi s-a plans el
pe un ton Iritat, iar impresarul meu stie foarte bine acest
lucru.

— Sinu ai fi putut face o exceptie de aceasta data, stiind
cit de importanta era aceasti intélnire pentru cariera ta?

Vinny a scuturat din cap si mi-a raspuns pe un ton care
nu admitea nicio replicé:

— Nu. Nu am de génd sa cad in capcana: ,Fa orice de
dragul carierei tale.” E prea mare stresul!

Nu era de mirare ci Vinny se afla intr-un impas cu

cariera sa, daca sculatul de dimineatd 1 se parea un efort
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prea solicitant. De altfel, acea intélnire ratatd nu era decat
ultimul act de autosabotare al lui Vinny. intr-un alt caz,
impresarul sdu ii programase un spectacol intr-un mare
amfiteatru unde se tinea un eveniment de stringere de
fonduri pentru un scop caritabil. Desi la inceput a avut
succes, in cele din urma publicul a inceput sa il huiduiasca
atunci cdnd Vinny a inceput sa spund glume ofensatoare.
Nimic nu pirea sa i facd o plicere mai mare decat sa fi
scoatd din minti pe oameni.

Cénd impresarul sdu i-a aranjat un spectacol in cadrul
unei petreceri sofisticate de la Hollywood, la care Vinny ar
fi putut cunoaste oameni importanti ce fac angajari pentru
serialele de comedie TV, Vinny a apéarut beat, ravasit si
mirosind a voma.

— Te-a1 intrebat vreodatd de ce ifi sabotezi singur
carlera’ l-am intrebat.

— Nu-mi sabotez nicio carierd, mi-a raspuns el. Pur i
simplu, nu accept sa devin sclavul nimanui. fncepi prin a
pupa in fund pe cineva la o petrecere, acesta iti face o mica
favoare si in scurt timp te trezesti ¢d it cenzureaza cele mai
bune glume si ajungi si spui bancuri cu ,un pinguin intr-un
bar...” — si totul numai pentru a-i face celuilalt pe plac!

Dacé a-i face celutlalt pe plac insemna sd te prezinti la
timp la o intalnire, atunci exact asta trebuia sa facd Vinny.
Din pacate, perspectiva lui asupra vietii era complet diferita.

— Sarcina mea este sd fiu amuzant, nu prietenos. Daca
vel un tip ,prietenos”, nu ai decat sd angajezi pe cineva care
crede ca maioneza pe pdine este un mic dejun nutritiv. [-as
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putea dona chiar o pungi de hértie ca sa-si aduca sandviciul
la slujba.

Vinny era un expert absolut in distrugerea unei cariere.
Ce era si mai riu era cd se convinsese singur ci are dreptate,
in realitate, era un bluf.

— Pii, in cazul acesta inseamnai ci stii foarte clar ce iti
doresti de la viata. in locul tau, eu m-as duce la impresar
si 1-as concedia, spunindu-i cd ma pot descurca fara el. La
urma urmelor, esti extrem de fericit cu viata ta actuala si
fara indoiala ca iti poti programa singur spectacolele in
cluburi.

Mi-am bagat carnetelul si pixul inapoi in sertar si m-am
ridicat.

— Daci intrerupem acum sedinta, nici macar nu ti-o voi
factura.

Vinny a facut ochii mari.

— Bine dar... dar eu... credeam ci am putea... s-a
balbait el. A inchis ochii si a incercat si se adune. Nu se
pune problema cé nu imi doresc sd rezolv aceasta problema.

— Atunci ce-ar fi sa imi spui sincer de ce te sabotezi
singur?

A mai durat o vreme, dar in cele din urmi a recunoscut
ca ura situatiile in care norocul sidu depindea de alfi oameni:
interviurile, auditiile, chiar si telefoanele date cuiva care
l-ar fi putut ajuta cu cariera lui. Aceste situatii il faceau sa
se simta vulnerabil, asa ca le evita ca pe cluma.

L-am intrebat atunci de ce il deranja atat de mult ideea

ci avea nevoie de altl oameni.
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— Pur s1 simplu, nu pot sad suport acest lucru, mi-a
raspuns.

Dupi ce am continuat si insist, mi-a explicat si de ce:

— M-am nascut imbrécat intr-un costum de clovn. fnca
de mic am facut tot ce mi-a stat in puteri pentru a atrage
atentia celorlalti oameni. Cautam in permanenta glume noi
s1 le incercam pe clienfii tatilui meu, fapt care il scotea din
minti pe acesta.

— De ce?

— Pentru ca avea o afacere la domiciliu.

— Ce fel de afacere?

— Era antreprenor de pompe funebre,

— Haide, Vinny! Fii serios, am ris eu.

— Sunt cdt se poate de serios. in fiecare zi ma furisam
in camera de priveghi si imi faceam numarul, si in fiecare
seard tata ma batea cu cureaua. Daca cedam si incepeam sa
plang, imi spunea ca sunt ,poponar” si ma bétea si mai tare.

In ochi i-au aparut lacrimi.

— A fost un cosmar!

Am inceput sd ma lamuresc de ce ficea tot ce ii stitea
in puteri pentru a evita orice situatie care l-ar fi ficut sa se
simtd vulnerabil. Nu dorea sa le ofere altora ocazia de a-1
lovi din nou, facdndu-1 sa simtéd durerea pe care o simtise in
copilarie. Din pacate, pretul platit pentru aceasta atitudine
era foarte mare: isi sacrifica propria cariera.

Poate ca nu trebuie sa faci acelagi tip de sacrificiu ca
Vinny, dar inca nu am cunoscut pe cineva care sa nu sacrifice
ceva pentru a evita durerea.
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ZONA DE CONFORT

Evitarea durerii nu ar fi o problema chiar atat de mare
daca am face respectivul sacrificiu o data sau de doua ori
pe an. Marea majoritate a oamenilor isi fac insd un obicei
zilnic din aceasta atitudine. Ei se baricadeaza in spatele
unui zid invizibil si nu mai indraznesc sa iasd niciodata in
afara lui, convinsi ci ceea ce se ascunde dincolo de el este
durerea. In psihologie, acest spatiu sigur din interiorul
zidului este numit ,Zona de confort”. in cazurile extreme,
oamenii ajung si se ascunda chiar in interiorul zidurilor
casel lor, fiindu-le fricd sd iasi in lumea exterioari. Aceasti
conditie psihologicid este numita agorafobie. in cazul celor
mai multi dintre oameni, zona de confort nu este insid un
spatiu fizic, ci unul psihologic. Ei adopta un mod de viata
care 11 face sa evite orice lucru care li s-ar putea pérea
dureros.

Zona de confort a lui Vinny erau situatiile care il
faceau sa se simta in siguranta: micile cluburi in care avea
succes, un mic cerc de prieteni din liceu care radeau la toate
glumele sale, o iubita care nu il parasea niciodata, orice i-ar
fi facut. Vinny evita orice alta situatie care l-ar fi ficut sa se
simtd expus, cum ar fi auditiile in marile cluburi, asocierea
cu oameni care l-ar fi putut ajuta cu cariera sa sau intélnirea
cu alte femei, mai independente.

Este posibil ca zona ta de confort sa nu fie la fel de
evidentd ca cea a lui Vinny, dar cu siguranta ai una. Cu

toti1 avem. Ca s te convingl, te invitam sa faci urmatoarele
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exercitil (se recomanda ca toate exercitiile din aceasti carte
sa fie facute cu ochii inchisi):

Gandeste-te la ceva ce nu-ti place sa faci. Poate
fi vorba de cilitorii, de intdlnirea unor oameni
hoi, de reuniunile familiale etc. in ce fel fti
organizezi viata astfel incat sa eviti aceste lucruri?
Imagineaza-ti ca aceste tipare comportamentale
sunt niste locuri in care iti place si te ascunzi.

Aceasta este zona ta de confort. Descrie ce simti

atunci cand te afli in aceasti zoni.

Probabil ca te simti in sigurantd, intr-un loc familiar,
in care esti ferit de durerea pe care {i-o provoacd lumea
exterioard. Aceste sentimente caracterizeaza aproape toate
zonele de confort ale oamenilor, dar exclud un ingredient
final. Oricat de ciudat ar pirea, nimeni nu se simte
satisfacut doar cu evitarea durerii. Totl oamenii isi doresc
sa inloculasca aceastd durere cu placerea.

in acest scop, el se complac intr-o gama nesfarsita de
activitati care le provoacd dependenta: navigarea inter-
minabila pe Internet, drogurile si alcoolul, pornografia,
~alimentatia care reconforteaza” (expresie folositd pe buna
dreptate in psihologie). Chiar si jocurile obsesive de noroc
sau cumpdraturile in exces intrd in aceastd categorie,
Toate aceste comportamente sunt foarte larg raspéandite
in societdtile de tip occidental, care reprezinta o veritabila
culturd a ciutarii zonei de confort.
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Oamenil Intercaleazd aceste activitifi de care sunt
dependenti in rutinele lor zilnice. Spre exemplu, Vinny
obisnuia sad petreaca fiecare seara drogandu-se cu aceiasi
prieteni, méincdnd pizza si jucind jocuri video. El mi-a
descris aceste momente ca pe un fel de patrundere intr-un
univers alternativ.

— Este suficientd o singura dozi (de drog) si tot restul
lumii dispare.

Acest univers alternativ poate fi comparat cu o baie
fierbinte, parfumatd si profund relaxantd, pe care un
psihiatru ar compara-o cu o reintrare in pantecul matern. in
realitate, acest gen de activitifi nu fac decét sa ne alieneze
si mai mult. Cu cét ne ascundem mai mult in , baia noastra
fierbinte”, cu atit mai putin dispusi suntem si iesim din ea
s1 s& ne confruntam cu dusul rece al realititii exterioare.

Intreabi-te care sunt activitatile de tip ,baie fierbinte”
in care te complaci. Cu cdt le practici mai frecvent, cu atét
mai predispus esti sa te folosesti de ele pentru a-{i crea o
zoni de confort. in continuare, aplica urmatorul exercitiu:

Imagineazi-ti cd te complaci intr-un astfel de
comportament. Simte placerea pe care ti-o
provoaca el, care te conduce intr-o lume

asemdnatoare pantecului matern. In ce fel i

influenteaza aceasta lume menirea in aceasta viata’

Indiferent in ce consta zona ta de confort, pretul pe care
il platesti pentru aceasta placere este urias. Viata iti oferd un
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numdr infinit de posibilitdti, dar multe dintre acestea sunt
insotite de durere. Dacd nu poti tolera durerea, inseamna
cd nu traiesti plenar. Exista foarte multe exemple pe care
le-am putea da in aceastd directie. Spre exemplu, daci
esti prea timid si ii eviti pe oamenii pe care nu i cunosti,
inseamna ci ratezi vitalitatea specificd oricarel comunitati.
Daci esti creativ, dar nu poti suporta criticile, inseamna ca
nu reusesti sa iti vinzi ideile. Daci esti un lider, dar nu esti
capabil sa le spui oamenilor ce si facd, din delicatete, nimeni
nu te va urma vreodati.

Zona de confort ar trebui sd ifi ofere mai multd sigurantd,
dar in realitate nu face decat sa te impiedice si trdiesti. Vinny
reprezinta un bun exemplu in aceastd directie: toate
domeniile vietii sale — cariera, prietenii, viata de cuplu —
erau o caricaturd miniaturali a ceea ce ar fi putut sa fie.

latd cum ifi poti imagina mai usor zona de confort si

pretul plitit pentru ea:
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Marea majoritate a oamenilor sunt prinsi in capcana zonei
lor de confort. Pentru a profita de avantajul posibilitatilor
infinite ale vietii, noi trebuie si ne aventurim in exteriorul
acesteia. De reguld, primul lucru cu care ne confruntim atunci
cand iesim 1n afara zonel noastre de confort este durerea. De
aceea, daca nu dispunem de un instrument ajutitor, noi ne
grabim sd ne intoarcem la siguranta pe care ne-o oferd zona
de confort. Acest lucru este ilustrat in figura de la pagina 47
prin sdgeata care iese din mica lume subiectivd, se apropie
de durere, dupa care se intoarce inapoi. Mai devreme sau
mal tarziu, noi renuntim la ideea de a mai iesi vreodata din
zona noastra de confort, impacindu-ne cu ideea ¢i nu ne
vom realiza niciodata visele si aspiratiile cele mai intime. in
poemul ,,Cei fira voce”, medicul, profesorul si autorul Oliver
Wendell Holmes (sec. XIX) a scris:

Vai celor care nu cantd nictodatd,

Ci mor lent, sufocind muzica dinlduntrul lor.

Intr-adevir, nu exista tragedie mai mare decat s mori
fara sa fi apucat sa iti canti cantecul vietii. inca sl mal tragic
este cd noi ne amufim singuri, fiind singurii vinovati pentru
faptul ca ramanem fara voce. Si totusi, desi platim un pret
teribil pentru a raméne in zona noastra de confort, noi
refuzam in continuare si o parasim. De ce?

Deoarece suntem mentinuti aici de cea mai clasici sli-
biciune moderna: nevoia de gratificatie imediatd. Zona
de confort ne face sia ne simfim bine pe moment. Ce mai



