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Bun venit! Te afli in faja portii care te poate
conduce catre vortex. Suntem extrem de incantati
cd ai luat decizia de a te afla aici. Nicio decizie
nu este mai buna decat aceea de a ne reuni in scopul
de a cocrea impreund si de a te realinia
cu cel-care-esti-cu-adevdral.

Chiar daca vortexul de care vorbim nu poate fi gdsit in lumea
fizicd, intrucat nu are atribute materiale, el reprezinta totusi o reali-
tate. De fapt, el reprezintd insdsi Realitatea ta Vibratorie.

Este usor sad iti dai seama cand te afli in interiorul vortexului, in
functie de ceea ce simti. Este la fel de usor sa iti dai seama cand ai iesit
din vortex, de asemenea tinand cont de ceea ce simfti. De fapt, Sisternul
tdu de Ghidare Emotionald este singurul instrument care te poate ajuta
sd iti dai seama daca te afli sau nu in interiorul vortexului.




Vortexul tdu este un rai vibratoriu in care frecventele sunt foarte
inalte si nu opun niciun fel de rezistentd. Asa se explicd de ce te simti
atat de bine atunci cind intri in el. Tocmai de aceea ne face o plicere
atat de mare sa stim ca ai luat decizia de a te afla aici, impreuna cu noi.

Toate componentele necesare pentru ca tu sa atingi o stare de con-
stiintd superioard au fost adunate de Legea Atractiei si existd deja intr-o
dimensiune atemporald si care transcende spatiul, gata sd fie accesate
si utilizate de tine in vortexul creatiei tale.

Daca doresti sa devii una din componentele propriului tau vortex,
alaturi de toate celelalte lucruri minunate acumulate in el, tot ce tre-
buie sd faci este sd te pui la unison din punct de vedere vibratoriu cu
vortexul tdu, adica sa cultivi o frecventa de vibratie foarte inaltd si sa
nu mai opui niciun fel de rezistentad.

Dacd vei renunta la gandurile de rezistentd (prin practicarea zilnicd
a meditatiilor descrise in acest ghid), frecventa ta de vibratie va creste, iar
in fiinta ta se vor dezvolta in scurt timp noi tipare vibratorii, pand cand
vei cdpdta inclinatia naturald de a te situa in interiorul vortexului tdu.
Vei ajunge sd trdiesti astfel viata pe care ti-o doresti cu adevdrat, accesand
Energia care creeazd lumile si ldsand-o sd curgd in mod natural cdtre inde-
plinirea dorintelor tale, cdci tu esti una cu realitatea ta.
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Dorim sa stii ca atunci cand
te relaxezi si respiri profund,
tu te pui n mod natural la unison
cu frecventa de vibratie a Sursei
tale, care se afld deja
in interiorul vortexului.

In planul fizic, nimic nu te poate conecta mai usor si mai rapid cu
aspectul nefizic al Fiintei tale decat respiratia.

Multi oameni cred ca procesul respiratoriu este asociat exclusiv cu
natura fizicd. Acest lucru nu este adevdrat. Procesul respiratoriu inseamnd
mult mai mult decat o simpld functie a corpului fizic. El reprezintd inainte
de foate manifestarea Spiritului prin tine si intrarea in contact cu el. De
altfel, asa se si explicd de ce, atunci cand corpul fizic inceteazd sa mai
respire, el moare, intrucat Spiritul nu se mai manifestd prin el.
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Indiciul cel mai bun al faptului ca te afli intr-o stare de aliniere
perfectd cu Sursa si cd In tine nu se mai manifestd niciun fel de
rezistenta este disparitia oricdarei emotii negative.

Aceasta experientd a meditatiei te va pune la unison cu anumite
aspecte benefice. Dacd te vei relaxa si dacd vei respira in mod natural
in timp ce meditezi, vibratia corpului tdu fizic se va alinia treptat cu
vibratia Sursei tale, iar tu vei deveni una cu aceasta si vei patrunde
astfel in interiorul vortexului.

in timp, daci vei continua si te focalizezi asupra respiratiei, gan-
durile de rezistenta pe care le-ai acumulat de-a lungul vietii tale vor
tinde sa fie eliminate din mintea ta, si astfel te vei realinia in mod
natural cu Sursa ta interioara. Manifestand o stare de relaxare si de
receptivitate maximad, frecventa ta de vibratie se va pune din nou la
unison cu cea a Sursei tale.

Acest exercitiu nu are nimic de-a face cu efortul sau cu dorinta
de a obtine cu orice pret rezultate, ci este un exercitiu de relaxare §i
de cultivare a receptivitdtii... care iti va permite treptat sd redevii
cel-care-esti-cu-adevdrat.
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Redescoperd in mod natural ritmul corpului téu
si savureazd respiratiile prelungite si lente.
Nu trebuie sd te concentrezi sau
sa incerci sa-1i aduci aminte, ci doar sa te relaxezi,
sa respiri profund si s savurezi experienta.

Secretul beneficiilor pe care le vei obtine practicand acest exercitiu
constd in eliminarea gandurilor de rezistenta care 1ti trec adeseori prin
minte.,

Inspird la capacitate maximd, destul de rapid, in timp ce numeri:
1, 2, 3... apoi expira prelungit, lent, fard sa fortezi, in timp ce numeri:
4, 5, 6, 7, 8. Dupa cateva zile de practicd, corpul tau isi va aminti sin-
gur acest tipar respiratoriu, care va tinde si devini subconstient. in
acest fel, corpul tdu va incepe sd savureze din ce in ce mai mult aceasta
noud experientd, relaxandu-se din ce in ce mai profund.
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Scufundat in aceasta stare subtild de constiintd, te vei afla intr-o
stare de receptivitate maxima si de non-rezistenta, intrand intr-o stare
de rezonanta din ce in ce mai profunda.

De-a lungul acestui proces, vei ajunge sd intelegi prin experientd directd
in ce constd starea de Bundstare Universald care std la baza intregului
Univers. Aceasta nu are nimic de-a face cu incercarea §i cu efortul, ci repre-
zintd o stare in care pretuirea de sine nu trebuie castigatd, ci doar acceptatd.




