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ce mai rudimentar sufleteste si, de ce nu, a cirui calitate a vietii
scade vizibil.

Recunosc si apreciez traditia. O respect! Dar scopul meu
este acela de a duce acest sistem dincolo de frontierele sale si de
a medita pe marginea conceptelor filosofice implicate.

Reiki este o placd turnanti spirituald, este un nod prin care trec
tot mai multe idei, tehnici, persoane, asa ci trebuie pastrat liber!

Sper si ofer un prilej de meditatie celor care au experientd
s1 sa aduc raspunsuri celor aflati la Inceput de drum.

Le multumesc pentru modul in care m-au modelat, au fost
oglinzi inteligente §i mi-au oferit din cunoasterea lor maestrilor:
Ovidiu-Dragos Argesanu, Song Yong, Patrick Zeigler, Don Beckett,
Aurelian Curin, Mihaela Vezeanu, Cilin Cotriu, Nicu Gecse,
Uwe Gonzalez Burgunder, Stephen Womack, ca si scriitorului
Roberto Quaglia.

Le mulfumesc si tuturor cursantilor care au pus intrebiri ce
au dus lucrurile inainte si care, la rindul lor, au ajuns maestri.
Asa cum le multumesc si celor care le-au facilitat acestora intal-
nirea cu mine: Constantin Gheorghiti, Claudia Beldean, Mirela
Codili, Maria Meszaros, Ciprian Morar, Adriana Paul, Maria
Petrea, Tulia Spanu, Gelu Teodor Susanu.

CALEA REIKI

La un moment dat o sd avefi altfel de vise si o sd vd tre-
zifi in vis 51 o sd realizafi cd totul este posibil. Veti putea
cdldtori oriunde dorifi. Doar speciile inferioare an nevoie
de nave spatiale.

PATRICK ZEIGLER

Ne dorim sinitate, dar si si evoludm spiritual. Cum putem
pune in practicd aceste dorinte fundamentale? Care sunt ciile
pe care putem merge si de ce am alege Reiki?

Incepem prin a ne dori sinitatea corpului fizic, apoi aflim
ci trebuie tratat si corpul energetic-informational, ale cirui boli
si defecte, mai devreme sau mai tirziu, ajung si se manifeste in
fizic mai mult decat ne-am dori. In plus, pe misuri ce evoluim,
aflim ci trebuie si trecem peste citeva praguri dificile, legate de
sex, bani, iubire, gindire, ca si de limitata relatie cu divinitatea.
Ci trebuie si ne impicim cu noi si cu ceilalti.

Pe urma, realizim ci problemele de azi sunt consecinte ale
celor din vietile trecute, ci structura noastrd energetic-infor-
mationali depinde de actiunile din vietile trecute, care au generat
energii si informatii ce trebuie echilibrate sau anihilate. Ajungem
sd ne dorim ,,vindecarea karmei“.

Karmai care continui si fie generati in viata de fiecare zi,
prin interactiunea cu ceilalti si, pAnd ajungem la intelepciunea
budisti conform cireia bine este si nu generdm nici un fel de
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karmi, dorim sd ne apdrim de ceilalfi, si avem putere asupra
celorlalti, indiferent cum interpretim asta.

$1, pe o treaptd mai inalti a evolutiei noastre spirituale, dupa
ce ne-am implinit §i dorinta de a face bine celorlalti, descoperim
ca scopul suprem ce poate fi atins pe parcursul vietii in trup este
atingerea stadiului de ,Fiu de Dumnezeu Implinit*..

Ce metode si tehnici avem la dispozitie, descoperite de oa-
meni pe parcursul existentei lor terestre, prin revelatii mai mici
sau mai mari?

Avem metoda sacrificinlui, a mortificirii trupului prin post si
autoflagelare, a sacrificirii vietii pe altarul unei idei inalte, a
muceniciei. Greu de aplicat intr-o societate moderni, comoda, in
care nici macar soldatii nu mai sunt trimisi pe front cu gindul ci
ar putea si moara. $i greu de acceptat pentru ci suspendi pre-
ocupirile legate de sinitatea corpului fizic, ,arde® brusc karma
de péni atunci, dar, si asta putini inteleg, genereazi la fel de
brusc o karmé noud, ne impune in fata celorlalti, insi numai pen-
tru o clipd, si nu duce, automat, la stadiul suprem de evolutie
spirituald. Sacrificiul isihast trebuie insa pastrat ca o cale de evo-
lutie, iar cei care pornesc pe acest drum trebuie sustinuti, pentru
cd 0 anumiti forma de cunoastere a divinititii nu poate fi obti-
nuta pe alti cale.

Avem si metoda tréirii religioase, care aduce o sinitate »Ccazoni®,
lipsita de unele pliceri epicureice ale sinititii, care vindeci din
karmi, dar arareori ne pozitioneazi fati de semenii nostri, care
ofera puterea de a face bine, dar si tehnica de a face riu si care
se preocupd doar de avansarea treptati, ierarhici, spre stadiul
suprem, rezervat, paradoxal, prin Lege, numai unora...

Avem metoda exercifiului®, sau a ,sportului® spiritual, yoga,
Qi Gong etc., in care plecim de la sinitatea fizici, ce trebuie

! Asa cum l-am definit in Irealitatea imediatd.
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sporitd pind cind ajungem la stadiul actiunii energetice, care tre-
puie si devina preocupare unici pentru a rezolva karma i a ne
impune in fata celorlalti, atingerea stadiului suprem fiind acce-
sibild, teoretic, dar rezervat, practic, marilor ,atleti®.

Si mai avem metoda esotericd, aproape exclusiv ,mentald®, in
care putem include i unele tehnici de autocontrol, care nu se pre-
ocupd de sinitatea fizica, ci aleargid dupi implinirea celorlalte
obiective, dar care, spre deosebire de precedentele, este extrem de
greu de trecut de la un om la altul, de la o generatie la alta, mai toti
cei care pornesc pe acest drum fiind obligati si redescopere roata.

Dupai ce se va produce saltul atit asteptat, dupa ce cunoas-
terea fird cunoastere va fi regula §i vom face pasi citre utilizarea
exclusivd a cunoasterii juvenile, a cunoasterii divine nealterate
de procesele mentale ale semenilor nostri §i vom tinde s intrim
in Intreg si cu corpul nostru mental, poate ci lucrurile vor sta alt-
fel, dar, acum si aici, cAnd péna i gindurile stocate de noi, in alte
vieti, in cAmpul-A, ne sunt greu accesibile, suntem limitati.

A existat Insd un maestru de Qi Gong (in varianta japoneza,
kiko), care avea suficientd experienta religioasd, care si-a asumat
un mic sacrificiu si a ciutat si inteleaga sensul invititurilor eso-
terice tibetane pentru a ne oferi o tehnicd pragmatici, usor de
trecut de la un om la altul, prin care si ne vindecim corpul fizic,
dar si cel energetic, si ne ,ardem® cu masurd karma, si ne pro-
tejim de ceilalfi si sd actiondm asupra celorlalti, si prin care, dacd
dorim, putem atinge stadiul suprem.

Numele lui era Mikao Usui...

Prudent fati de autorititile laice sau religioase, el nu a ex-
clus nici o altd practicd, nu a interzis nici o altd formi de trata-
ment sau de evolutie spirituald, ceea ce a permis rispindirea
Reiki. Dar, mai ales in spatiul occidental, unde ne plictisim re-
pede si vrem ,acum!“ totul, aceasti libertate a dus la impurifi-
carea metodelor atit de elegante si simple cu elemente din toate
celelalte scoli amintite, ceea ce a dus, intr-un fel, la pierderea
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consistentei sistemului, la contradictii, la fisuri prin care se pot
strecura greseli si amenintiri de neconceput altfel in Reiki, dar
si la o eficientd tot mai mare.

Da, poti s tii post, asa cum poti si continui si tratamentul
cu antibiotice. Da, poti si faci, in paralel, yoga sau Qi Gong. Da,
poti sd participi la ritualuri religioase. Da, poti si te preocupi de
cercetdrile esoterice. Pe toate insi trebuie si le faci »dincolo® de
Reiki, in paralel cu Reiki, altfel pierzi esenta, simplitatea, eficienta
sistemului. '

Este ca si cum ai incerca aplicarea in teren a teoremei lui
Pitagora atent la fluviul care curge pe ipotenuza triunghiului, la
cum pescuiesc cei aflati pe mal, la cine si ciAnd s-a inecat in apele
acestuia. i, preocupat de rezolvarea acestor detalii, in mod cert
interesante, de erorile care apar cind cauti raspunsuri la diverse
intrebari, uiti si aplici corect teorema si si afli lungimea ipo-
tenuzei in functie de catete.

91, pentru cd ,spectacolul® spiritual pare si fie in alti parte,
nu in lumea ,siricicioasi” a terapiei prin punerea palmelor, nu
de putine ori ne declarim practicanti Reiki s1 facem, de fapt,
orice altceva!

$1nu mai ajungem s utilizim potentialul urias al tehnicilor
Reiki, care oferi sinitate si implinire spirituali, dar si clarviziune,
contact cu ghizi spirituali, tehnici de lupti si de protectie, uti-
lizarea puterii mintii.

Pentru ci in Reiki tratim corpul fizic, dar si cel emotional,
fird si-l ignorim pe cel mental, primim informatii care, altfel,
par rezervate clarvazitorilor, acfionim prin puterea minii asupra
intregului Univers si avem contact cu entititi spirituale supe-
rioare, toate acestea intr-un mod elegant si simplu. De ce am
avea nevoie de altceva?

Care este asadar esenta Reiki, calea Reik? Care este invititura
suprema pe care a ,ascuns-0“ Mikao Usui? O avem in fata noas-
trd, dar o ignorim, desi este limpede de citit... Este suficient si
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analizdm ideograma Reiki, dar i, asa cum afld maestrii, si punem
fatd in fatd simbolurile 3 i 4, in varianta lor integrald, pentru a

afla ca:

= b s MY (4
,Scopul Universului este cresterea omului de Lumini®.

EVOLUTIA SPIRITUALA

Toti cei preocupati de terapie si de evolutia spirituald uti-
lizeazd aceastd sintagma fird a se stridui s o explice, sd o defi-
neascd. Mai mult, cel care aude pentru prima dati de asa ceva si
incepe sd caute o explicatie descopera ca, indirect, sunt suge{ate
numeroase definitii care, adeseori, se bat cap in cap. Si existe
wmai multe“ evolutii spirituale? Nu. Existd mai multe cii si, daci
incercim si generalizim, o definitie potrivitd pentru oricare scoala
sau sistem ar fi urmdtoarea:

Evolutia spirituald este definirea unui sistem ontologic si a unuia
gnoseologic personal §i trdirea propriei noastre viefi conform acestora.

Si, chiar daci sistemul ontologic va diferi de la o persoana
la alta - adici vor avea pareri diferite despre cum a apdrut si in-
cotro se indreaptd acest univers —, iar sistemul gnoseologic va
mdri diferenta aparentd - propunénd cii diferite de cunoastere a
modului in care a apirut si a directiei citre care se indreaptd uni-
versul si omul -, din momentul in care se va incerca triirea con-
form ontologiei si gnoseologiei acceptate vor fi adoptate, ca prin
miracol, principii comune. Cum ar fi compasiunea, iubirea se-
menilor etc. Ceea ce va permite, In cadrul fiecirui sistem in parte,
aflarea a cit mai multe detalii, prin tehnici tot mai avansate, mai
rafinate.

Iar dupi un exercitiu suficient de lung se va observa ci, pe
mdsuri ce putem privi lucrurile in ansamblu, sistemele ontolo-
gice incep s fie convergente. Incepem si acceptim ci vorbim de-
spre acelasi lucru, dar cu cuvinte foarte diferite.
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Scopul nefiind altul decat acela de a trdi conform sistemului,
adici acela de a trii impreund cu universul §i a ne indrepta in
directia in care si el se indreapta, cici noi putem descrie fiecare,
altfel, Universul, dar el, fiind unul si acelasi, cit timp suntem sin-
ceri cu noi, nu vom face altceva decit si-l descriem cu cuvintele
noastre si pe baza sistemului de valori cu care ne-am obisnuit.

Un sistem, o gcoala spirituald (nu numai Reiki), trebuie si
ofere o serie de elemente: deschiderea/optimizarea circuitelor
energetice, dezvoltarea capacititii de vizualizare, a operirii cu
informatiile din cAmpul-A (informatia stocati in Cronica Akasa),
mentalizarea si operarea cu simboluri, modelarea ,irealitatii ime-
diate” (a dimensiunii subtile in care se petrec fenomenele con-
siderate a fi ,paranormale®).

Acordajul optimizeazi traseele energetice principale si ener-
gia circuli astfel mai usor citre palmele cu ajutorul cirora este
oferiti celui aflat in nevoie, sunt implementate simboluri la nivel
energetic i, prin initiere, se incearca recuperarea arhetipului co-
respondent. Pe urmi, in unele sisteme, se forteazi al treilea ochi,
pentru a permite vizualizarea §i modelarea, si se optimizeazi tan-
dien-ul inferior pentru a permite, in timp, atingerea valorii nece-
sare pentru ,urcarea“ energiei Kundalini.

Simbolurile utilizate permit concentrarea energiei, ridicarea
vibratiei, deschiderea spatiilor §i a cAmpurilor, transmiterea la
distanti, tiierea stringurilor, modelarea informatiei, dar si diverse
actiuni specifice asupra chakrelor si a energiei spirituale.

Pentru a se justifica, pentru a-gi crea o identitate, pentru a
oferi chiar un suport mnemotehnic, sistemele recurg in pre-
zentarea lor la anecdoticd, mitologie si elemente esoterice care au
scopul de a declara spatiul cultural si sistemul de valori la care
aderd in asa fel incAt viitorul practicant si poatd alege sistemul
potrivit, cu care ,rezoneaza“.
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Prezenta lucrare se adreseazi mai ales celor care au o minima
practicd Reiki, gradul al II-lea, dar si maestrilor, care pot gisi aici
o serie de idei utile in predarea Reiki. Insi oferd o buni per-
spectivd asupra Reiki si a celorlalte terapii complementare sau
scoli de evolutie spirituald §i pentru orice alti persoani intere-
satd de subiect.

Am experimentat si verificat toate lucrurile despre care scriu.
Poate nu le-am inteles pe deplin semnificatia, poate ci vi este de
folos o alti abordare a subiectului, dar intentia mea fiind aceea de
a vi oferi cit mai multe sanse, de a vi consolida increderea in voi
si in ceea ce puteti face, chiar si lucrurile cu care nu sunteti de
acord, stiu ci pot declansa in voi libertatea de gindire.

fnainte insi de a incepe un ,curs*! de Reiki, ar fi bine si re-
zolvim problema a ceea ce este si a ceea ce nu este Reiki, a fron-
tierelor sistemului, a modului in care ele pot fi §i chiar sunt
incilcate. Unele frontiere trebuie trecute, mai ales intr-o epoci in
care se tinde citre o integrare holistic, citre un sistem de valori
bazat pe stiinta complexititii, cici asa dezvoltim si ducem lu-
crurile mai departe. Alte frontiere este bine sd rimana inchise.
Incerc si explic de ce.

! Intr-un fel sau in altul, mai structurati sau nu, orice carte ce trateazi subiec-
tul este si un curs, chiar daci nu sistematizeazi materialul pe grade, asa cum
suntem obisnuiti.



