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Cuvantul autorului

Dragi cititoare, dragi cititoril
Nu existd prea multe sporturi care ofera in aceeasi masura tinerilor si varstnicilor,
barbatilor si femeilor, celor saraci si celor bogati, ceea ce se asteapta de la o activi-
tate sportiva de recreere Tn aer liber: o provocare activa pentru minte si corp, pentru
sportivi amatori sau de performantd, pentru singuratici sau jucdtori de echipa — si
toate acestea o viata intreaga.

Prin urmare, nu se mird nimeni ca nu exista nicio tard in care tenisul sa nu fi devenit
popular. Anual, numai in Germania, peste 1,5 milioane de oameni fsi folosesc rache-
ta de tenis Intr-un club sau pe terenuri inchiriate.

Dincolo de aceste statistici, necesarul de material de prima clasa pentru invatare
este mare. Bineinteles, niciun manual bun nu poate inlocui un antrenor competent,
dar sunt profesori de tenis care s-ar bucura ca elevii lor sa mai invete cate o miscare
prin studiu individual. Cartea de fatd, pe care am scris-0 pe baza experientei inde-
lungate atat ca sportiv de performanta (jucator in turnee si in Cupa Davis), cat si ca
profesor calificat si antrenor al unor echipe de Cupa Davis, de asociatii si cluburi
sportive, tine sd ofere sprijin In acest sens.

Meritul actualizarii acestei lucrdri, care se gdseste deja pe piatd de 37 de ani, fi revine
intr-o masurd fnsemnatd tandrului meu coleg Robert Maieritsch, un specialist deo-
sebit de calificat, care se bucurd de mult succes si cdruia doresc sa fi multumesc
calduros pentru sprijin.

Cu ajutorul reprezentarilor grafice usor de memorat — care redau miscarile tehnice
impecabile ale loviturilor de baza astfel incat acestea sé poata fi usor de inteles si de
reprodus — este usor pentru oricine sa invete tenis in conditii optime, de la bun
inceput, sau sa se perfectioneze ca jucdtor avansat.

De asemenea, loviturile speciale — lovitura pe linia de fund cu topspin si tdiatd, ser-
viciul cu topspin si tdiat — sunt explicate detaliat, astfel incat chiar si viitorul jucator
de turneu sa gaseasca sfaturi valoroase. Am renuntat deliberat la diferentierea intre
incepdtori si jucdtori de turneu, In ceea ce priveste tehnica si tactica.




Haideti sa incercam impreuna sa ne apropiem de obiectivul de a deveni un veritabil

jucdtor de tenis! Incepatorul interesat devine un motivat jucator avansat, iar in final

un bun jucator. Pentru atingerea acestei mize este nevoie de multa bucurie — si de
ceva rabdare...

Al dvs.

Peter Scholl







