24 mai

Vine un moment n care ochii nostri se deschid, iar noi
vedem si realizdim cd gratia este infinitid. Gratia,
prieteni, nu ne cere nimic altceva decdt sd o asteptam cu
incredere si sa o recunoastem cu recunostinga... Gratia
ne oferd ceea ce am ales, dar si ceea ce am refuzat, in
acelagi timp... Ea ne oferd din abundenid ceea ce am
respins.

= ISAK DINESEN

Céte sperante si cate planuri de viitor se pierd prin moartea unei
persoane iubite... Cum am putea accepta aceasta pierdere?

in povestea lui Dinesen, , Festinul lui Babette”, generalul
Lowenhielm se intoarce la scena unei iubiri scurte si neconsumate
din trecut si face afirmatia uimitoare cd grafia momentului prezent
justifica din plin lungii ani de absenta.

Oare ne putem astepta si noi la un astfel de moment de gratie?
Siin ce va consta ea?

Poate intr-un moment solitar In care simtim prezenta aproape
palpabila in camera a persoanei iubite, participdnd alaturi de noi la
una din aventurile vietii noastre.

Poate intr-o reuniune a familiei in care ne-am fi asteptat sa nu
simtim altceva decdt durere, dar la tristetea noastrd se adauga
sentimentul ca spiritul persoanei iubite este prezent, ne zambeste i
ne binecuvanteaza pe toti.

Sau poate in speranta irationala, dar plind de incredere, ca ne
vom regdsi candva, intr-un alt plan al existentei.

*e

In mijlocul absentei apare o prezentd.



25 mai

Nu se pune problema sd scdpdm. Cand mica noasira
barcd intrd in golful intunecat si sumbru, singura noastra
sperantd este ca vom scapa: ,Ajuta-md sa ajung la
tarm”. Este inutil Insd. Nu ne ascultd nimeni. Figura
umbritd continud sa vdsleasca, desi ar trebul sd se
opreasca si sa Igi deschida ochii.

— KATHERINE MANSFIELD

Poate ca si noi strigam, sperand sa scdpam.

Atunci cdnd nu spunem nimic...

Atunci cdnd ne Inecdm amarul In bautura...

Atunci cind muncim pana cand uitdm de noi, tocmai ca sd nu
avem timp sd ne gandim...

Atunci cdnd dormim, ca sa uitam...

Dar tdcerea nu ajutd la nimic. Alcoolul si drogurile ne vor
distruge. La sférsitul unei zile de muncd asidud ne privim in
oglinda si regasim Intreaga noastra disperare. lar atunci cand ne
trezim din somn, suntem nevoiti s dim din nou piept cu odiosul
adevar.

Cu ani In urmd m-am dat intr-un montagne russe Tmpreuna cu
fiica mea. Fiindu-mi teamd de inal{imi si de accidente, mi-am
acoperit ochii cu mdinile.

Fiica mea nu dorea sa piardd Insd nimic din aceastd experienta.

— Deschide-ti ochii, mami! mi-a strigat ea.

[-am deschis si am constatat cd experienta nu era atat de
inspaimantatoare cum credeam.

e

Este mai bine sd deschidem ochii si sd ne privim In fatd
pierderea. Pe termen lung, ne va costa mai putin.



26 mai

Singurul lucru cu adevérat insuportabil este refuzul de a
iubi.

- MADELEINE L'ENGLE

Uneori ni se pare ca durerea prin care trecem este singurul lucru
cu adevarat insuportabil.

Géndeste-te Tnsd — cdt de goald si de teribila ni s-ar pdrea viata
daca nu am avea pe cineva pe care sa-1 jelim tocmai fiindcd l-am
iubit atat de mult.

Cum ar fi fost viata noastra fara persoana pe care o deplangem
tocmai pentru cd am iubit-0? Oare nu meritd sa suportam durerea
actuald stiind ca ne-am putut bucura de ea In toti anii de dinainte?

Ba da, dar...

Desigur. Durerea nu dispare In urma unor astfel de trucuri ale
ratiunii. Meritd insd sd facem cand si cand efortul de a intelege ce
se ascunde In spatele ei, la fel ca atunci cénd ridici o frunza pentru
a-i examina nervurile argintii de pe partea opusa, reevaluand astfel
comorile de care ne-am bucurat de-a lungul vietii Impreuna cu
persoana iubita.

Va veni un moment (mai devreme sau mai tarziu, caci oamenii
sunt foarte diferifi) in care durerea se va afla pe partea opusa a
frunzei, in timp ce pe partea de suprafatd, cea verde si luminoasa,
se vor afla binecuvdntarea i recunostinta.

+e

Cdnd durerea va deveni prea coplesitoare, voi incerca sa md
scufund in amintirea iubirii pe care am trdit-o.



27 mai

Nu m-ar deranja sa mor de ténara... cdci am (rdit deja o
viata foarte plina.
- MARY HICKMAN

Noi, cei care am pierdut pe cineva drag in accidente subite,
cdutam adeseori prin amintirile noastre indicii care ne-ar fi putut
preveni. Au existat astfel de semne cd ceva teribil urma sd se
intdmple? Daca le-am putea gési, poate cd am putea ordona intr-o
oarecare masura haosul din viata noastra. Oare stia ce avea sd i se
intample persoana iubitd, cel putin pe un anumit nivel sub-
congtient?

Fiica mea a facut afirmatia de mai sus cu cdteva luni Inainte de
moartea el subitda In urma unei cdzaturi de pe cal, la varsta de 16
ani.

— Mary! i-am spus atunci. Sd nu ne jucdm cu cuvintele.

Dupa ce a murit mi-am amintit de cuvintele ei. Oare a stiut ce
avea sa i se intdmple? Este oare posibil sd anticipezi un astfel de
moment?

Si dacé este posibil, ce alte mistere de nepdtruns ale universului
putem intelege noi?

Astfel de ,,semne si indicii” nu reduc durerea pierderii suferite,
dar ne dau speranta cd pe un anumit nivel existd un Plan
Transcendent care stie ce face.

e

Imi voi tine mintea deschisd in fata tuturor posibilitditilor
cunoasterii si credintei.



28 mai

O, Doamne, m-ai ajutat sd trec cu bine de aceasta zi;

Ajutd-md acum s3 trec cu bine si de noaptea care
urmeazd, 0, Doamne care nu ai pe nimeni mai presus
decdt tine.

Nu existd altd putere decdt in tine. Tu esti singurul care
nu are nicio obligatie.

Imi petrec noaptea in palma Ta. Tu esti Tatil meu si
Mama mea. Amin.

— RUGACIUNE AFRICANA TRADITIONALA

Orice interval de timp trecut cu bine (in pace) in perioada
doliului reprezinta o realizare. Acest lucru nu Inseamnd nsa ca
urmatorul interval de timp va trece la fel de usor. De aceea, este
mai bine sa invocdm ajutorul lui Dumnezeu in acest scop, caci El
este Intotdeauna dispus sd ne ajute.

Existd o afirmatie plind de Tntelepciune in aceastd rugdciune,
care spune ca Dumnezeu nu are alte obligatii care sd il impiedice
sd se ocupe de cel care se roagd. ,, Te rog, ocupd-te de mine!”

Apelul este adresat sursei supreme de méngdiere si de sigu-
rantd: cel care ne este in egald masurd Tatd si Mama. Asta nu il
impiedica pe cel care se roaga sd le reaminteasca Tatdlui si Mamei
sd 1i acorde Intreaga lor atentie. Numai in acest fel putem avea noi
incredere ca Tatdl si Mama se vor ocupa de noi intreaga noapte.

*e

In sldbiciunea mea, md adresez cu incredere Celui
Atotputernic.



29 mai

A spus cineva cd iubirea si jalea se vor termina?
Ca ele vor avea un sférsit, o, un sfarsit?

- MAY SARTON

Nu, ele nu vor avea niciodata un sfarsit. Acest lucru reprezinta
mai degraba o méangiiere, cdci desi nu vom trece niciodata pentru
totdeauna de o pierdere majord, nu vom uita nici de iubirea care
ne-a legat, pe noi si persoana respectiva. Aceasta iubire va ramane
de-a pururi cu noi §i va continua sd ne Tmbogdteascd viata n anii
care vor urma.

Un avertisment insd: nu trebuie sd confundam durerea noastra
cu imaginea persoanei iubite. Daca le vom Ingadui sa se suprapuna
prea tare, nu vom mai fi dispusi niciodata sd renuntam la durerea
noastrd, de teama de a nu pierde odata cu ea si imaginea persoanei
iubite. Tn realitate, cele doud sunt diferite, si ne va fi mult mai usor
sd me continudm viata dacd le vom separa cat de curdnd posibil. Si
persoana iubita, si durerea provocata de pierderea ei isi au locul lor
in inima noastrd, dar nu trebuie sa le confundam.

*e

Desi stiu cd amintirea persoanel iubite imi va evoca
intotdeauna tristetea, sunt constient cd cele doud nu sunt acelasi
lucru si cd, dacd doresc, pot sd las tristetea undeva n fundal.



30 mai

Durerea se topeste
Ca zdpada de mali,
Ca i cum frigul nu ar fi existat niciodata.

- GEORGE HERBERT

Nu credeam ca se va intdmpla vreodatd — ca aceastd durere se
va reduce; ce sd mai vorbim de topirea si de disparitia ei.

La fel ca zdpada, durerea nu se topeste peste noapte, ci incetul
cu incetul, pand cand, spre surpriza noastrd, constatdm cd peisajul
s-a schimbat si ca zdpada nu mai exista deloc. larba, pietrele si
florile au reaparut. in mod similar, durerea noastri se estompeazi
incetul cu incetul, pdna Tntr-o bund zi cdnd constatdm cd ne sim{im
mai bine, aproape la fel ca inainte de disparitia persoanei iubite.

Pentru a merge mai departe cu metafora, zapada transformata in
apa a hranit pamantul, in locurile n care acesta era mai Insetat. Sau
poate cd umezeala ei se regdseste Tn nori, plutind pe cer si cobo-
rand din nou, sub forma ploii, peste alte tinuturi.

In mod similar, durerea noastri se transmutd in alte forme de
energie si de viatd. Ea va continua sa faca parte integranta din viata
noastrd si din vietile celor din jur, in functie de circumstante si de
nevoi. Nu se va pierde, ci se va transforma.

*e

Incredintez proceselor vietii aceastd durere ce imi apasd cu
riceala ei inima.



31 mai

Nu existd nicio via(a pe care Creatorul tuturor vietilor sa
o piardd din vedere; niciun suflet pacatos pe care sa il
respinga si care sa nu fie atit de apropiat de El incat
fiecare durere si fiecare bucurie a sa sd nu 1l atinga
inclusiv pe EL

- PHILLIPS BROOKS

Mai ales daca ne-am ingrijit mult timp de persoana iubitd, nu
putem si nu ne intrebdm (irational, desigur): ,,Oare cine are grija
de ea acum?” Mai are ea prieteni? Existd cineva care sa o aline si
sd o reconforteze, care sa o Invefe cum sa se descurce in lumea de
dincolo, cum functioneaza aceasta lume?

Astfel de Intrebéri sunt inca si mai tulburdtoare daca cel care a
murit a fost un copil, nu un adult. Pand acum noi am avut grija de
el, iar schimbarea decorului ar putea sa 1l sperie.

Pe un anumit nivel astfel de intrebdri sunt irationale si nenece-
sare, dar nici moartea nu pare foarte rationala, iar intrebdrile
noastre legate de ea trezesc In noi cele mai primordiale anxietati si
sperante.

De aceea, Incercam si gasim imagini care si ne calmeze
temerile. Imaginea lirica a lui Phillips Brooks pare adevarata — si
exact de asa ceva avem nevoie!

*e

Ti-1 incredintez tie — putere eternd a vietii si a iubirii — pe cel
preaiubit.



1 iunie

Trebuie sd fim pregatifi sd ne ldsdm Intrerupii de
Dumnezeu.

- DIETRICH BONHOEFFER

Cine este vreodatd pregatit pentru asa ceva? Cu totii avem
planurile noastre, lucruri pe care abia asteptam sa le facem. Viata
noastrd se deruleazd Intr-un ritm previzibil, chiar dacd uneori
neplacut.

Si dintr-odata se intdmpld ceva — un accident, un deces sau o
boala — care schimba totul din temelii, forfandu-ne sd ne reevaluam
prioritdtile si sa ne resetam viata.

Oamenii care au trecut printr-un dezastru, dar au reusit sa scape
din el, apreciazd cu alti ochi placerile simple ale vietii si darul
tiecarei zile noi, si iau decizia sa nu mai améne pentru ,,0 altd zi”
placerile sau actele de bunatate, cdci este posibil ca ,,0 alta zi” sa
nu vind niciodaté.

Noi, cel care am pierdut suflete dragi, am invatat de asemenea
sd pretuim darurile simple si sa nu mai amdnam niciodatd cuvintele
sau gesturile de bunatate, cici nu putem sti cand vor wveni
evenimente care sa ne schimbe Intreaga lume, si cd este posibil ca
destinatarii cuvintelor si actelor noastre de bundtate sa nu mai fie
printre noi.

*e

Valoarea acestei zile este propriul ei dar.



2 iunie

Bucuriile noastre zboard ca niste vise Inaripate,
Atunci, de ce dureaza tristejea?

De vreme ce durerea iti agraveaza pierderea, facind ca
povara sd {1 se pard si mai grea,

Nu mai plange pentru ceea ce a trecut.
- THOMAS PERCY

Ne agraveazd Intotdeauna durerea pierderea?

In acest caz avem de-a face cu un echilibru delicat.

Pe de o parte, trebuie sd ducem durerea pana la capat si sa
strabatem Tn Intregime valea plangerii, caci in caz contrar riscam sa
nu asimilam niciodatd pierderea suferitd, redevenind oameni
integri. Pe de alta parte, nu trebuie sa zabovim prea mult In aceasta
céldtorie, cdci riscdm sd ne ratdcim in valea plangerii si sa nu mai
revenim niciodata din ea.

Dacd ne trezim cd ne lamentdm de prea mult timp, putem
incerca sa ne focalizdm atentia inclusiv asupra bucuriilor care
zboard ,ca niste vise Inaripate” — respectiv asupra momentelor
frumoase pe care le-am Impadrtasit cu persoana iubitd, dar si asupra
altor momente de acest fel, care nu au avut nimic de-a face cu
aceasta.

Noi avem un oarecare control asupra atentiei noastre. De aceea,
nu trebuie sa lasam gandurile frumoase sd ne paraseascd prea
rapid. Avem nevoie de ele!

*e

Cdnd si cdnd voi intra in acele incdperi ale memoriei mele in
care se dfld amintirile mele frumoase, si voi inchide usa dupd
mine!



3 iunie

Cat de repede ma sim{eam obosit si bolnav,
Pand cdnd ma ridicam si rdtadceam singur
Prin aerul umed gi mistic al noptii,
Privind din cand In cénd In sus, cdtre stele,
— WALT WHITMAN

Ce usor ne este sd ne identificam cu starea de agitatie a lui
Whitman.

Uneori ni se pare cd nimic nu ne mai poate capta atentia si ca
nu meritd s mai facem nimic. Viata ni se pare stearsa, fara vlagd,
aproape lipsita de semnificatie.

Cét de linistitor este s3 iesim afara intr-o astfel de seard linistita,
privind in sus, cdtre stele. Cu siguranid, Intr-o lume atat de ordo-
natd si de frumoasa, n care timpul si spatiul ating dimensiuni pe
care nu le putem cuprinde cu mintea, trebuie sa existe o semnifi-
catie ce ne transcende capacitatea de In(elegere.

In plus, noaptea are o intimitate a sa. Oare acea stea stralu-
citoare de pe cer nu reprezintd un semn?

Misterul ramdne, dar cumva, ne simtim reconfortati.

*e

Desi md simt sigur si trist, lumea md imbrdtiseazd.



4 iunie

Este permis sd plangem. Atunci cdnd plingem, mania
noastra dispare, iar lacrimile ne coboard in inima, ca un
suvoi, §i o spala.

- OVIDIU

Cunoastem cu totii acest lucru din experienta. Orice om stie ce
inseamna sa tragi ,un plans bun”. Altii spun: ,M-am sim(it mai
bine de Tndatd ce am putut plange”. De cele mai multe ori plansul
ne face sd ne simt{im Intr-adevar mai bine, desi daca ceddam
impulsului de a plange intr-un loc public, este posibil s& ne simtim
rusinati.

QOare de ce? Personal, nu am vdzut pe nimeni sa 1i Intoarca
spatele dezgustat sau indiferent cuiva care plange cu lacrimi
autentice. De altfel, dacd as vedea un astfel de om, 1-as considera
mai dezechilibrat decit persoana care plange.

Eliberarea presiunii generate de durere (inclusiv a ,,maniei”
provocate de ea despre care vorbeste Ovidiu) nu difera prea mult
de eliberarea unei presiuni fizice. Unii sugereaza ca lacrimile
elimind din corpul fizic elementele si toxinele indezirabile.

Existd oameni incapabili sd pldngd, din motive fiziologice sau
emotionale. Ce trist mi se pare!

Asadar, lasa-{i lacrimile sa curga. Cui 1i pasa daca ochii {i se
inrosesc si daca ti se umfla fata? Aceasta isi va reveni In scurt timp
la normal, dar tu te vei simti infinit mai bine.

+e

Ma simt recunoscdtor pentru darul de a putea plinge.



5 iunie

In zorii zilei stau treaz si Imi amintesc de ei
Cu o iubire sinonima cu bucuria:

Sunt cei pe care i-am pierdut, dar care vor rdmane ai
mei pentru totdeauna.

- JOHM HALL WHEELOCK

Este o bucurie dulce-amard, dar totusi reala: cei pe care i-am
pierdut sdlasluiesc de-a pururi Tn inima si in mintea noastra. De
fapt, prezenia lor aici este constanta, Intr-o maniera imposibila cat
timp au fost in viatd, cdci atunci ea depindea de venirile si de
plecarile lor, de momentele mai bune sau mai proaste pe care le
Impartageam, de toanele noastre.

Acum putem evoca insa oricand dorim amintirile legate de ei, si
chiar dacd nu ne gindim tot timpul la ei, prezenta lor in viata
noastrd pare la fel de continua ca si propriul nostru corp, si la fel de
confortabild ca un halat in care 1l imbracam la sfargitul unei zile
obositoare, Sufletele dragi disparute sunt tovardsii nostri perma-
nenti si tacuti, amintirile de care nu ne despartim niciodata.

De bund seamad, i-am fi preferat de o mie de ori iIn viata, dar
amintirile legate de ei reprezintd in sine o binecuvantare.

4

Ma voi relaxa amintindu-mi de cel preaiubit, 1i voi simti
prezenta spirituald si ma voi simti impdcat.



6 iunie

Orice om poate invdla sd creada, Intarindu-si astfel
raddcina care va hrani copacul vietii sale.

- ELAINE M. PREVALLET

Tarna, pamantul zace gol si Inghetat, sau acoperit cu un strat de
zdpada.

In interiorul acestui sol aparent lipsit de viatd existd insa rada-
cinile plantelor, care hiberneaza, recapatandu-si astfel puterile.
Urmeazad apoi primdvara (care revine in fiecare an, cu putin ajutor
din partea noastra!), iar pamantul prinde din nou wviatd, dand
nastere unei mari abundente de flori si de roade.

Venirea anotimpului cald cu viata sa luxurianta ar putea deveni
un model de credintd pentru noi. Astfel, in anotimpul depresiei si
tristefii, putem cultiva convingerea ca va urma un anotimp al
reinnoirii, al iubirii si al aprecierii darurilor vietii — inclusiv al
darului vietii celui iubit i al amintirilor pe care ni le-a lasat.

L 4

Asa cum am invdtat sG am Incredere in schimbarea ciclicd a
anotimpurilor, imi doresc sd am incredere cd viata md va sprijini
de-a lungul cdldtoriei mele prin valea pléngerii.



7 iunie

Noi nu putem recrea aceastd lume... De fapt, nu ne
putem recrea nici macar pe noi ingine. Sigurul lucru care
poate fi recreat (sau modificat In totalitate) este
comportamentul nostru.

- ALICE WALKER

Cum putem iesi din valea deznadejdii si din capcana durerii?

Nu prin schimbarea realitdii pierderii suferite. Atata lucru stim
si noi. Nici printr-un act de vointd care sd ne determine sa trecem
direct de la tristete la acceptare si la dorinta de a ne bucura din nou
de viatd. Am Tncercat deja acest lucru, dar Iucrurile nu merg asa. In
cel mai bun caz putem sd ne schimbam pe moment dispozitia, dar
acest lucru nu dureaza prea mult.

Existd Tn spiritualitatea crestind o convingere care afirma ca cea
mai buna modalitate de a testa taria credingei constd in a actiona ca
si cum lucrul dorit ar fi deja adevarat, pentru a vedea ce se
intdmpla.

In mod similar, noi putem incepe si actionim ca §i cum am
avea incredere intr-un viitor mai bun, ca si cum am reincepe sa ne
bucurdm de viatd — de prieteni, de gradina noastrd, de muzicd, de
ceea ce facem — vdzand apoi ce se intampla.

*e

Ma voi reintegra in vartejul vietii si voi vedea ce se intampla.



8 iunie

Nu lasa méana rece a iernii
Sa vatdme vara din tine, Inainte de a apuca sd infloresti.

- WILLIAM SHAKESPEARE

Durerea se agala de noi, iar in unele zile ni se pare ca nu vom
mai iesi niciodatd la liman.

Uneori nu avem de ales. Durerea ne loveste cu o for{a aproape
tizica, si avem nevoie de mult timp pentru a ne recdpata suflul.

Alteori avemn Insd de ales. Este bine sd ne reamintim acest
lucru, chiar daca ne spunem tot timpul ca: ,, Nu existd durere ca a
mea. Cum m-as putea elibera din ghearele ei?”

Poate cd este posibil. Merita cel putin sd Incercam, dand
deoparte lintoliul Tn care ne-am invelit de cdnd l-am pierdut pe cel
drag.

Vizualizeazd ridicarea unui giulgiu greu de pe capul si de pe
umerii tdi, impatureste-1 cu grijd, pune-l cu delicatete pe un raft din
apropiere, apoi ridici-te si iesi din cameri. Incuie usa dupi tine si
vezi-ti de drum.

Dacd nu se uita nimeni ca sd vadad ce faci, fa efectiv aceste
gesturi, ca Intr-un spectacol de pantomimd. Ridica giulgiul cel
greu, Impadtureste-l, aseaza-l pe un raft din apropiere, apoi ridica-te
si iesi din camera. Inchide usa Tn urma ta si vezi-ti de drum.

Cel putin pentru o vreme, savureazd realitatea acestei zile
frumoase de vara.

+e

Chiar dacd durerea este nucleul vietii mele actuale, am incd de
ales.



