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...schimbatori" si ,,cineva cu un nas mare si rotund bea prea mult". Mi-o amintesc pe bunica
spunandu-mi ca cineva cu o alunita pe obrazul drept va avea o viata fericita si de succes.
Succesul nu va veni la fel de usor unei persoane cu o alunitia pe obrazul sting. Aceasta
persoanai ar putea atinge succesul, dar numai prin multd munca si efort. in aceasta carte veti
afla daca aceste credinte vechi sunt sau nu adevarate.

Cele cinci elemente

Vechii astronomi, astrologi, geomanceri, medici si cititorii de fete chi—nezi foloseau cele cinci
elemente care sunt: lemn, foc, metal, apa si paméant. Se credea ca interactiunea dintre aceste
cinci elemente a creat totul in univers. Elementele pot fi aranjate in moduri diferite. Ciclul de
productie este creativ si arata ca fiecare element se naste din elementul precedent: Lemnul
arde si produce foc. Focul produce Pamant. Pamantul produce Metal. Metalul poate fi
lichefiat pentru a produce Apa. Apa hrianeste si produce Lemn. Fiecare element are un numar
de asociatii cum ar fi o culoare, un anotimp, o directie si, util din punctul nostru de vedere, un
tip de fata.

Lemnul

Culoare: Verde
Sezon: Primavara
Directie: Est

Tipul fetei: lunga, subtire si dreptunghiulara, dar cu o frunte larga si timple adancite. Nas
drept si sprancene inguste. Cuvinte cheie fata: dreptunghiular

Lemnul este creativ, inovator, sociabil si indreptat spre comunitate. Persoanele cu o fata
Lemn sunt optimiste, entuziaste, cu mintea indreptata spre viitor. Ele sunt logice, bine
organizate, competitive si disciplinate. Le place responsabilitatea si muncesc din greu. Au, de
asemenea, potentialul unui lider si se simt frustrati ori de cate ori sunt ingraditi sau limitati in
vreun fel. Ele sunt, in mod firesc, persoane blinde, intelegatoare si generoase.

Foc

Culoare: Rosu



Sezon: Vara
Directie: Sud

Tipul de fata: sectiunea de mijloc larga, cu o barbie ascutita, fruntea ingusta, si ochii
strialucitori. Par si sprancene groase. Cuvinte cheie fata: triunghiular

Focul incilzeste si inveseleste, dar poate, de asemenea, arde si distruge. Oamenii cu o fata de
Foc sunt entuziasti, curajosi, pasionali, egocentrici, empatici si agitati. Aceasta neliniste
interioara este adesea dezvaluita de miscarile rapide, uneori nervoase ale trupurilor lor.
Oamenilor de Foc le place sa stabileasca obiective valoroase pentru ei insisi. Le place, de
asemenea, sa 1si asume riscuri si trebuie sa fie mereu activi pentru a fi fericiti.

Pamant

Culoare: Maro, galben
Sezon: Vara tarzie
Directie: Centru

Tipul de fata: fata mare, patrata sau alungita, cu un maxilar puternic, gura generoasa si buze
pline. Urechile si nasul sunt carnoase. Cuvinte cheie fata: patrat

Pamantul este rabdator, sincer, metodic si just. Persoanelor cu o fatd Pamant le plac
activitatile de rutina si sunt de incredere, stabile, practice si constiincioase.

Le displac schimbarile si intamplirile neasteptate. Ele sunt, de asemenea, intelegatoare,
rabdatoare, grijulii, stabile, modeste si prietenoase. Au tendinta de a fi rigide si incapatanate.

Metal
Culoare: Alb, auriu Sezon: Toamna Directie: Vest
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Persoanele cu spriacenele subtiri sunt la fel de inteligente, dar prefera sa faca un singur
lucru odata. De asemenea, ele sunt mult mai echilibrate si mai putin pasionate in ceea ce
priveste interesele lor fata de persoanele cu sprancene groase.



Ridicate sau joase

in fizionomia traditionala chineza, persoanele cu spiancenele situate jos si aproape de ochi se
spune ca sunt ambitioase, nerabdatoare si dispuse sa ajute pe altii. Lor le este usor sa se
inteleaga bine cu altii si sunt abordabili si prietenosi.

Persoanele cu sprancenele atiat de apropiate de ochi incat par sa 1i apese sunt nerabditoare,
dezordonate, usor de suparat si predispuse sa se agite.

Adolf Hitler (1889-1945), dictatorul german, este un exemplu bun de persoana cu
sprancenele situate extrem de aproape de ochi.

Se spunea ca persoanele cu sprancene ridicate sunt distante si detasate. Cu toate acestea,
erau, de asemenea, tolerante, generoase si sociabile. Obisnuiam sa cred ca detasamentul si
distanta sunt asociate cu persoanele cu sprancene ridicate deoarece acestea pot parea ca si
cum le-ar fi ridicat intentionat, cu intentie interogativa.

Cu toate acestea, asta a fost inainte sa stau de vorba cu o prietena de-a mea care conduce o
agentie matrimoniala. intr-o zi m-a sunat ca si cum ar fi ficut o descoperire uimitoare. Mi-a
spus ca mai multi clienti barbati s-au plans de faptul ca unele dintre femeile cu care ea le-a
facut cunostinta erau reci si distante. Ea a observat ca toate aceste femei aveau sprancene
situate departe deasupra ochilor. A inceput sa acorde o mai mare atentie sprancenelor
clientilor ei, si a constatat ca barbatii cu sprancenele ridicate se inteleg bine cu femeile cu
sprancenele ridicate. De asemenea, barbatii cu spriancene joase se intelegeau bine cu femeile
care aveau sprancene joase. Prietena mea descoperise, de una singura, ceva ce cititorii de
chipuri chinezi stiau de mii de ani.

Sprancenele unite, care creaza o singura linie, apartin unor persoane cirora le place sa fi
provoace pe altii si care se pun frecvent in pericol. Din fericire, multe din aceste persoane
invata sa isi corecteze comportamentul pe méasura ce se maturizeazi. Am intalnit multe
persoane care au descoperit ca viata lor a devenit mult mai usoara dupa ce au smuls firele de
par din mijloc. in mod normal, eu nu sustin modificirile aduse in mod intentionat fetei, dar
fac o exceptie in privinta persoanelor cu spriancene unite.

Veti vedea, uneori, oameni cu sprancene la niveluri diferite. Acesti oameni sunt extrem de
sensibili, fiind greu sa socializati cu ei.

in tehnicile traditionale chinezesti de citire a fetei, cu cat distanta dintre ochi si sprancene
este mai mare, cu atit viata viata persoanei respective va fi mai fericita.

Persoanele cu o distanta mare intre ochi si sprancene sunt capabile sa ceara si sa primeasca
ajutor de la altii. Persoanele cu o distantd mica intre ochi si spriancene rareori primesc un

astfel de ajutor, acestea trebuie sa lucreze din greu pentru a-si atinge telurile.
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...altora ca persoana nu are incredere in sine sau nu este sigura pe sine.



Zambetele pot fi folosite si pentru a ascunde alte sentimente si emotii. Persoana care pierde
finala unui turneu important de tenis va zambi cu curaj pentru a-si ascunde adevaratele
sentimente. Oamenii care au de-a face cu publicul toata ziua, in fiecare zi, folosesc zimbetele
pentru a face interactiunea cu altii sa para mai placuta. insotitorii de zbor folosesc zambetele
in acest fel, dar zaimbetele lor au menirea si de a incuraja orice pasager caruia 1i e teama de
zbor. Toate aceste zambete sunt utile si servesc un scop, dar ele nu sunt zaimbete autentice.

La sfarsitul anilor 1960, un grup de cercetitori din Birmingham, Anglia, au inregistrat un
numair mare de zaimbete diferite12. Primul dintre acestea a fost un zimbet simplu, care este
un zambet bland in care dintii nu sunt expusi. Acest mod de a zaimbi apare atunci cind cineva
zambeste pentru sine.

Al doilea zambet apare atunci cand oamenii se intilnesc. Incisivii superiori sunt vizibili, iar
cei doi oameni fac, de obicei, contact vizual.

Al treilea zambet este numit un zimbet larg. Acesta apare atunci cind oamenii se distreaza
si zambesc, dar si rad. La acest zambet atat incisivii superiori cat si cei inferiori sunt vizibili,
iar contactul vizual este rar.

Al patrulea zimbet este numit un zimbet alungit, pe care oamenii il folosesc din politete.
Buzele se intind pentru a crea o forma alungita. Este utilizat atunci cind oamenii se prefac ca
se simt bine.

Al cincilea zambet este zimbetul ,,imi-pare-bine-de-cunostinta", care se foloseste atunci
cand va intalniti cu straini. Buzele sunt curbate in sus, iar gura este usor deschisa, dezvaluind
incisivii superiori.

Un zambet exagerat, in care spriancenele nu exprima nimic, este folosit pentru a ascunde
frica si anxietate.

in urma cu aproximativ 150 ani, in 1862, un neurolog francez numit Guillaume-Benjamin-
Amand Duchenne de Boulogne (1806-1875) a efectuat o serie de teste pentru a afla diferenta
dintre un zimbet adevarat si unul fals. El a stimulat electric diferiti muschi faciali si a
fotografiat diferitele contractii musculare produse. El a descoperit ca un zambet fals este
produs de muschiul zigomatic mare care se intinde de la pometi la colturile buzelor. Acest
muschi trage buzele in lateral si in sus, creind un zambet fals. Un zimbet autentic a fost
produs de actiunile muschiului zigomatic mare si muschiului orbicular, care inconjoara ochii.
Duchenne a scris: ,,Emotia care exprima bucurie sincera este exprimata pe fata de contractia
combinata a muschiului zigomatic mare si a muschiului orbicular. Primul se supune vointei,
dar al doilea este actionat doar de emotiile dulci ale sufletului."

Cu alte cuvinte, un zimbet veritabil increteste marginile exterioare ale ochilor, ridica obrajii
si activeaza marginile exterioare ale gurii. Un zambet autentic este un cadou minunat. Este
contagios, si, daca primiti unul, sunt sanse mari sa va simtiti fericiti si sa il intoarceti.

Un zimbet fals activeaza doar marginile exterioare ale gurii. E greu sa falsificati un zambet
autentic. Majoritatea oamenilor au un zaimbet social pe care il folosesc cu oamenii care nu le
sunt deosebit de apropiati, si isi pastreaza zambetul autentic pentru cei la care tin.

in mod uimitor, chiar si copiii pot produce zimbete sociale si autentice, fapt dovedit de un
experiment la care au luat parte treizeci si cinci de bebelusi. Cercetatorii au descoperit ca un
copil in varsta de zece luni ar putea zambi la un striin fiara a utiliza muschii din jurul ochilor.



Cu toate acestea, atunci cind mama copilului apare in campul sidu vizual, bebelusul va
produce un zimbet autentic.

Puteti deosebi cu usurinta un zimbet fals pe fata oricui daca analizati intii persoana pentru
putin timp, observand modul in care aceasta ii saluta pe ceilalti. Cei mai multi oameni vor
primi un zambet fals, dar cei pe care persoana ii place cu adeviarat vor primi un zambet
autentic

Cunoscand aceste aspecte, veti sti parerea persoanei respective. Veti putea, de asemenea,
determina cit de mult sunt luate in considerare ideile dumneavoastra. Daca primiti un
zambet fals, ar trebui sa lasati balta subiectul pe care il tratati si sa urmariti un curs diferit al
discutiei.

In 1906, dr. Israel Waynbaum, un fiziolog francez, a constatat ca, daca cineva zimbeste in
mod intentionat, el/ea se va simti imediat mai optimist si fericit. In acelasi mod, incruntarea
intentionata creeaza sentimente negative. Robert Zajonc (1923-2008), profesor emerit de...
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...peste umarul dumneavoastra sau in jurul camerei, sau face orice altceva pentru a indica
lipsa de interes, e timpul sa treceti mai departe.

In cazul flirtului, exista un alt gest facial care trebuie urmarit: aranjarea. Acest lucru este
facut atit de barbati, cit si de femei. Un om s-ar putea sa isi atinga parul, sa isi aranjeze
cravata sau gulerul cimasii, sa isi frece barbia sau sa isi frece obrazul. O femeie s-ar putea
juca cu parul, I-ar flutura in aer sau l-ar aranja dupa urechi, si-ar putea masa gatul, si-ar
aplica ruj, s-ar juca cu cerceii sau ar putea rearanja un articol de imbracaminte.

Céand i-am spus unei prietene ca voi include aceasta sectiune in carte, a spus ca trebuie sa fiti
dispusi sa faceti primul pas. ,,Majoritatea oamenilor sunt prea timizi pentru a face acest
lucru," mi-a spus ea. ,,Va puteti da seama ca isi doresc si o faca, dar au retineri. Daca faceti
prima miscare, veti cunoaste mai multi oameni, si va fi mult mai distractiv."

Situatii sociale

Multor oameni le place sa fie invitati la petreceri, deoarece le ofera sansa de a cunoaste alti
oameni §i eventual, de a-si face noi prieteni. Alti oameni urasc petrecerile, deoarece se tem ca
nu vor intilni nicio persoana care sa le placa si vor sta degeaba intr-un colt.

Oamenii din primul grup probabil folosesc deja un bun limbaj al corpului. Zambesc,
pastreaza un bun contact vizual, dau din cap atunci cind asculta si au o postura deschisa.
Limbajul corpului persoanelor din al doilea grup le spune tuturor ca nu se simt confortabil,
sunt emotivi si isi doresc sa fi rimas acasi. Aceste persoane au o postura inchisa (cu bratele
incrucisate, mainile impreunate sau stand cu bratele si picioarele incrucisate, eventual cu o
mana acoperindu-le gura si barbia), fac putin contact vizual sau chiar deloc si nu reusesc sa
zambeasca.



Daca va simtiti confortabil in ceea ce priveste ideea de a merge la un eveniment social, unde
veti cunoaste putine persoane, faceti unele cercetiri inainte. Daca este posibil, aflati unele
lucruri despre oamenii care vor fi acolo.

Nu cu mult timp in urma, mi s-a spus ca cineva care proiecta parcuri eoliene urma sa vina la
o petrecere la care fusesem si eu invitat. Am facut cercetiri pe internet despre parcurile
eoliene, astfel am putut sa-i pun cateva intrebari interesante si sper, inteligente, legate de
munca ei.

Ar trebui, de asemenea, sa cititi un ziar sau sa vizionati citeva emisiuni la TV, pentru a va
permite sa contribuiti la conversatie. In plus, ar trebui sa aveti cateva comentarii amuzante
legate de munca dumneavoastra, deoarece este ceva obisnuit pentru oameni si-i intrebe pe
altii cu ce se ocupa.

Cand ajungeti la petrecere, trageti adanc aer in piept inainte de a intra, zambiti placut, stati
in pozitie dreapta, cu capul sus si intrati. Nu va tineti bratele incrucisate, tineti-va maiinile
departe de fata. Plimbati-va prin camera, cautand fete prietenoase. Cand gasiti o persoana
care pare deschisa si prietenoasa, uitati-va in directia aceea si faceti-i un compliment, sau
salutati pur si simplu. Odata ce cealalta persoana a raspuns, va puteti prezenta sau face o
remarca cu privire la alimente, muzica, numéarul invitatilor sau orice altceva. Puneti intrebari
si ascultati raspunsurile. Dezvaluiti-i ceva despre dumneavoastra, si permiteti conversatiei sa
se dezvolte treptat.

Daca sunteti la o petrecere formala va puteti alitura unui grup de doua sau trei persoane
care sunt angajate intr-o conversatie. Apropia-ti-va de ei si fiti atenti la ceea ce spun. Zambiti,
dati din cap si pastrati mereu contactul vizual. Cand apare o pauza in conversatie, puteti face
un comentariu sau intreba ceva. Desigur, daca va puteti da seama ca este o conversatie
privata, trebuie sa va mutati la un alt grup, deoarece nu vreti sa interveniti in viata personala
a altora.

Fireste, este posibil sa nu va puteti intelege prea bine cu prima persoana cu care vorbiti. in
acest caz, va trebui sa incheiati conversatia dupa ciateva minute. Ar trebui sa faceti acest lucru
intr-un mod placut. Faceti un comentariu pozitiv la ceea ce a spus persoana. Acest lucru i
spune persoanei ca ati fost atent. Spuneti ca mergeti sa vorbiti cu un prieten, ca va luati ceva
de mancare sau de baut. Va puteti oferi sa 1i aduceti persoanei o alta bautura. Daca faceti
acest lucru, va puteti intoarce cu paharul, puteti zambi si merge mai departe.

Multi oameni intra in panicia la gindul de a pune capat unei conversatii neinteresante daca
nu cunosc pe nimeni altcineva in incéapere.



