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Spirala descendenta

Asadar, cum functioneaza cele sapte principii ale atractiei parentale? Nu incerc sa ma
infatisez ca fiind un model de virtute sau un expert care predica din turnul de fildes, dar,
credeti-ma, am fost la fel de respingatoare ca oricare alta mama si am avut partea mea de
decideri. Am reusit sa invit destule lucruri de la aceasta spirala a succesului si le-am invatat
strabatand un drum dificil.

Momentul decisiv, de cotitura, a fost acela cind am inteles ca trebuie sa-mi schimb felul de a
fi, devenind astfel mai magnetica. Am sa va spun povestea mea pe aceasta spirala, cu
urcusurile si coborasurile ei.

O ALTA ZI iN PARADIS

Aceasta zi a fost ca oricare alta zi de joi, dimineata. Imaginati-va: eu, intr-o stare de furie
violenta, printre faramituri de paine prijita, Cheerios si Pop Tarts mincate pe jumitate,
incercand din rasputeri sa ies din casa cu cei trei copii, trei pachete de mancare si o servieta.
Al putea spune ca nu pare dificil, asta daca nu ai trecut prin asa ceva - si cu siguranta ai
trecut prin asta. Ma infuriam pe tot ce era in jurul meu de parca as fi in—nebunit. Copiii se
miscau dureros de incet - mai incet ar fi insemnat sa nu se mai miste deloc. Nu au facut nimic
din ce le-am cerut si cred ca si Maica Teresa s-ar fi enervat de lamentatiile lor cu privire la
faptul ca, in cutia cu mancare, aveau ciate un mar in loc de ciocolata.

»Primesti doar ce ti se cuvine" - i-am spus rastit. ,,Gandeste-te la toti copiii care mor de
foame si incearca sa fii recunoscitoare, macar o data."

Da, asa arita o dimineata de joi.

Acum, deja ati inteles ca ma aflam pe o spirala descendenta. Primul pas al spiralei il
reprezinta telurile. Singurul meu tel, la momentul acela, era sa ies din casa. Sincer, era un tel
valid - majoritatea dintre noi au parte de asa ceva in fiecare dimineata - dar nu m-am gandit
vreo clipa la ce fel de parinte eram sau as fi vrut sa fiu sau ce fel de exemplu ofeream. Nu
eram deloc intelegitoare (cel de-al doilea pas) fata de lumea copiilor mei, asteptandu-ma sa se
miste in acelasi ritm ca al unui adult. Cu siguranta, prin comentariile mele legate de mar, nu
mi-am facut fetita sa se simta apreciata (cel de-al treilea pas). Nu am avut nici cea mai mica
intentie de a-i asculta protestele legate de aceasta (cel de-al patrulea pas). Nu am avut timp
(cel de-al saptelea pas) si nu eram interesata. Am comis cinci greseli in educatia copilului, si
inca nu era ora 8.30 dimineata.

Si cAnd ma gandeam ca nimic nu ne mai sta in cale, mi-am amintit ca joia era zi de inot. Ca
un monstru ticnit, am urcat scarile strigind la fetita mea de opt ani: ,,Ti-ai luat costumul de
baie?" Nu am primit niciun raspuns, astfel ca am alergat in camera ei, intorcandu-i pe dos



sertarele in incercarea de a-1 gasi. in mijlocul cautirii mele frenetice, fetita mea a aparut cu o
expresie incruntati. Am sperat si-i treaca expresia de pe chip, pe masura ce am continuat sa
cotrobai prin sertar.

Iata alte reactii necorespunzatoare pentru educatia unui copil. Nu am avut timp sa ascult
ceea ce gandea (cel de-al patrulea pas) si nu am incercat sa gasesc vreo solutie la problema de
fata (cel de-al cincelea pas).

»Vino, nu sta acolo, unde ti-e costumul de baie?" i-am spus, dar, inainte de a-mi raspunde,
am adaugat: ,,Pentru Dumnezeu, stii ca azi este joi si e zi de inot, stii ca tot timpul intarzii. De
ce nu poti sa-ti aduni lucrurile cu o zi inainte? Sunt singura persoani care face ceva in casa
asta?" urma o intrebare retorica.

Sfat - Impune copiilor reguli si limite care sa fie aplicate in mod constant, astfel incat acestia
sa stie care le este pozitia si ce le este permis.

inca o data nu am ascultat (cel de-al patrulea pas). Am si invinovitit-o pentru ca nu era gata
la timp cand, de fapt, era vina mea ca nu am invitat-o sa ne responsabila, sa se pregateasca
singura (cel de-al saselea pas).

Expresia ei glaciald a ramas. Astfel, asemenea unei mame isterice si stresate, am reactionat
printr-un comentariu absolut inutil.

»Pentru Dumnezeu, ce problema ai? Daca directia vantului s-ar schimba, expresia fetei ti-ar
ramane la fel. Asa vrei sa arati pentru restul...

pag. 62-63

Deoarece ai inteles de unde vin copiii tdi, acest lucru ar trebui sa te ajute sa-i ierti mai usor,
sa-i motivezi si sa privesti lucrurile si din perspectiva lor. Este timpul pentru urm:torul pas pe
spirala. In acest punct, majoritatea parintilor, desi sunt multumiti cu progresul lor, devin
interesati de lucrurile mai serioase. Vor sa stie despre disciplini, cum sa isi modeleze copiii. Ce
pedepse pot aplica pentru a-i mentine unde vor? imi pare rau ca trebuie sa dezamagesc, dar o
astfel de disciplina vine doar mai tarziu.

»De ce?'", te aud plangindu-te, ,,Este singurul motiv pentru care am cumparat cartea."

Raspunsul simplu este: am descoperit o cale de a te schimba pe tine si familia ta in mai bine,
aproape peste noapte, fira a apela la pedepse. Daca ai nevoie intr-adevir de pedepse, despre
acestea voi vorbi mai tarziu. Insa acum, daca folosesti informatiile aflate in acest capitol, te
asigur ca nu vei mai dori sa apelezi la ele. in casa ta va fi o atmosfera mult mai vesela si toata
lumea se va simti bine, chiar si adolescentii. Greu de crezut, insa este adevarat. Promit ca daca
mai ai nevoie de nuia dupa acest capitol, nu va fi pentru copiii tai - dar sa nu ajungem acolo.
Pentru asta, exista o cu totul alta carte.



Puterea aprecierii celuilalt

Doresc sa-ti impartasesc puterea aprecierii celuilalt. Aceasta va va transforma, pe tine si pe
ai tai, dintr-o familie de certareti, intr-o familie grozava. Este un fenomen care are puterea de
a optimiza interactiunea cu copiii tii si cu altii, iar a nu-ti spune ce este si cum functioneaza ar
fi 0 mare greseala.

in cea mai simpla forma a sa - si toata lumea care ma cunoaste stie ci-mi plac lucrurile
simple - se bazeaza pe conceptul de ,,pozitiv" si pe teoria ca a-ti face copiii sa se simta bine
inseamna ca ii vei face sa devina buni. Din contra, daca 1i faci sa se simta rau, atunci sunt
sanse mari sa devina rai. Oamenii care se simt bine in privinta lor insisi tind sa aiba un nivel
ridicat de respect de sine, si existd in mod evident o legitura clara intre comportamentul unei
persoane si respectul de sine. Asadar, daca reusesti sa-ti faci copiii sa se simta bine in privinta
lor, teoria spune ca vor avea un comportament bun. Dragii tii copii nu vor ceda daca sunt
presati, si vor deveni adulti siguri pe ei.

Sa ne imaginam pentru un minut ca este adevarat Cum ar fi daca am duce acest concept
putin mai departe? Cum ar fi daca ne-am face copiii sa se simta mai mult decat bine,
extraordinar? Cum va influenta asta respectul lor de sine, comportamentul, planurile de viata
si sanatatea ta psihica?

Aprecierea celuilalt - stilul de gandire pozitiv

Daca acest concept te provoaca la fel de mult ca pe mine, si daca-ti place sa tintesti sus,
atunci exista doar o singura conditie necesara. Trebuie sa bifezi doar un lucru, sa semnezi
doar un contract, sa onorezi doar o singura regula, iar asta este usor. Singurul angajament pe
care trebuie sa-l iei este sa te concentrezi pe apreciere.

»3i ce inseamna sa ma concentrez pe apreciere?" te aud spunand. Pai, inseamna sa fii
deschis fata de ideea de a te concentra doar la lucrurile pozitive in locul celor negative, ca si
cum ai avea o perspectiva optimista.

Da-mi voie sa te intreb: daca ti-as oferi un pahar cu vin umplut doar pe jumatate, si sa
spunem ca observi acest lucru, ce anume vei vedea - ca este plin pe jumatate, sau ca este gol pe
jumatate? Oricum l-ai privi, ai avea dreptate, insa persoanele care vad partea plina au o
gandire dintata de optimism si atentie concentrata pe aspectele pozitive.

Pe jumatate plin sau gol?

in dezbaterea pe aceasta tema, daca paharul este plin pe jumétate sau gol, nu multi oameni
se vor intelege. Iar alegerea este in functie de cum vede fiecare lumea.



Dar este important de tinut minte cd modul in care vezi lumea va afecta in mod direct felul
in care relationezi cu ea, dar si cum te vor percepe copiii tai. Da-mi voie sa-ti dau un exemplu
al acestui stil de gindire. Cind am invitat pentru prima oara sa schiez, nu intelegeam de ce
unor...
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...sunt la fel de importanti precum urechile tale cind este vorba de a asculta. Pentru a
dovedi aceasta afirmatie, opreste sunetul de la televizor. Priveste actiunea si, folosindu-te doar
de ceea ce vezi, incearca si intuiesti ceea ce exprima personajele. Vei intelege foarte multe,
chiar daca nu auzi cuvintele. In cazul in care copiii tai sunt de acord, incearca si cu el
intelegem mai mult cu ochii decét realizam.

38% din ceea ce intelegem vine din sunetele produse de oameni, astfel tonul vocii, inaltimea
vocii si ritmul influenteaza foarte mult ceea ce auzim cu adevarat. Gandeste-te la momentele
in care ai fost in striina—tate si ai ascultat o conversatie intr-o limba pe care nu o cunosti.
Deseori intelegi directia dialogului din tonalitate si ritm.

in mod surprinzator, doar 7% din comunicare este compusa din ceea ce spunem. Consider
cd, In general, majoritatea dintre noi se bazeaza prea mult pe greutatea cuvintelor cu care
incercam sa ne dominam copiii. Ar trebui s ne concentram mai mult pe modul in care ne
exprimam. Daca facem asta vom crea o punte de comunicare, iar ei vor fi mult mai atenti.
Astfel, cand copiii nu te asculti, intreaba-te daca ceea ce spui se potriveste cu privirea si cu
vocea ta.

Sfat - intreaba-ti copilul in fiecare zi care i-au fost cele mai plicute momente ale zilei.

Daca spui ca esti entuziasmata de ceva, acest comportament este exprimat prin postura,
voce si gesturi? Daca nu, fa cateva schimbari - si observa impactul pe care il ai asupra
copiiilor.

A sasea strategie - va rog, liniste

Se spune ca linistea este de aur, dar de cate ori ai pastrat tiacerea, iar copii tai au vorbit?
Atunci cand copiii iti spun ceva interesant, foloseste ticerea pentru a-i incuraja sa vorbeasca
mai mult.

in general, majoritatii oamenilor le este dificil sd nu intervina si sa nu-si intrerupa copiii
cand vorbesc. Foloseste asta in avantajul tau. in loc de a completa golurile conversationale,
incurajeaza-ti copilul sa-ti spuni mai multe si lasa-1 pe el sd completeze golurile din timpul
conversatiei, in aceasta siptaméana, straduieste-te sa taci atunci cand copilul tiu vorbeste.
Foloseste informatiile pe care le afli din ceea ce spun. Este o tehnica buna pentru a-ti face



copilul sa se deschida.

A saptea strategie - clarificarea

O fetita stitea la micul dejun alituri de tatil ei. L-a intrebat, asa cum poate face un copil de
patru ani:

,»De unde vine Pool ?"

»Pai'", i-a raspuns tatil, ,,nu stiu sigur daca aceasta conversatie ar trebui sa aiba loc la
masa', dar a incercat sa fi ofere un raspuns ciat mai explicit, in termenii pe care sa-i inteleaga
fetita. A inceput sa-i explice ce se va intimpla cu cerealele pe care le mananca si cum, cu
ajutorul unor functii ale organismului, ceea ce mananca se va transforma in fecale, incheind
cu expresia ,,Si de aici provin fecalele."

Bucuros de explicatia oferita, s-a intors sa citeasca ziarul, cind fetita I-a intrebat, cu o voce
nedumerita: ,, Tati... atunci Tigger si Eyeore de unde vin?"

Cred ca acest tata si-ar fi dorit sa inteleaga limpede ceea ce fetita lui I-a intrebat cu
adevarat, inainte ca el sa fi inceput sa-i ofere un raspuns atit de plastic. A clarifica ceea ce se
spune este 0 modalitate utild de a arata ca ai ascultat si te asigura ca ai inteles despre ce s-a

vorbit. incearci si folosesti aceste tehnici de ascultare pentru a fi sigur de faptul ci ai Inteles
ce iti spun copiii. Arata ca asculti cu adevarat.

Clarificarea

Asigura-te ca ai inteles clar ce ai fost intrebat: ,,Vrei sa stii de unde vine cuvantul Poo - 1a ce
te referi cand spui poo?"

Sumarizarea

Aceasta te ajuta sa arati ca ai ascultat si ca ai Inteles principalele lucruri...
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Asa cum avem nevoie de ciocolata, de pace mondiala si de unghii care nu se rup, toti avem
nevoie de mai mult timp pentru noi, nu este asa? Avem nevoie de mai mult timp pentru noi si
absolut toata lumea doreste mai mult timp de calitate petrecut cu familia. Acorda atentie



utilizarii timpului de calitate. Toti putem petrece timpul cu copiii nostri, dar o facem intr-un
mod util? Recent am auzit ci mamele casnice pe—trec, in medie, 13 minute de timp de calitate
alaturi de copiii lor. Nu stiu cum procedezi, dar majoritatea dintre noi pot petrece 13 minute
incercand sa-i convingem sa se spele pe dinti si, crede-mai, aceasta nu este o activitate de

calitate.
Tu cum faci? Cat timp petreci aldturi de copiii tai?

Daca ai aplicat fllosofia spiralei in modul tau de a-ti creste copilul, vei observa ca ai mai
mult timp pe care sa-1 petreci alaturi de el. Daca eviti sa pierzi timpul alergiand dupa copii si
sa te certi fara oprire, nu numai ca vei avea mai mult timp pe care sa-1 petreci cu copiii tai,
dar il vei petrece si mai pliacut. intrebarea este cum faci ca ratia ta de 1.440 de minute sau de
24 de ore dintr-o zi sa conteze cu adevarat? Cum te asiguri ca petreci suficient timp alaturi de
copiii tai si ca toate clipele vor fi magice?

Réaspunsul sti in Cele sapte adevaruri ale managementului timpului. Aplica-le in familia ta
si vei fi uimita de transformarea timpului.

Nu mai este timp

Adeviarul numéarul unu este acela ca nu mai este timp. Cronometrul merge, iar timpul se
scurge printre degete pe masura ce vorbim. Majoritatea dintre noi nici nu observa deoarece
avem impresia ca ne-a mai rimas mult timp. Dar mai avem timp? Stii cumva cat timp a mai
ramas? Cate ore crezi ca sunt intr-un an? Probabil vei fi surprinsa sa afli ca sunt doar 8.700
de ore. Stiai ca daca ai atinge varsta de 100 de ani ar insemna ca ai trait mai putin de un
milion de ore?

Nu par sa fie prea multe, nu-i asa? Oamenii afirma deseori ca timpul inseamna bani. Nu
sunt de acord. Spre deosebire de bani, nu poti sa pui timpul deoparte paAna maine. in fiecare zi
iti primesti ratia.

Nu ai cum sa eviti faptul ca o zi are doar 24 de ore.
Nu este mai mult timp.

imi imaginez viata asemeni unei clepsidre. Incintele de sticla reprezinta viata ta, iar nisipul
reprezinta timpul tau. Nisipul scurs reprezinta timpul care a trecut, iar nisipul din partea
superioara este timpul ramas. Daca ar trebui sa ghicesti cat timp mai ai, cum l-ai distribui?
Cat timp va fi in incinta superioara, cel ramas, si cat timp ar fi cel scurs, pe care nu il mai poti
recupera?

De obicei, majoritatea oamenilor sunt surprinsi de cit de putin timp mai cred ca au si cat de
repede a trecut timpul. Eu stiu ca am facut-o. De aceea imi place s ma gandesc la acel nisip
ca fiind pulbere de aur. Este cea mai pretioasa resursa a lumii. imi pare rau, Marilyn, vreau sa
te contrazic: nu diamantele sunt cei mai buni prieteni ai unei fete, ci timpul, deoarece, fara
timp, viata nu inseamna nimic.



Cresc atat de repede

intreaba orice bunica daca are impresia ci au crescut prea repede copiii ei. Nu am intilnit
nicio bunica pana acum care sa spuna ci nu i se pare. Cati oameni au folosit acest cliseu:
»Profitid de acest timp pentru ci vor creste intr-o clipa?' Este adevirat. Timpul alituri de
copiii tai este limitat. Cat timp crezi ca ai pentru a-l petrece alaturi de copiii tai? Ghiceste,
cite ore? Daca nu calculezi timpul petrecut la scoala si o medie de 10 ore petrecute dormind,
toate acestea pana la varsta de 18 ani, iti raiman 48.900 de ore. Te surprinde cit de putine ore
sunt? Stiu cd nu suntem parinti doar pana ce copiii ajung la 18 ani, dar, crede-ma, pana vei
ajunge acolo, capacitatea ta de a-i influenta va fi foarte redusa. Daca ai facut o treaba buna, la
acea varsta copiii vor deveni stapani pe ei.

Testul timpului

Asadar, cat timp iti petreci alaturi de copiii tai? Pentru a afla, participa la testul timpului. in
ideea lui Tom Hanks din filmul Big sau a lui Jamie Curtis din filmul Freaky Friday, vreau sa-
ti inchipui ca esti propriul tau copil. PiAseste in pantofii sii si raspunde la urmatoarele
intrebari, asa...



