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Postul - arma puternica impotriva diavolilor

’

Mata: ,, Fericit cel ce rabda osteneala cu multumire.’
SF. Cuvios TEOCTIST

La Manastirea Caldarusani toamna este mare sarbatoare. Sfantul Dimitrie Izvoratorul de mir este
hramul Sfintei Manastiri. Pe langa aperitivele obisnuite si un bors de pasire se pregiteste si se
savureaza specialitatea manastirii: rata pe varza, iar ca desert: placintd cu mere. Asta se intampla o
singurd datd pe an, la 26 octombrie, de hramul Sfintei Manastiri, daca aceasta este intr-o zi in care
se mananca de dulce. Daca este dezlegare la peste, se pregateste una dintre retetele prezentate.

Dupa o ,asemenea sarbatoare culinard, ziua se incheie cu saramura de peste $i mamaliga cu branza.

La Manastirea Caldarusani, sublima creatie a lui Dumnezeu — omul — se bucura deplin. Sufletul
primeste rugaciunea, ca hrand spirituala, iar trupul se hraneste cu merinde binecuvantate.

Postul, insotit de rugaciune, alungd duhurile necurate, care aduc tulburare sufletului si trupului.
Domnul nostru lisus Hristos a spus unuia dintre ucenicii sai: ,, Acest neam de demoni ies numai cu
post si rugaciune”.

,,Sa tinem posturile de peste an” este una dintre cele mai importante porunci bisericesti. Avantajele
postului sunt majore atat din punct de vedere trupesc, cat si din punct de vedere spiritual. Trupul are
de castigat pentru ca se curata de toxine, inviorandu-se astfel toate functiile organismului. Sufletul
se purifica si el, coborand in acea stare de umilinta, cunoscandu-si pacatele si dorind iertarea si
dezlegarea prin Sfanta Taind a spovedaniei.

In Biserica Ortodoxa toate sarbatorile mari sunt precedate de perioade mai lungi sau mai scurte de
post. lar postul adevarat nu inseamnd doar abtinerea de la consumul produselor de provenienta
animala (carne, oud, lapte, branza etc.), ci si infranarea de la vorbirea desarta, alungarea gandurilor
si a poftelor trupesti, alimentatie cumpatata, oprirea pornirilor rauticioase etc.

In perioadele de post, si nu numai, rugaciunea, meditatia, milostenia, faptele bune si gandurile
curate innobileaza sufletul, ridicAndu-1 pe o treaptd mai sus pe scara duhovniciei.

Cele mai importante posturi ale unui an bisericesc sunt:

1. Postul Sfintelor Pasti, fard a avea date fixe, este cel mai semnificativ, dar si cel mai mare post
din an. Datorita duratei, dar si datorita randuielilor severe, acest Post se mai numeste si Postul Mare.
Postul patruzeci mii sau Pardsimile este postul in care in toate zilele de sdmbata se fac parastase
pentru cei trecuti la cele vesnice. Asprimea acestei perioade aminteste de postul celor 40 de zile in
care Mantuitorul nostru nostru lisus Hristos se pregdtea pentru Vinerea Rastignirii.

Calugarii de la Manastirea Caldarusani, ca niste vrednici apostoli ai lui Hristos, urmeaza in acest
post reguli foarte stricte. Astfel, in prima saptdmana a Postului (sdptdmana canoanelor, cum se mai
numeste), se mananca o singura data pe zi, dupa ora 15.00. Luni, marti si joi, pe mesele din trapez a
manadstirii se asaza un singur fel de mancare, si anume: cartofi fierti sau copti, zeama de varza sau
salatd de varza acra. Miercuri si vineri se face o fierturd potrivita din fasole uscata si zarzavat, fara
ulei. La aceste bucate se mai adauga cate un colt de paine. Sdmbata si duminica se servesc doud
mese pe zi, fiind dezlegare la vin si ulei. In Saptimana Patimilor se reia acest post aspru. In felul
acesta, monahii de la Manastirea Calddrusani se simt mai aproape de patimile Domnului nostru
lisus Hristos.

La capatul acestui drum istovitor, dupa dureroasa Saptamana a Patimi lor, pe crestinul ortodox 1l
asteaptd cea mai importantd sarbatoare — sarbatoarea rascumpararii noastre — Invierea Domnului
lisus Hristos.

Numai in perioada acestui post se rosteste:

RUGACIUNEA DE POCAINTA A SFANTULUI EFREM SIRUL



Doamne si stapanul vietii mele, duhul trandaviei, al grijii de multe, al iubirii de stapanire si al
grairii in desert nu mi-l da mie; lar duhul curatiei, al gandului smerit, al rabdarii si al dragostei,
daruieste-1 mie, robului tau. Asa, Doamne, Impdrate, déiruieste-mi ca sd.ti vad greselile mele §i s
nu osandesc pe fratele meu, ca binecuvantat esti in vecii vecilor.

2. Postul Craciunului este un post cu data fixa (15 noiembrie — 24 decembrie), relativ usor, pentru
ca in fiecare sambata si duminicd se dezleaga la peste si vin. Se mai numeste si Postul Nasterii
Domnului. E vremea in care se-aud cele mai multe colinde. E vremea in care: ,,Steaua sus rasare!
Ca o taina mare...”

3. Postul Sfintilor Apostoli Petru si Pavel sau postul Sanpetrului (denumire populard), se tine in
fiecare an intre 10 iunie si 28 iunie, neavand o durata stabila.

4. Postul Adormirii Maicii Domnului, in popor este cunoscut sub denumirea de Postul Sfintei
Marii. Acesta incepe la data de 1 august si se incheie pe data de 14 august.

In afara acestor patru posturi mari, in cursul anului se tine post miercurea — pentru ca aceasta a fost
ziua 1n care iudeii s-au hotarat sa-1 vanda pe Hristos, si vinerea — deoarece intr-o zi de vineri
Mantuitorul a fost rastignit.

Pentru cei care au ravna catre cele sfinte, cu binecuvantarea duhovnicului, se mai poate posti lunea,
pentru Ingerul Pazitor, care ne-a fost dat la Sfantul Botez.

In prima saptimani de dupa Sarbitorile Sfintelor Pasti — in Saptimana Luminatd — se minanci de
dulce. De asemenea, prima saptdmand de dupa sarbatoarea Rusaliilor si cele dintre Craciun si
Ajunul Bobotezei (25 decembrie — 5 ianuarie) sunt tot sdptdmani in care se consuma alimente de
dulce.

Scutite de canonul postului sunt si zilele din calendarul bisericesc insemnate cu ,,Harti”; ,,dezlegare
la peste” sau ,,dezlegare la lapte, branza si oua”.

,Harti”, in terminologia ortodoxa, Tnseamna saptamana sau zi in care este permis sa se manance de
frupt (de dulce).

Anul bisericesc, care Incepe la 1 septembrie, are si zile, cu data fixa, in care se tine post negru (zile
de ajunare):

* 14 septembrie — Inaltarea Sfintei Cruci.

* 24 decembrie — Ajunul Craciunului.

* 5 ianuarie — Ajunul Bobotezei.

* 29 august — Taierea Capului Sfantului loan Botezatorul.

Si pentru ca postul si rugaciunea sunt doud arme puternice impotriva diavolului si Tmpotriva
pacatului vom consemna:

RUGACIUNE CARE SE CITESTE iN FIECARE POST

Dumnezeul nostru, nadejdea tuturor marginilor pamdntului §i a celor ce sunt pe mare departe, cel
ce mai inainte ai intocmit, prin Legea Ta cea Veche §i Noud, aceste zile de post, la care ne-ai
invrednicit sa ajungem acum, pe Tine Te laudam si Tie ne rugam: intareste-ne cu puterea Ta, ca sa
ne invoim intru ele cu sdrguinta, spre marirea numelui Tau cel sfdant §i spre iertarea pdacatelor
noastre, spre omordrea patimilor si biruinta asupra pdcatului, ca impreund ci tine rastignindu-se,
sa ne ridicam din faptele cele moarte si sa petrecem cu buna placere inaintea Ta toate zilele vietii
noastre. Ca Tie se cuvine a ne milui si a ne mdantui pe noi, Hristoase Dumnezeule si Tie Slava
inaltam, impreuna si Celui fara inceput al Tau Parinte si Preasfantului si Bunului de Viata
Facatorului Tau Duh, acum §i pururi si-n vecii vecilor.

AMIN
Stantul Evanghelist Matei ne sfatuieste:



» --. CAnd postiti, nu fifi tristi, ca fatarnicii, caci acestia isi ponosesc fetele, ca sa se arate oamenilor
ca postesc. Adevarat va spun ca acestia isi iau plata lor. Tu insa cdnd postesti, unge-{i capul si
spald-ti fata ca sa nu te arati oamenilor ca postesti, ci numai Tatalui tau, Celui ce §i in ascuns este
de fata, si Tatal tau, Cel ce vede cele ascunse, iti va rasplati.” (MATEI 6:16, 17, 18)

Iar Sfantul Ioan Gura de Aur 1i indemna pe ucenicii sdi $i prin ei pe noi astfel:
., Postiti? Aratati-mi-o prin fapte. Cum? De vedefi un om sarac, aveti mila de el, un dusman,
impacati-va cu el, un prieten inconjurat de un nume bun, nu-l invidiati; o femeie frumoasa,

intoarceti capul. Nu numai gura si stomacul vostru sa posteasca, ci §i ochiul §i urechile si
picioarele §i mdinile voastre si toate madularele trupului vostru.”
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