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CUM SA Fll EXTRAORDINAR
DE INCREZATOARE IN TINE

Unele fete se descurca foarte bine in orice situatie — dovedesc calm si
incredere in sine, zambesc si stau la sueta indiferent de imprejurari. Si
totusi, o asemenea fata — care rade si isi plimba mana prin par cu un
gest care denota incredere in propria-i persoand — poate fi ingrijorata
in secret de faptul ca, de pilda, a doua zi are un test la scoala. Aplicand
trucurile de mai jos, poti arata ca ai o foarte mare incredere in tine.

Pregdtegte-te: Anticipeaza in minte o situatie si imagineaza-ti ce se
poate intampla. Gandegte-te cum sa reactionezi pozitiv, astfel incat,
dac in realitate are loc ceva similar, sa fii pregatita. Dar daca
trebuie sa dai un test, nimic altceva nu te ajuta decat sa parcurgi
materia — prin urmare, invata cat poti de mult.

Accepta neprevazutul: Daca se intampla ceva la care nu te

astepti — si probabil ca se va intampla —, nu trebuie decat sa
zambegti. Trateaza o surpriza neplacutd ca pe o aventura, nu ca pe
un eveniment gocant, si bucuré-te de ea.

Trebuie si crezi In tine: Spune-ti tie insati ca poti sa faci exact ce
trebuie in fiecare situatie si rosteste aceste cuvinte cu voce tare.
Acest lucru iti imbunatateste cu adevérat increderea in sine si-ti
sporegte sansele sa te descurci bine.

Concentreaza-te: Focalizeaza-{i atentia asupra a ceea ce faci — in
proportie de 100% in fiecare situatie. Nu te lasa derutata de grijile
altora legate de ce se poate intampla ulterior — acorda atentie
lucrurilor care se intampla ACUM.

Un truc extraordinar: Sporeste-ti increderea in tine aplicand solutiile

oferite la pagina 106 privind timiditatea — te vei simti instantaneu
extraordinar de increzatoare in propria-{i persoana.
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CUM SA-TI ADMINISTREZI IN MOD
EXTRAORDINAR BANII DE BUZUNAR

Nu ar fi cu adevarat fabulos daca ai avea destui bani ca s&-ti cumperi
tot ce-ti doresti? Din pdcate, acest lucru este pur si simplu imposibil.
Cu cat ai mai multi bani, cu atat vrei sa ai si mai multi. Dar daca aplici
urmatoarele trucuri de top, te poti descurca in ceea ce priveste banii.

Al GRIJA DE BANI

Este important sa tii socoteala banilor tai — cati
ai si cati planuiesti sa cheltui. lata cateva trucuri
care te invata cum sa faci economii financiare:

* E mai ugor s economisesti bani daca iti
fixezi un scop. Fa o lista cu toate lucrurile
pe care ai vrea sa ti le cumperi si noteaza
cat costa fiecare. Apoi calculeaza de cat
timp ai nevoie ca sa economisegti
banii de buzunar pentru a ti le
cumpara.

* Fii realistal Taie de
pe lista obiectele care
nu-ti trebuie cu
adevarat si pe cele

pe care ti le poti
confectiona singura.
In acest fel, vei putea obtine mai repede
lucrurile pe care ti le doresti.

* Fiecare moneda conteazal Lasa-ti portofelul acasa daca nu ai

neaparat nevoie de el. Fiecare revistd sau agrafa de par iti
diminueaza economiile si te indeparteaza de scopul propus.
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IMPLICA-TE INTR-O MUNCA SUPLIMENTARA

Adultii trebuie si munceascd pentru a castiga mijloacele necesare
traiului si, chiar daca mersul la scoala reprezinta o sarcina dificila, nu e
totusi acelasi lucru. Trebuie sa le arati parintilor tai ca esti pregatita sa
muncesti din greu, ca sa castigi o suma de bani in plus. Spune-le pentru
ce vrei sa strangi bani si intreaba-i daca poti sa-i ajuti muncind in casa
sau in gradina. In mod sigur, iti vor admira atitudinea responsabila si-i
vor rasplati munca dandu-ti o suma de bani in plus.

REFOLOSESTE LUCRURILE VECHI

Reconditioneaza-ti lucrurile vechi. Vei fi surprinsa sa descoperi cat de
multe obiecte exista in jurul tau, acasa, pe care le poti transforma astfel
incat sa fie extraordinare.

* In loc sa-ti cumperi haine noi, le poti moderniza pe cele pe care le
ai folosind egarfe, curele sau bijuterii (v. p. 111). Sau iti poti face
singura un buchetel de flori pe care, cu un ac de siguranta, sa-l
prinzi pe o haind mai veche care, astfel, va capata instantaneu un
farmec aparte (v. p. 101).

* Poti economisi bani daca realizezi cu propriile tale maini lucruri
pe care sa le daruiesti prietenilor si parintilor — in plus, obiectele
facute manual sunt deosebite!

LUCRURILE DE CARE TU TE-AI PLICTISIT
POT FI INCANTATOARE PENTRU PRIETENELE TALE

Poate ca te-ai plictisit de unele lucruri mai vechi, insa prietenelor tale ar
putea ca acestea sa le placa foarte mult. Roagé-le sa-si adune

CD-urile vechi si accesoriile si puneti la cale o intalnire la care sa faceti
schimb de obiecte. Puteti imprumuta aceste lucruri pentru o saptimana
sau le puteti pastra definitiv. Astfel, te vei alege cu lucruri absolut noi
pentru tine, fara sa fie nevoie sa umbli la pusculita.

Atentiel Cand hotaragti ce lucruri le poti da prietenelor tale, nu uita sa
te sfatuiesti cu parintii tai.
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CUM SA CASTIGI UN CONCURS

Ca sa castigi un concurs, este nevoie de ambitie, curaj i, desigur, de un
alent care s te diferentieze de celelalte concurente. Adeseori, cheia
succesului consta mai degraba in impresionarea publicului decat a

juriului. Daca membrii juriului constata ca spectatorii te considera

extraordinara, vor fi mult mai dispusi sa-{i acorde punctajul maxim. lata
un ghid simplu cu ajutorul caruia poti face multimea sa exclame de

entuziasm.

TRUCURI DE TOP CARE-TI PUN IN VALOARE TALENTUL

e Probabil ca ai talent in mai multe domenii,
insa trebuie sa te concentrezi asupra

unuia singur. Chiar dacé cineva jongleaza
cu torte aprinse in timp ce cantd °

si gateste brioge, poate fi mai &
putin impresionant decat

atunci cand altcineva face

un singur lucru, dar foarte bine.

* Indiferent ce alegi sa faci,

vrei ca spectatorilor sa le placa.
Pentru a fi sigura ca vei crea
atmosfera, trebuie s ai pe chip

un zambet generos. Exerseaza-ti
mimica in fata oglinzii, astfel incat

sa ardti relaxata si zambitoare chiar si
cand esti extrem de concentrata.

* Vrei ca prin prestatia ta s isti exclamatii
de entuziasm, asadar, acorda-ti timp pentru
a-{i pregati aparitia. Poti sa porti ceva lucios
sau scanteietor, ceva care sa ia ochii
printr-un singur detaliu stralucitor,

sau le poti ruga pe prietenele tale s fie
extraordinarele tale dansatoare de fundal.
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CUM SA ORGANIZEZI O CEREMONIE
DE DECERNARE A PREMIILOR

Hollywood-ul este recunoscut pentru grandioasele ceremonii de
decernare a premiilor si a petrecerilor la care sunt sarbatoriti artistii
talentati. De ce sa nu organizezi si tu o petrecere la care sa acorzi
premii, sarbatorindu-le astfel pe extraordinarele tale prietene si
spectaculoasele lor calitai?

IAR NOMINALIZATELE SUNT...

In loc de invitatii, le poti trimite prietenelor tale felicitari de nominalizare.
In felul acesta, le anunti pe participante ca au fost nominalizate la un
premiu si le spui i care sunt locul, data si ora intalnirii.

L !.*
e Felicitaril *

L]
’ ’ ’ v . I3 ’ ’ ’ Ld
Al fost nominalizatd L premiul (mentionezi denumiren acestuin)
dlin cadvul competitiel (specifici despre ce concurs este vorba).

inei face pliicere sii te lnvit La (wmentionezi adresa), pe data de
(mentionezi ziua Tn care ave Loc petreceren), La ora.... pentru a-ti fi
wmlnat premiul.

ST ——

FELURI DE MANCARE SI BAUTURI
ADECVATE CEREMONIEI DE PREMIERE

Asa-numitele canapés (minisandvisuri) constituie o mancare fabuloasa
care poate fi servité la petrecerile de decernare a premiilor — oricum,
gandeste-te la aperitive care pot fi mancate direct cu mana, dintr-o
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singurd imbucatura. Nu ai vrea sa-ti curga firimituri pe cele mai bune
haine ale tale, nu-i asa? Minisandvisurile (v. p. 33) sunt o alegere‘ N

dfecta, impreund cu betigoare in care sa infigi, alternativ, bucati mici
de mozzarella sau de branza cheddar si rosii cherry. Ca bautura, este
obligatoriu sa oferi ceva energizant. Amesteca limonada cu suc de
portocale si vei obtine cocteilul perfect!

DECOREAZA CAMERA PENTRU PETRECERE

L.a ceremoniile de decernare a premiilor exista intotdeauna un covor
rosu i la fel trebuie s fie si la petrecerea organizata de tine. Cauta,
deci, un material rogu — un cearsaf mai vechi, o fata de masa sau o
perdea constituie o alegere perfectal Daca nu gasesti un material textil,
este buna si o fata de masa de unicé folosinta, din hartie rosie.
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Asaza ,covorul rosu” intr-un colt al camerei si invita-ti pe rand
musafirele s& pageascé pe el, pentru a fi fotografiate.

Decoreaza camera cu baloane aurii si panglici lucioase.

Pregateste cartonage cu numele invitatelor si asazi-le pe masa, astfel
incat sa ii indici fiecareia locul care ii este destinat.

.IAR CASTIGATOARE ESTE..

La aceasta petrecere, toate invitatele primesc cate ceva. In timpul
petrecerii, opregte muzica si anunta premiile de la diversele categorii.
lata mai jos o listd din care te poti inspira:

4K CEA MAI FRUMOASA TINUTA VESTIMENTARA 4K
4X PRIMA INVITATA SOSITA 4K

4K CEA MAI VECHE PRIETENA 4K
4K CEA MAI NOUA PRIETENA 4K

4% CEA MAI BUNA CANTAREATA 4K
4K CELE MAI BUNE MANIERE 4K

4X CEA MAI STRALUCITOARE DIVA 4K
4K CEA MAI STILATA IMAGINE 4K
4K CEA MAI BUNA IMITARE A UNUI PERSONA] 4K

4K CEL MAI CARAGHIOS MERS 4K

4K CEA MAI BUNA DANSATOARE 4K

PREMIUL

Pentru premii, confectioneaza pungi de hartie si decoreaza-le. Poti
pune in ele diverse mici cadouri, cum ar fi un baton de ciocolata, o
guma deosebita, un gloss de buze, pietricele frumoase sau scoici. Cand
inménezi premiul, poti sa-i oferi castigatoarei si un frumos buchet de...
dulciuri (v. p. 78).
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CUM SA DEPASESTI
MOMENTELE STANJENITOARE

Fie ca, din greseald, te adresezi prea familiar unei profesoare, fie ca i
se-ntampla sa cazi de fata cu o multime de oameni — cu totii trecem
din cand in cand prin momente stanjenitoare.
[ata in continuare cateva trucuri care te ajuta
s fii sigura ca stii cum sa te porti cu stil
chiar si in situatiile cele mai jenante.

CONTROLEAZA CONSECINTELE

Dac ti se intampla ceva neplacut, priveste in
jur. Chiar te-a vazut cineva? Poate ai noroc si
totul trece neobservat. Adeseori, oamenii sunt
mult prea preocupati de propria lor persoana,
ca sa mai remarce greselile altora.
Daca nimeni nu vede ce ti s-a intamplat,
treci mai departe. Nu e nevoie sa atragi
atentia asupra ta.

PRETINDE CA TE AMUZI

Cand greseala pe care ai facut-o este
prea evidenta ca sa n-o observe cei
din jur — de pilda, ai cazut in timp ce
jucai in piesa de teatru la scoald sau pe podiumul
de prezentare a modei —, ridica-te repede si
zambegte. Spectatorilor le va placea o astfel de
atitudine. Desi ai prefera sa se deschida pamantul
§i sa te inghita, sau sa incepi o viatd noud intr-o
altd tard, cu cat le aréti oamenilor ca-ti pasa mai
Putin, cu atat te vor tachina mai putin. Daca pe tine
nu te deranjeaza, de ce i-ar deranja pe ei?
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PASTREAZA-TI CALMUL

Nu te pierde cu firea. Aceasta atitudine te ajuta sa nu te inrosesti la fata.

Dezvolta-ti abilitatea de a alunga stanjeneala, fara sa lasi impresia ca
esti afectatd. Dacd te ardti supdratd, atragi si mai mult atentia asupra ta.
Nu te opri in loc, ca sa permiti multimii sa se stranga in jurul tau.
Paraseste calma ,scena crimei”, cat mai repede. Curand, vei rade de
toate acestea.

PRIVESTE LUCRURILE IN PERSPECTIVA

Chiar si oamenilor celebri li se intampla lucruri neplacute. O vreme,
poti sa te simti prost: este posibil chiar sa fii tachinata de cei din jur.
Dar asta o sa treacd. Incearca sa nu fii prea suparata. Cu cat prelungesti
mai mult starea de tristete, cu atdt oamenii vor uita mai greu ce {i s-a
intamplat.

FII INCREZATOARE IN TINE, DAR NU FI AROGANTA

Incearca sa nu te iei prea in serios. Daca te arati excesiv de mandra, de
parca egsti cel mai grozav om din lume, nu fi surprinsa daca oamenii te
vor considera i mai hilara cand ti se va intampla ceva neplacut. E
foarte bine sa ai incredere in tine, dar daca esti aroganta, va fi mai greu
sd treci peste momentele stanjenitoare.

CAND GRESESTE ALTCINEVA

Oricat de tentant ar fi, nu izbucni in ras si nu-i tachina pe cei care au
alunecat sau au avut ghinionul sa li se intample ceva neplacut. Fii un
bun prieten si distrage-le oamenilor atentia. Poti spera ca data viitoare
cand ti se va intampla tie ceva foarte rau, si ei vor fi aproape de tine sa
te ajute.
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CINCI MODALITATI EXTRAORDINARE
DE A PURTA UN SARONG

sarongul este esential pentru orice tanara sic aflata in vacanta.
Nu costa mult, ocupa putin loc in valiza si este extrem de folositor.

FUSTA SCURTA

Acest stil este tinuta perfecta
pentru 0 scurtd iesire la 0 inghetata.

Indoaie sarongul pe mijloc,

petrece- in jurul taliei, foarte strans,
tinand in mana cele doua capete de sus
ale sale, pe care apoi le innozi de doud ori,

pe sold.

FUSTA LUNGA

lata o fusta mai sofisticata, pe care o poti
purta la masa de pranz sau cand bei o cafea
cu lapte pe plaja.

Petrece sarongul in jurul taliei, tinand in
mana cele doua capete de sus ale sale, in fata.
Strange sarongul, tragand de cele doua
capete. Apoi prinde capetele in talie.
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