Conbac, cLas 2

Ceasul Judecitii mai-nainte vazandu-l pu-
rurea, te tanguiai cu amar, Efreme, ca un
iubitor de linistire, si invatator te-ai facut cu fap-
ta, Cuvioase: pentru aceasta, Pdrinte, i scoli la
pocainta pe cei ce se lenevesc.



1.
LecTii D€ viaTa: FERICIRI

Fericit cel ce s-a facut cu desavarsire slobod
in Domnul de tot ce e pimantesc in aceasta
viata desarta si L-a indrdgit pe Dumnezeu, Cel
Unul Bun si Preamilostiv.

Fericit cel ce s-a facut lucrator al virtutilor si
aduce, ca o tarina roditoare, mare belsug de roa-
de al vietii celei in Domnul.

Fericit cel ce, stand In tot ceasul la dumneze-
iasca straja a rugaciunii ca un inger ceresc, are
ganduri curate si nu-1lasé sa se apropie de el pe
vrdjmas, ca sa nu 1i ia sufletul in robie si sd nu il
departeze de Dumnezeu Mantuitorul.

Fericit ce a indrdgit lumina sfinteniei si nu gi-a
spurcat Inaintea Domnului trupul sdu cu faptele
cele de rugine ale vicleanului.

Fericit cel ce are in sine intotdeauna aduce-
rea-aminte de Dumnezeu, fiindca unul ca acesta
este pe pamant ca un inger ceresc, neincetat adu-
cand slujpa Domnului cu fricd si cu iubire.

Fericit cel ce iubeste din tot sufletul pocdinta,
care 1i mantuiegte pe pacatosi, si nu se indulcegte
de pécat, ca sd nu se arate nerecunoscator catre
Mantuitorul nostru Dumnezeu.
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Fericit cel ce, ca un ostas viteaz care pazeste
comorile impdratului, isi pazeste sufletul si tru-
pul fard de prihand in Domnul.

Fericit cel ce, ca un inger ceresc, are ganduri
curate si cu gura sa il cant3 pe Cel ce are stdpéani-
re peste toata suflarea.

Fericit cel ce s-a facut aseméinitor cu serafi-
mii gi heruvimii si niciodat3 nu se leneveste si
aduca slujba duhovniceascs, slavoslovindu-L cu
glas netacut pe Domnul.

2.
StavosLovie MANTUITORULUI

-~

nchinu-maé Tie, Stdpéne, bine Te cuvantez,

Bunule, ma rog Tie, Sfinte, cad la Tine, Iubi-
torule de oameny, si Te preaslivesc pe Tine, Hris-
toase, fiindcd Tu, Unule-Né&scut, Stapane a toa-
te, Cela ce singur esti fird de picat, pentru mi-
ne, nevrednicul pacétos, ai fost dat mortii, si inci
mortii pe cruce, ca sd slobozesti sufletul pacito-
sului din lanturile pacatului.

Si ce voi rasplati Tie pentru aceasta, Doamne?
Slava Tie, Iubitorule de oameni! Slava Tie, Mi-
lostive! Slava Tie, Indelung-Rabdatorule' Slava
Tie, Cela ce ierti toate pacatele!

Slava Tie, Celuia ce Te-ai pogorat ca si ne
mantuiesti sufletele! Slavi Tie, Celuia ce Te-ai
intrupat In pantecele Fecioarei! Slavi Tie, Ce-
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luia ce ai purtat legdturi! Slava Tie, Celuia ce ai
primit biciuiri! Slava Tie, Celuia ce ai fost dat
spre batjocorire! Slava Tie, Rastlgmtule' Slava
Tie, Ingropatule'

Slavi Tie, Inviatule! Slava Tie, Propovaduitu-
le! Slava Tie, in Care am crezut! Slava Tie, Celuia
ce Te-ai indltat la cer! Slava Tie, Celuia ce ai sezut
cu slavd de-a dreapta Tatdlui si iarasi va sa vii cu
cetele Ingeresti ca sd judeci tot sufletul care a de-
fdimat patimirile Tale sfinte!

In ceasul acela cumplit si infricosat cand pu-
terile ceresti se vor cldtina, cand inaintea slavei
Tale vor sta cu frica si cu cutremur toti Ingerii,
arhanghelii, heruvimi si serafimii, cand se vor
zgudui temeliile pAmantului si se va ingrozi toa-
td suflarea de marirea cea fdra seaman a slavei
Tale —In ceasul acela sa ma acopere cu aripile sa-
le méana Ta si sd ma izbédveasca de focul cel infri-
cosgat, si de scragnirea dintilor, si de intunericul
din afard, si de plangerea vegnica, ca sd pot si eu
sd zic, binecuvantandu-Te: slava Celui ce a voit
sd il mantuiasca pe pacatos dupa indurarile ma-
rii Sale milostiviri!

3,
DiRuiesSTe HAR ATOTINDESTULATOR

dmaduieste-ma, Doamne, si tamaduit voi
fi cu adevérat! Unule Preaintelepte si Mi-
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lostive Doctor, rog bunitatea Ta: tamaduieste ra-
nile sufletului meu si lumineaz4 ochii mintii me-
le, ca si inteleg iconomia cu care porti grija de
mine intotdeauna! Si intrucit inima mea i min-
tea mea au innebunit, si le indrepte pe ele buns-
tatea Ta — sarea adevirata.

Ce voi spune Tie, Cunoscitorule al inimilor,
Cela ce cerci inimile si rirunchii? Stii cd insetea-
zd de Tine sufletul meu ca un pamant fara apa si
ca pe Tine Te doregte inima mea, iar harul Tiu
intotdeauna l-a siturat pe cel care Te iubegte:

Pentru aceasta, dupa cum pururea ai luat amin-
te la mine, nici acum nu trece ruga mea cu vede-
rea, caci, iatd, mintea mea Te cauti ca o roaba pe
Tine, Cela ce singur esti Mantuitor cu adevirat.

Trimite, asadar, harul T4y, ca si potoleasca
foamea mea si s stingd setea mea, cici cu ne-
sat Te poftesc pe Tine, Stipane al meu! Si cine se
poate situra de Tine daci Te iubeste cu adevirat
si inseteazd de lumina adevarului Tu?!

Ditétorule al luminii! Plinegte cererea mea si
ddruieste-mi dupé cererea mea: izvoragte in ini-
ma mea o picaturd din harul T4y, ca si se aprinda
In ea ca focul vipaia dragostei Tale si si mistuie
gandurile spurcate ca pe spini si pe mard&cini!

Daruiegte-mi aceasta din belsug ca un Dum-
nezeu omului, dd-mi ca un Impérat al impaérati-
lor, inmultegte-mi ca un Bun Tatj.
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k.
In Tine €STE TOTUL PENTRU Noi, Doarne

e Tine, Doamne, Te cdutdm in rugaciune,

fiindcd in Tine se cuprind toate. Cu Tine
sd ne Imbogatim, fiindca Tu esti bogatia ce nu se
schimba odata cu trecerea vremii.

Milostivirea Ta sd ne vind in ajutor! Harul Tau
sd ne ocroteasca! Din vistieriile Tale varsa asupra
noastra leac care sa ne vindece ranile!

Pe Tine trebuie sa Te cautam in locul a origice
altceva, si in afara de Tine nu trebuie sa cdutam
nimic, pentru cé cel ce Te cauta pe Tine gaseste
totul in Tine.

In Tine este bogdtia sdracilor, bucuria inimii
necdjitilor, doctoria tuturor ranitilor, mangaierea
pentru toti cati se tinguiesc.

Primeste rugaciunea noastra, Doa}mne al nos-
tru, si ddruieste-ni-Te noud pe Tine Insuti. In Ti-
ne sd traim, pe Tine sd Te avem in locul a orice
altceva, si atunci totul va fi al nostru.

Da-ne noua, Doamne, sd fim ai Tai. Dupa mi-
lostivirea Ta, fii si Tu al nostru, cédci Dreptul Tata
Te-a dat pe Tine ca un leac al ranilor noastre.

Al nostru esti, din voia Tatdlui Ceresc; al nos-
tru esti si din voia Ta. Cu noi esti, Emmanuile!
Cu noi esti, fiindca Domnul este al nostru.

Primeste de la noi rugdciunile noastre, (;el ce
Te-ai pogorat la noi, Dumnezeul nostru; primes-
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te lacrimile pécitosilor si celor vinovati le arata
mila.

De bunivoia Ta Te-ai unit cu noi: fii mijlocitor
rugiciunii noastre. Ridica-o pe ea la Tatal Ceresc
si Intiregte-ne in suflet pacea.

5.
F1I TOTUL PENTRU NOI SI
Di-Ne SA-T1 INCHINAM TOT C€ € AL NOSTRU

a pe lumina ochilor ma pézeste, Doamne
Dumnezeule, apard-md, si cu aripile Tale
ma acoperd de ispite.

Fii straji ochiului, ca sd nu priveascd hoteste; fii
straja urechii, ca si nu ia aminte la nedreptate.

Fii straja buzelor, ca si nu iasd de pe ele cle-
vetire, osAndire, huld si nici macar vreun cuvant
degert.

Fii strajé inimii, ca si nu se abata spre vicle-
sug si s nu lucreze faradelegi.

Déruieste-ne, Doamne, cunoasterea a ceea ce
trebuie s& facem si priceperea de a face.

Da-ne noud, Doamne al nostru, s fim mai pla-
cuti inaintea Ta decit buna mireasma de aromate.

Di-ne noud, Doamne al nostru, sd Te iubim
pe Tine si sa uram lumea. Da-ne noud, Doamne
al nostru, si Te dobandim doar pe Tine in locul
avutiilor trecatoare.
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Déa-ne noud, Doamne al nostru, sa-Ti adu-
cem Tie trei daruri alese. Dda-ne noud, Doam-
ne al nostru, sa ardem iInaintea Ta trei tamai
binemirositoare. '

Dé&-ne noud, Doamne al nostru, sa aprindem
Tie trei faclii care stralucesc: duhul, sufletul si
trupul, aceste trei daruri ale Treimii Celei Uneia.

Duhul sa-1 afierosim Tatalui, sufletul sa-1 afie-
rosim Fiului, trupul sa-1 afierosim Duhului Celui
Sfant — Duhului Care o sa-1 ridice iar din {arana.

Tata, sfinteste pentru Tine duhul nostru! Fiu-
le, sfinteste pentru Tine sufletul nostru! Duhule
Sfinte, sfinteste pentru Tine trupul nostru cel is-
tovit de rani!

Da-ne noud, Doamne al nostru, sa ne bucu-
ram de Tine, si Tu bucura-Te de noi In Ziua cea
de pe urma. Pe Tine Te lauda duhul, sufletul si
trupul! $i fie noua indurérile Tale.

6.
NADeJIDILE CELOR C€ AU PARASIT LUMEA

F iul lui Iesei canta: fericiti cei fara prihana in
calea Domnului, care umbla in legea Lui.
Si Mantuitorul nostru a zis in Evanghelia vietii:
fericiti cei curati cu inima, cd aceia vor vedea pe
Dumnezeu; fericiti cei ce plang, ca aceia se vor
veseli.
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Celor ce s-au lepadat de lume si de lucrurile
ei desarte, care au urat poftele ei si s-au ingre-
tosat de méangaierile ei, li s-a dat in Evanghelia
mantuirii figdduinta rasplatii, care este camara
netrecitoare si viata cea nesfarsita. Din iubire de
Domnul lor, acestia si-au ldsat in lume rudeniile,
parintii, bogatia si avutia, fiindcd au auzit: feri-
citi cei saraci cu duhul - si pentru aceasta ii as-
teaptd Impératia de Sus.

Acestia si-au facut trupurile temple ale Duhu-
lui Celui Sfant, prin asprimea vietii au biruit pof-
tele, au purtat jugul ostenelilor celor grele; din
jubire fatd de Domnul au dispretuit viata lor.

Si-au rastignit sufletele, si-au pironit trupurile
de cruce si prin nevointa lor L-au plecat pe Féca-
torul lor spre milostivire.

S-au ingretosat de ldcomia pantecelui si au iu-
bit Infranarea; au alungat de la ei necuratia tru-
peascd si s-au imbrdcat cu smerenia.

L-au biruit pe vrijmas si au triumfat asupra lui;
l-au pus pe fugd si au castigat slavd; l-au biruit, si
au fost mériti; l-au dispretuit, si au primit cununi.

Tatil 1i iubeste, si Fiul cu dragoste 1i imbrati-
seazd, si Duhul Sfant Se veseleste in trupurile lor
curate.

Hristos 1i cheama, zicand: ,Veniti, cei ce v-ati
ostenit intru numele Meu, de intrati in cimara
din care cei chemati nu vor mai iesi niciodata!”

Asupra unora ca acegtia Domnul pune cu-
nuni, si ei gusta fericirea in cimarile Lui pentru
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necazurile pe care de dimineata pana seara le-au
purtat impreuna cu EI.

Imparatia de Sus i asteapta la ea pe cei care
au biruit In razboi si prin aceasta s-au proslavit.

Dupé obiceiul lor, ingerii se pogoara ca sd-i
intareasca pe luptatori In vremea rdazboiului.

Duhurile ies in intdmpinarea biruitorilor, 1i
numesc , fericiti” si zic: ,Veniti, ostenitilor, si va
odihniti de ostenelile voastre, ca prin rabdarea
patimirilor l-ati biruit pe viclean.”

Raiul le deschide portile sale; ei se salasluiesc
in locagurile luminii si se odihnesc acolo.

In gurile lor este glas de slavoslovie si lauda
cétre Cel ce i-a Intérit pe ei in rdazboi.

1.
SUFLETUL CARE A SIMTIT
MANTUIREA IN DoMNUL

T u, Hristoase Mantuitorule, Te-ai facut mie
cale a vietii, care duce la Tatal. Aceasta ca-
le imi este singura bucurie, si sfarsitul ei este ce-
reasca Imparatie.

Tu, Doamne Ilisuse, Fiul lui Dumnezeu, Te-ai
facut mie cale a vietii si luminare.

Harul Tau s-a facut in inima robului Tau lu-
mina si bucurie, care este mai dulce decat mierea
si decat fagurul pe buzele slujitorului Tau.
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Harul Tau s-a facut in sufletul robului Tau co-
moard, a imboggtit sardcia lui, a izgonit lipsa si
stricdciunea.

Harul Tdu s-a facut pentru robul Tau liman,
putere, acoperamant, indltare, lauda, hrana pen-
tru toatd viata lui.

Cum va tdcea robul Tau, Stipane, odata ce a
gustat din marea dulceata a iubirii Tale si a haru-
lui Tau? Si cum voi cuteza sa pun opreliste valu-
rilor harului, care se revarsd in inima pacatosu-
lui, pline de dulceata multelor diruiri?

Lauda-voi slava Stapanului Puterilor Ceresti,
mari-voi harul Tau, Hristoase Mantuitorule, nu
voi Inceta sa cant cu limba dragostea Ta.

Dragostea Ta ma trage la Tine, Mantuitorule,
lauda vietii mele.

Mintea mea este trasa in urma Ta, si dulce imi
este mie aceasta, prin harul Tau.

Inima mea sa fie pentru Tine padméant bun, si
harul Tau sa o adape cu roua vietii vegnice.

Harul Tau sa secere totdeauna 1n tarina inimii
mele spicele cele bune: frangerea inimii, inchina-
rea, sfintenia si tot ce este placut inaintea Ta.

Adu-mi sufletul Tnapoi in curtile Raiului des-
fatarii, ca sd petreaca in lumind, ca in mijlocul
dulcetii Raiului sa graiesc si eu, dimpreuna cu
sfintii toti: ,,Slava Tatdlui fara moarte, inchinare
Celui ce da cerestile daruiri celui de nimic, ca si
acesta si aducd drahma slavosloviei Impératu-
lui tuturor!”
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8.
SINGURA NADEIDE A PACATOSILOR €STE
DornuL CeL RASTIGNIT

langeti-mi goliciunea, fratii mei iubiti!

L-am maniat pe Hristos cu intindciunea
vietii mele. Ca un Bun, El m-a fdcut si mi-a dat
libertate, iar eu, folosind-o stramb, I-am platit cu
rdu — cu faptele mele necuvioase.

Domnul a toate m-a facut desavarsit, unealta
a slavei Sale, ca sa-I slujesc si sa sfinfesc numele
Lui, iar eu, nenorocitul, mi-am facut madularele
unelte ale pacatului si am savarsgit toata nedrepta-
tea cu ele. Vai mie, cdci cu dreptate m-a osandit!

Faptele mele de rugine vor apuca inaintea
mea la Judecata si vor pari sufletul meu sarman.
Cu staruintd ma rog Tie, Mantuitorul meu: aco-
pera-ma cu umbra aripilor Tale si nu da in vi-
leag intindciunile mele la marea Ta Judecata, ca
sd preaslavesc bunatatea Ta.

Faptele cele rele pe care le-am facut Inaintea
Domnului tuturor ma despart de obstea Sfinti-
lor, si Intrucdt nu am slujit lui Dumnezeu in via-
ta mea, asa cum au facut ei, nu am nici o partasie
cu faptele lor bune. Vai mie, cdci am pierit!

Acum ma ajunge nenorocirea de care m-am
facut vrednic. Daca m-as fi nevoit ca ei, impre-
una cu ei, m-as fi proslavit, dar intrucat am fost
nepasator si am slujit poftelor, nu fac parte din
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