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235.3 Teodora de la Sihla

SFANTA TEODORA
DE LA SIHLA

Dintre tofi pustnicii care au trdit de-a
lungul secolelor in muntii Neamfului, cel mai
des pomenit §i mai cinstit de evlavia popo-
rului este fird indoiald, Cuvioasa Teodora de
la Sihla.

Nu este cdlugidr care si nu mediteze cu
umilintd la nevointele ei; nu este credincios,
dimprejurul locului si chiar mai de departe,
care sd nu stie cite ceva din viafa ei; nu este
cdldtor care sd ajungd la schitul Sihla si sd nu
treacd si pe la pestera Sfintei Teodora. Fie sd
se inchine pe locul unde s-a ostenit ea pentru
dragostea lui Dumnezeu, fie sd se spele cu
apd din fantdna cuvioasei, fie madcar si
admire frumusetea sidlbaticd a acestor locuri
sfintite de numerosi pustnici necunoscufi si
vizitate cu evlavie de inaintasii nostri.

Prima chilie a Sfintei Teodora a fost
langd biserica de lemn, sub aripa uriagd a
stdncii de calcar, care de veacuri pare sa
ameninte schitul din vale. Aici a trdit muli
ani cuvioasa. Cu maéinile inaltate la cer sau cu
ochii plecafi pe ceaslov, in aceastd mica



6 ARHIMANDRIT IOANICHIE BALAN

chilie priveghea noapte de noapte, pind ce
soarele isi trimitea primele raze de dimineatd
pe prispa chiliei ei. Mai tarziu, Sfanta Teo-
dora si-a gdsit un alt loc de rugiciune, o mica
pesterd, situatd intr-un loc mult mai t3inuit.

Mergand 50 de metri de la chilie, printre
galerii de stdnci imbrdcate in muschi si
printre brazii singurateci, se ajunge la pestera
Sfintei Teodora, formatd dintr-un coridor
ingust si lung ca de 6 metri, care duce intr-o
micd incdpere subterand, umeda si intunecoa-
si. In fund se vede un fel de prispi afumati
de foc, care servea sfintei de pat si de
rugdciune.

Aici s-a nevoit ea alti zeci de ani, cu
trupul aproape gol, indurand ierni geroase si
veri umede, cu zile si nopti pline de ceatd si
intuneric. Aici a trdit Cuvioasa Teodora,
uitatd de lume si lipsitd de ‘orice ajutor
omenesc, singurd, numai cu Dumnezeu i
cdprioarele padurii. Aici s-a luptat ea toatd
viata cu sine, cu trupul, cu frigul, cu foamea,
cu gandurile si cu diavolii. Aici a vorbit
Cuvioasa Teodora cu Domnul nostru lisus
Hristos prin cea mai curatd rugdciune posibilj
firii noastre omenesti. Aici s-a sdvarsit cu
pace cea mai ravnitoare cdlugdrifd a monahis-
mului nostru si poate cea mai credincioasi
fiicd a neamului roménesc.
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Si poporul a numarat-o in ceata sfintilor.
Si fard indoiald cd nu a gresit. Pentru cd
intotdeauna poporul nostru mult incercat a
avut simful conservdrii, al echilibrului si al
modestiei. In toate conditiile istoriei el a stiut
sd-si pretuiascd cu sfintenie valorile sale spi-
rituale.

Astfel cdlugdrii si-au ales pe Sfanta
Teodora de ocrotitoare, pustnicii model de
sfinfenie vrednicd de urmat, iar credinciosii
din imprejurimi, mijlocitoare pentru man-
tuirea lor. Apoi, spre acest loc de jertfd
supremd, poporul, cu secole in urmi, a
format un adevirat pelerinaj. Cardrile ce duc
la schitul Sihla, au devenit tot mai umblate,
stancile tot mai cunoscute. Pestera a devenit
un mic paraclis, un altar de rugaciune pentru
toti. Iar aldturi, fantdna Sfintei Teodora,
sdpatd in crestetul unei stidnci, a dobandit un
rol binefdcdtor. De bolta pesterii, trecadtorii
au atarnat o micd candeld legatd cu sdrmad. Pe
peretele jilav au fixat o icoand cu chipul cuvi-
oasei, iar pe lespedea de piatrd unde sfanta a
trecut la Domnul, au pus un sfesnic de lemn.
Nimic impodobit. Totul plin de simplitate §i
smerenie, care te imbie la rugiciune si la
cugetare.

Toate inlduntru se potrivesc cu viata
asprd a Sfintei Teodora. Aici cédldtorii intrd
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cu sfiald, rostesc o rugiciune, aprind o luma-
nare, potrivesc candela, siruti icoana §i
pleacd mai departe...

Dar cine a fost Cuvioasa Teodora? De
unde era? Cand s-a nevoit la Sihla? Care a
fost nevointa ei cea mai plicutd inaintea lui
Dumnezeu? Iatd cateva intrebdri la care este
mai greu de raspuns. Si aceasta tocmai din
lipsd de date scrise. Céci alesii lui Hristos nu
au avut niciodatd langd ei cronicari. Nu
aceasta era grija lor, ci aceea ca sd placd
inaintea lui Dumnezeu. Pentru aceea ei fugeau
cat mai departe de lume, trdiau necunoscuti
pand la moarte §i nu-gi destdinuiau aproape
nimdnui ostenelile si bucuriile lor. Nu ficeau
acestea pentru cd urau lumea, ci dimpotrivi,
tocmai pentru a o ajuta cu cea mai curati
rugdciune. Erau altii care o ajutau cu cuvan-
tul, cu fapta sau cu spada in mana. Pustnicii o
ajutau numai cu rugiciunea, cu cea mai
fierbinte rugiciune posibild. Pustnicii sunt ru-
gdtorii lumii. Si daci ar lipsi, trebuie creati.

De aici intampinim destule greutdti
pentru a afla citeva date despre ei. De aici
lipsa de intelegere din partea unor mireni in
ce priveste rolul mare care l-au avut calugarij
pustnici.

Dar ei au existat intotdeauna. Padurile gi
vigiunile mungilor i-au addpostit. Mana
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Domnului i-a acoperit, poporul avea mare
nevoie de ei. Poporul a avut incredere in
rugdciunile lor si a simtit la vreme sprijin si
méngéiere prin rugiciunile lor. Credinciosii
nu au cerut de la pustnici date — uneori, nici
numele lor -, ci numai rugéciune, singurd
rugdciunea.

Greutatea stabilirii unei certitudini in
legdturd cu viata Sfintei Teodora este maritd
si prin faptul cd putinele date care au ajuns
pani la noi, se contrazic unele cu altele. Care
sd fie cele adeviarate?

Ne vine mult in ajutor tradifia locald,
poporul, care a pdstrat prin viu grai un
adevidrat cult pentru Sfinta Teodora de la
Sihla. Si chiar cu riscul unor mici denaturari,
vom folosi aceastd traditie. Avem incredere
in buna credintd a poporului nostru iubitor de
adevdr, care a stiut asa de bine sid-si pastreze
prin viu grai, credinta, neamul si istoria.

Asadar, confruntand datele scrise intre
ele, si puniandu-le de acord cu tradifia locala,
sperdm sd fim cat mai aproape de adevar, si
prin aceasta credem cd am facut un bine
Bisericii lui Hristos §i poporului nostru
binecredincios.
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Viata Sfintei Teodora de la Sihla apare
indeosebi in doud variante bine distincte. Una
dintre ele, mai putin documentatd, pe care o
consemneazd indeosebi preotul Constantin
Maitasa din Piatra Neamf, in cartea sa
"Palatul cnejilor", pp.109-115, nu este
altceva decidt o copiere a vietii Sfintei
Teodora de la Sihla dupd viata si nevointele
Sfintei Teodora din Alexandria, care a trdit in
veacul al cincilea si se praznuieste la 11
septembrie.

Fard indoiald, cd aceastd variantd este
departe de adevdr si nicidecum nu poate fi
luatd in consideratie. Ea a fost scrisda dupa
unele povestiri orale eronate, in care se pune
accent mai ales pe caracterul dramatic al
povestirii.

O descriere similard a vietii Cuvioasei
Teodora, cu mici deosebiri, scrie si Gr. H.
Grandea (Piatra Neamf), in primele doui
decenii ale secolului XX, care de asemenea
este lipsitd de temei.

A doua variantd despre viata Sfintei

Teodora de la Sihla, este mult mai aproape de

adevir si deci vrednica de toatad crezarea. Pe
langd faptul c# se identifica cu tradifia localg,
ea se sprijind pe o puternica sursa stiinfificg,
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Este vorba de un manuscris foarte
valoros, de format mijlociu §i nu prea gros,
scris la inceputul secolului XIX de un cilugir
din Mainastirea Neamf, care cuprinde
insemnari despre viata si nevointele celor mai
alesi pustnici din partile Neamgului, printre
care se afld la loc de cinste , Viata Sfintei
Teodora care s-a nevoit la Schitul Sihla”.
Acesta este cel mai autentic document si
poate singurul capabil sd facd lumind in
aceasta problema.

Cartea a aparfinut pand nu demult
Maindstirii Neamg si a fost cititd de numerosi
cdlugdri iubitori de culturd. Prin anul 1935 ea
ajunge in posesia protosinghelului Vladimir
Farcdsanu, care mai tarziu moare la Mandas-
tirea Bistrifa, iar cartea impreund cu alte
manuscrise de rard valoare raman in posesia
rudelor rdaposatului, unde se afld i astdzi.

Singurul comentariu pe marginea acestei
carti (document) este fdacut de arhiereul
Narcis Crefulescu (1835-1907) care in
"Istoricul Ministirii Neamt"' face aceastd
scurtd insemnare: , Aici la Sihla este pestera
unde s-a nevoit Cuvioasa Teodora, fata lui
Joldea Armasul de la Cetatea Neamg, ale
cirei moaste se afld in lavra de la Kiev.

' Istoricul Mdndstirii Neamt, tomul VII, pag. 58, ms. nr.
5696, Academia Romani.
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Despre aceastd cuvioasd istoricii spun multe
bazdaginii”. Ceea ce inseamni ci si in
secolul trecut circulau multe versiuni despre
viata Sfintei Teodora de la Sihla, pe care
arhiereul Narcis Crefulescu, in calitate de
staret al Mandstirii Neamt si bun cérturar al
vremii, le socotea simple legende.

El citise deja manuscrisul cu viata
Cuvioasei Teodora pe care cei mai multi nu-1
cunosteau. El stia din acest document, cum a
ajuns Sfanta Teodora la mandstire si de aici la
Sihla. El stia si unde se aflau cinstitele ei
moaste in secolul XIX. De aceea, ori de cate
ori avea prilejul, fie in scris, fie in predici,
combdtea orice povestiri eronate legate de
Cuvioasa Teodora (a se vedea "Palatul
Cnejilor” op. cit. pag.115).

In lucrarea "Istoria Sfintelor Mandstiri
Agapia din deal si din vale, cu a Sfintei
Maindstiri Vidratecul", pag. 231, Narcis
Cretulescu revine asupra Sfintei Teodora cu
date si mai amdnuntite: , Cuvioasa Teodora,
fata lui Stoian Joldea Armasul de la Cetatea
Neamfu, dupd moartea tragicd a surorii ei -
Maghita (Marghiolita), s-au nevoit sihdstregte
la Sihla mare, unde pind astdzi se pdstreazi
pestera si sterna de apd sdpatd in piatrd, ca
ramisite sfinte de la un trai ascetic, a unei
femei care a trdit acolo si a cdrei sfinte

moaste se afld pastrate la biserica Lavrei din
Kiev”.

Cu aceste confruntdri modeste de izvoare
istorice, considerdm terminatd incercarea
noastrad in aflarea adevarului.

Si acum folosind izvoarele cele mai
autentice, vom reda in continuare pe larg,
viata, nevointele si sfinfenia duhovniceasca la
care a ajuns Cuvioasa Maica noastrd Teodora
de la Sihla.

¥ ok %k

Sfanta Teodora care s-a nevoit in pestera
de la schitul Sihla, s-a ndscut in satul
Vanidtori - Neamf{ in prima jumaitate a
secolului al XVII-lea. Tatdl sdu se chema
Stefan Joldea si era "armag" - un fel de
paznic - al Cetdtii Neamfului.

Satul Vanitori, dupd cum este §i numele,
inci de la intemeierea sa, era un sat al
vandtorilor si pldiesilor de unde domnitorii
Moldovei recrutau ostagi, armagi $i paznici ai
bitranei cetdti; cidci, desi nu mai era acum o
fortireatd de apdrare a {drii, totusi era
permanent pdzitd de ostasi, ca un simbol de
vitejie al moldovenilor de altddata.

Aici, la umbra cetdtii lui Stefan, unde
candva se rugau domnitele pentru biruinta
domnului in rizboaie, aici s-a niscut fericita
Teodora. Pirintii ei erau foarte credinciosi.
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Ei au mai avut o fiicd care se chema Mar-
ghiolita, care moare in fragedd varstd. Faptul
acesta a zguduit puternic sufletul paringilor si
mai ales al Teodorei. Astfel intelege ea cat de
trecdtoare este viata aceasta.

Intelege cd numai o triire crestineasci in
post si rugdciune ii va putea linisti sufletul
ranit de instrdinare si o va invrednici de viata
vesnicd. Sufletul surorii sale parca ii vorbea
mereu. Constiinfa o indemna sid lase lumea
pentru Domnul. Pddurile din imprejurimi §i
mandstirile ii deveneau tot mai dragi. Un dor
nebdnuit de singurdtate zdmislise in sufletul
ei.

Réamasa singurd la parinti, Teodora a fost
crescutd in frici de Dumnezeu. Mama ei o
iubea mai mult decat orice pe lume. O invita
sd posteascd, si se roage mult, mai ales si
citeascd la Psaltire, sd facd milostenie cu si-
racii care veneau la poarta casei, sd fie mereu
tdcutd, smeritd si ascultitoare. In fiecare
sarbitoare si Duminica, Teodora se ducea la
biserici cu mama ei. Biserica satului, con-
struitd din lemn, cu hramul "Téierea Capului

Sfantul Ioan Botezitorul", cu ograda ei largi -

si primitoare, cu mireasma ei odihnitoare, o
atrigea foarte mult. Iar périntele slujea aga de
frumos si invdta pe tofi copiii satului s
citeasci, si cante si s stie ceva din Sfanta
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Moartea Marghiolitei in fragedd varstd
a zguduit puternic sufletul Teodoreli.



