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Cum sa intelegeti somnul
bebelusilor

Probabil cd somnul reprezintd aspectul cel mai putin inteles i mai
derutant al cresterii copiilor. Multi parinti cred in mod gresit ca,
in primele citeva sdptdimani de viatd, bebelusul nu face altceva
decat sa doarmd si sa manance. Cu toate cd multi chiar asta fac,
faptul ca in Marea Britanie exista peste 126 de clinici specializate
in tratarea problemelor de somn la bebelusi si copii dovedeste ca
acest lucru nu este valabil in foarte multe cazuri. Daca aveti un
nou-ndscut sau un bebelus ceva mai mare care face parte din
aceasta a doua categorie, adicd este incordat, agitat si greu de
adormit, vd rog sd nu va pierdeti curajul, pentru ca acest lucru nu
este neapdrat o prefigurare a deprinderilor viitoare de somn ale
copilului.

De obicei, majoritatea bebelusilor pe care i-am ingrijit incepeau
sd doarma pand la ora 6/7 intre 8 §i 12 saptaméni. Cativa au inceput
sa doarma toata noaptea neintrerupt inaintea acestei vérste, in
timp ce altii au continuat sd aiba nevoie sd fie hraniti noaptea o
perioadd mult mai lunga de timp. Deoarece nu va cunosc personal
bebelusul, nu vd pot spune cu exactitate cand va reusi sa doarma
toatd noaptea neintrerupt, pentru ca acest lucru depinde de multi
factori. De exemplu, daci bebelusul s-a nascut prematur sau ati
inceput sa urmati programele mele de-abia dupa ce a implinit
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cateva saptamani, este evident ca poate avea nevoie de mai mult
timp pentru a dormi toatd noaptea neintrerupt.

Nu trebuie sa uitati cd obiectivul dumneavoastrd in primele zile
este acela ca bebelusul sd aiba un program regulat de somn, acest
lucru presupunénd si se odihneasca bine seara, s méanéance la orele
tarzii ale serii si dupa aceea sa adoarma, apoi sa se trezeasca numai
o data in timpul noptii pentru a se hréni si sd adoarma repede la
loc, pana la ora 6/7.

Scopul programelor este de a va ajuta sd atingeti acest obiectiv
fard a va produce nepliceri nici dumneavoastra, nici bebelusului;
programele nu presupun sa fortati copilul sd doarma toatd noaptea
neintrerupt, frd sa-1 hraniti, de la cea mai frageda vérsta. Respectand
recomandarile pe care le-am oferit in aceastd carte si adaptand
programele, dacd va fi nevoie, astfel incat sa satisfaca nevoile
individuale ale bebelusului dumneavoastra, il veti face si doarma
noaptea cel mai mult, de indata ce va capabil din punct de vedere
tizic si psihic sa faca acest lucru.

Solutia pentru atingerea acestui obiectiv este sd aveti rabdare,
sd fiti consecventa si sa alocati suficient timp realizarii progra-
melor. Odati ce se va intdmpla acest lucru, veti putea evita chinul
noptilor nedormite luni in sir de care au parte atat de multi parinti.
Metoda mea a dat roade in rdndul a sute de mii de bebelusi si de
parinti, asa cd poate functiona si in cazul dumneavoastra!

Daca vreti ca bebelusul sa doarma toatd noaptea neintrerupt
de la o varstd frageda si sa aiba un program de somn sandtos pe
termen lung, atunci regulile de aur pe care ar trebui sd le respectati
sunt urmatoarele: sa-1 invatati care sunt stimulii corecti cu care
sd asocieze adormirea si sa-i organizati programul de masa
incepand din ziua in care sositi acasa de la maternitate. Reco-
mandarile oferite in multe dintre cértile despre cresterea copiilor
de catre unii angajati ai maternitatilor spun ca nou-nascutii ar
trebui hréniti la cerere, oricat de des vor si atat timp cat au nevoie.
Vi se va spune sd acceptati faptul ca programul haotic de alimen-
tatie si de somn al bebelusului este ceva normal si ca lucrurile se

108



Cum sa intelegeti somnul bebelusilor

vor ameliora pand la varsta de 3 luni. De la publicarea primei mele
carti, in anul 1999, am primit nenumdrate telefoane, e-mailuri §i
scrisori de la mame disperate, ai caror copii cu varste cuprinse intre
3 luni si 3 ani au probleme grave de somn si de alimentatie. Acest
lucru infirma teoria conform cdreia bebelusii isi creeaza singuri un
program inainte de implinirea varstei de 3 luni. Chiar daca bebe-
lusul reugeste sd faca acest lucru, este putin probabil sd fie un
program similar cu cel al restului familiei.

Cu toate ca unii specialisti admit faptul cd anumiti copii dorm
toatd noaptea neintrerupt la varsta de 3 luni, ei nu scot in evidenta
cat de important este ca bebelusii sd primeascéd indrumare in acest
scop. Mama nestiutoare si frantd de oboseala crede si sperd intr-o
ameliorare miraculoasa la varsta de 3 luni, dar este putin probabil
ca acest lucru sa se intdmple, daca bebelusul n-a invétat sd faca
diferenta intre noapte si zi, intre reprizele scurte de somn din
timpul zilei si perioada mai lungd de somn din timpul noptii si dacd
parintele n-a invéitat cum sa-i organizeze programul de masa, lucru
care trebuie facut din prima zi. Este esential sd aveti grija ca
bebelusul sa fie alaptat putin si des in timpul zilei, daca vreti sd nu
se trezeasca infometat din doua in doud ore in timpul noptii.

Atunci cand ofeream servicii de consultanta parintilor fara
experientd, primeam zilnic telefoane disperate de la mamele aflate
in maternitate. Problema era aceeasi aproape de fiecare data.
Bebelusul se hridnea cite o ora, de obicei la interval de douad ore,
intre orele 18 §i 5. Mama era adeseori epuizata si incepea sd sufere
de ragade mamelonare.

Atunci cand intrebam ce face bebelusul in timpul zilei, primeam
de obicei urmatorul raspuns: ,,Este atat de cuminte in timpul zilei;
se hraneste, apoi doarme patru ore sau chiar mai mult”

Continud sd ma uluiasca faptul ca parintilor fara experienta
inca le sunt date sfaturi atat de contradictorii. Li se spune ca este
normal ca un nou-nascut s aiba nevoie sa se hraneascé de 8-12 ori
pe zi, dar cd ar trebui si-1 lase sd doarma ore in sir intre mesele
din timpul zilei. Nu este deloc surprinzator faptul cd un bebelus
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care s-a hranit doar de patru ori sau chiar mai putin intre orele 6
si 18 se va trezi de multe ori in timpul noptii pentru a-si satisface
nevoile alimentare zilnice. Acesta este unul dintre principalele
motive pentru care md opun recomandarii de a hrani bebelusii la
cerere. Aceasta recomandare nu ia in considerare faptul ca multi
bebelusi nu cer sa fie hréniti in primele zile.
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Cu siguranta va este teama de momentul in care parasiti
maternitatea si ajungeti acasa cu bebelusul dumneavoas-
tra. Stiti ca va asteapta nopti nedormite, accese de plans
imposibil de potolit si numeroase reprize de alaptare, iar
toate acestea pot duce adesea la momente de panica.

Cartea bebelusului fericit este conceputa tocmai pentru
a va ajuta. Cu informatii la zi, incluzand experienta celor
care viziteaza site-ul autoarei si a parintilor care i-au cerut
ajutorul, editia de fata va ofera sfaturi practice pentru a va
creste copilul cu incredere si calm. Solutiile oferite de
Gina Ford, experta in ingrijirea copiilor, sunt simple, iar
rezultatele se dovedesc uimitoare.

Urmand programele Ginei Ford, veti fi un parinte linistit
si veti avea un bebelus fericit!

Aceastd carte ar putea fi solutia salvatoare
pentru dumneavoastra!
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