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CAPITOLUL 1

Bun venit

in lumea parintilor!

Felicitari! Ati trecut intr-una din ce-
le mai frumoase etape ale vietii — aceea
de parinte. Putem spune ca nu exista o le-
gaturd mai stransa decat aceea dintre pa-
rinte si copil. Este o relatie care o sa va
aducd ani de bucurie, rasete, admiratie si
satisfactii care par sa nu se mai sfarseas-
ca. O sa va amintiti cu bucurie toata via-
ta de perioada dedicata cresterii copilului
dumneavoastra. in anii care urmeaza veti
invdta despre atasament, iubire sau pro-
tectie mai mult decat v-ati fi inchipuit
vreodata ca este posibil.

Insa trebuie s fiti pregatiti — in cala-
toria dumneavoastra nu vor fi doar zile
frumoase si pline de glorie. Cum se in-
tampla de obicei in viata, vor fi suisuri si
coborasuri. Veti constata ca primele griji
si greutati din viata de pdrinte apar de-
vreme, chiar din clipa in care fiul sau fiica
dumneavoastra intrd pentru prima data
in casa.

Viata dumneavoastrd se va intoar-
ce cu susu-n jos la propriu, din cli-
pa In care apare nou-ndscutul. Toate
vechile obiceiuri — momentele destinate

bucuriilor personale, socializarea cu pri-
etenii, o cina relaxanta in oras sau diver-
se hobby-uri — vor mai avea de asteptat.
Veti descoperi in schimb o realitate no-
ud, complet strdind. $i asta pentru ca un
copil nu vine insotit de un manual de in-
structiuni, iar parintele, de cele mai multe
ori, este supus unei experiente similare cu
tortura. Dacd n-ati mai avut ocazia sa stati
cu un copil, e posibil sd va pierdeti cu fi-
rea, sd va simtiti nesigur sau chiar lipsit
de perspective. Este bine sa stiti cd aceste
stari sunt absolut normale.

101 SFATURI PENTRU PARINTI

Cand vorbesc despre primul an din
viata copilului lor, multi parinti il descriu
ca pe o adevarata aventura. Cum spunea
o proaspata mamica: ,Acum razi si glu-
mesti, iar in secunda urmatoare plangi,
fara sa stii exact de ce”. Poti trece de la
starea de adoratie si extazul starnit de ve-
derea degetelelor de la maini si de la pi-
cioare ale copilului la durerea pe care ti-o
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prilejuieste gandul ca ti-ai pierdut liberta-
tea sau ca nu vei fi in stare sa-1 cresti — si
toate astea in cele cateva minute in care ii
schimbi scutecul.

Cu atatea schimbari, probabil prime-
le saptdmani de la venirea copilului vor
reprezenta una din marile provocdri ale
vietii. Modificdrile zilnice de ritm pot sa
vi se pard haotice, Insd veti invata sa va
adaptati. Pot trece cateva luni, cateodata
chiar un an, insa veti ajunge acolo unde
trebuie — in felul si in ritmul dumnea-
voastrd, cu propriile esecuri si succese.

Bucurati-va de fiecare clipa Oricat
de grea ar parea, aceasta e o perioadd de-
osebita In viata dumneavoastra. Apreciati
bucuria adusd de fiul sau fiica dumnea-
voastrd si nu lasati grijile sa va intunece
fericirea! Zilele in care va puteti bucura

de nou-nascut nu vor fi numeroase. Incer-
cati sa va relaxati si sa trditi clipa. Tensiu-
nea din primul an va fi recompensata de
imensa fericire pe care o aduce un copil in
viata dumneavoastrda. Nimic nu se com-
para cu bucuria unui zambet sau cu nesi-
guranta primilor pasi.

Bazati-va pe propriile instincte Chiar
daca este ceva nou, trebuie sa aveti incre-
dere In dumneavoastrd. Veti invata sufi-
cient de repede tot ce este necesar pentru
a deveni un pdrinte bun. Trebuie sa fiti
constienti ca nimeni nu are pretentia sa le
stiti pe toate.

E bine sa cereti sfatul prietenilor, al
familiei sau al medicilor de specialitate.
Atunci cand sfaturile vin fara sa le cereti,
tineti cont doar de acelea care vi se po-
trivesc.




Este bine sa va reconsiderati as-
teptarile Multi parinti au asteptari ne-
realiste — cred ca viata lor nu va suferi
schimbdri majore, ca vor avea parte de
amuzament permanent, ca nou-ndscu-
tul doarme si mananca in cea mai mare
parte a timpului, iar ei se vor descurca
admirabil in noul rol. Diferenta dintre as-
teptari si realitate poate fi o sursad de stres
si dezamadgire. Renuntati la ideile pre-
concepute si Incercati sa constientizati ca
timpul dumneavoastra are acum o noua
dimensiune. Dragalasa aparitie din casa
dumneavoastra, desi cantdreste numai
cateva kilograme, o sa va dea mult de lu-
cru de-acum incolo.

Aveti rabdare In primele sapta-
mani, viata dumneavoastra se va reduce
la un program strict de hranire, imbaie-
re, schimbare a scutecelor si calmare a mi-
cutului, ceea ce v-ar putea costa ore bune
de somn.

Cu greu veti gasi timp sa faceti un
dus, sd puneti rufe la spalat, ca sa nu mai
vorbim de gatit. Va temeti ca asta va ur-
ma tot restul vietii? Nu va fi aga! Cu tim-
pul lucrurile vor reveni la normalitate,
veti gdsi timp pentru vechile tabieturi, ba
mai mult, o sd aveti unele noi. Pe masura
ce copilul creste, veti avea mai mult timp
personal.

Aveti grija de dumneavoastra Cres-
terea unui copil este strans legata de
relatia cu parintii — grija fata de micut
presupune grija fata de propria persoana.
Daca sunteti intr-o stare buna, veti reu-
si sa oferiti mai multa grija si sa va bu-
curati de fiul sau fiica dumneavoastra.
Hraniti-va bine si faceti miscare, dar, mai

ales, nu va temeti sa cereti ajutorul de ca-
te ori aveti nevoie.

Aveti grija de relatia dumneavoas-
tra Oricata bucurie ar aduce un copil,
poate deveni o povara intr-o relatie. Via-
ta de cuplu se va schimba si veti constata-
ta chiar ca pot aparea diferente de opinii
legate de cresterea copilului intre dum-
neavoastra si partener. Fiti rabddtoare
cu dumneavoastra si cu partenerul; acor-
dati-vd timp sa admirati relatia celuilalt
cu micutul si o sd descoperiti noi motive
de bucurie ca parinte si cuplu.

DESPRE CARTE

Pe masura ce deprindeti aspectele co-
mune sau mai putin obisnuite ale vietii
de périnte, veti constata ca sfaturile si In-
curajdrile venite de la specialisti vd sunt
de mare folos. Ghidul primului an din via-
ta copilului a fost conceput pentru a ofe-
ri rdspunsuri la situatiile cel mai frecvent
intalnite in primul an de viata al copilu-
lui. Ghidul va asigura ca sunteti pe dru-
mul cel bun si ca stdrile emotionale sau
teama pe care le traiti sunt impartasite de
multi alti parinti.

Folositi aceastd carte in maniera ca-
re va e cea mai utild. O puteti citi pagi-
na cu paginad sau selectand capitolul ori
sectiunea care va intereseaza intr-un anu-
mit moment.

Pastrati cartea la indeména, astfel in-
cat s-o puteti consulta de cate ori inter-
vine o problemd sau ca sa va pregatiti
pentru situatiile care pot aparea in luna
urmétoare. Amintiti-vd cd a fi parinte este
o aventura; calatorie placuta!
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Expertii In pediatrie ai Clinicii Mayo

CLINICA MAYO T .
Ghidul

primului an din viata copilului

Clinica Mayo este o institutie nonprofit cu sediul in Statele Unite ale Americii.
Datoritd grijii pentru pacient, experientei medicilor si cercetdtorilor specializati in
toate domeniile medicale, a tehnologiei inovatoare si muncii in echipa, de 20 de ani
se afla in topul celor mai renumite clinici din intreaga lume.

Ghidul primului an din viata copilului este o lucrare esentiala pentru parinti,
in care veti gasi:
b Sfaturi despre hranirea bebelusului, astfel Tncat sa fi asigurati o alimentatie corespunzdtoare.
Sugestii pentru a-| ajuta sd adopte obiceiuri sdndtoase de somn.
Strategii de gestionare a stdrilor de iritare ale copilului.
Informatii privind cresterea si dezvoltarea bebelusului n fiecare luna.
Recomandari despre starea de sandtate, vaccinari si siguranta micutului.
Informatii despre afectiunile comune si sfaturi privind Tngrijirea unui copil bolnav.
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