Cu mare bucurie primind credinciogii,

cea de Dumnezeu insuflata vestire a Postului,

precum mai inainte ninivitenii, §i,

mai pe urmd, desfranatele gi vamesti,
propovdduirea,pociintei, de la Ioan,

prin infrdnare ne gdtim spre pdrtdgia stipdnegtii
taine celei din Sion,

mai inainte curdtindu-ne prin lacrimi,

in aceastd dumnezeiasca Scilddtoare,
indreptandu-ne vederea citre tipul acestora,

Pagtele savirgind, si a adevdrului ardtarea,
pregitindu-ne spre inchinarea Crucii,

si a invierii lui Hristos Dumnezeu,

citre Acesta strigand:

Nu ne rugina pe noi intru nidejdea noastrd,
Iubitorule de oameni!!

! Am preferat redarea traducerii aceleiagi cantari si dupa
textul original grecesc, pentru frumusetea liturgica a acestu-
ia, avand in vedere cd textele in limba romana, slavona sau
in limbile moderne (engleza in cazul nostru) sunt traduceri
dupa textul original grecesc —n.tr.
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Studiu introductiv

Pentru Liturghia din Noaptea Pascald, Pirin-
tii Bisericii n-au ales un text din Evanghelie in
care este relatat evenimentul fnvierii, ci au ales
un text din capitolul I al Evangheliei dupi Ioan
(Ioan 1, 1-17). Prin aceasta, cea mai importants
carte de cult a Bisericii incepe cu Evanghelia scri-
sd de cel ce, plecindu-si capul pe pieptul Invi-
tatorului, a ascultat direct, de la inim3 la ureche
(deschizdtura mintii), Cuvantul revelat, scur-
tdnd cea mai lungi cale — de la minte la inima.
Tot Ioan este acela care nu a lipsit de la nici un
eveniment din viata Méantuitorului, dup4 ce un
alt Ioan, Botezitorul Domnului, i L-a aratat, prin
»descoperire pascald”: Iatid Mielul lui Dumnezeu,
Cel ce ridicd picatul lumii (Ioan 1, 29); va fi prezent
si la judecarea si condamnarea Lui, il va insoti
pe drumul spre Golgota si va riméane, alituri de
Maica Sfants, langa Cruce, pani ce-L va ,sema-
na“” in mormant, impreuna cu losif din Arima-
teea si cu Nicodim. Icoana lui este pusa pe col-
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tul din dreapta al Sfintei Mese din altarele Biseri-
cii, pentru ca, la sfintirea bisericilor, poporul lui
Dumnezeu sd sarute Crucea, Evanghelia si icoa-
na lui (coltul din dreapta al Sfintei Mese).

Ne oprim doar la doud aspecte din Evanghe-
lia Pascala:

* La inceput era Cuvantul si Cuvintul era la
Dumnezeu si Dumnezeu era Cuvintul... Toate prin
El s-au ficut; si fird El nimic nu s-a ficut din ce s-a
facut (Ioan 1, 1, 3). Pastile reprezintd marea sir-
bétoare a Creatiei, a noii Creatii; Cel care a ficut
toate, Care ne-a chemat din nefiint3 la existenta
vine pentru a implini din nou minunea creatiei
s, dupd ce a intrat El, prin Intrupare, in existen-
ta noastra, ne cheamad la fiinta, ca fapturd nous.
Creatura intrd in dialog cu Creatorul la masa
iubirii si prinde sd griiascd atunci cind aude
glasul Creatorului; este minune si sarbatoare.
»Creatia este minunea in care Dumnezeu chea-
md la sdrbdtoare, la masa iubirii reciproce... CAt
de mare trebuie s4 fie aceastd minune, cind zidi-
rea este chematd din nefiinta si pusi fatd ciitre
fatd cu dragostea lui Dumnezeu!"!

Prima intdlnire a zidirii cu Creatorul este
urmatd de cadere, de indepartare si de moar-
te; atunci a Inceput calea de intoarcere din exil
si Intuneric catre fmpdrd;z‘a Tubirii, care biru-

' Antonie Bloom, Mitropolitul Surojului, Despre intélni-
rea cu Dummnezeu, trad. rom. Mihai Costis, Editura Cathisma
Bucuresti, 2007, pp. 7-8. i
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ie moartea, si a Luminii pe care intunericul n-a
cuprins-o.

e Intru El era viata gi viata era lumina oameni-
lor. Si lumina lumineazd in intuneric i intunericul
nu a cuprins-o (Ioan 1, 4-5). Sfantul Maxim Mar-
turisitorul spune cd, prin pdcat, mintea omului
s-a intunecat, iImbolndvindu-se de necunoaste-
rea lui Dumnezeu'; de aceea, el nu se mai poate
impartasi din lumind, pana cand Lumina nu i se
va ddrui din nou. Dacd necunoasterea lui Dum-
nezeu insemna moarte, cunoasterea lui Dumne-
zeu este viata, viata cea adevdratd, adicd vegnica:
Si aceasta este viata vesnici: Si Te cunoascd pe Tine,
singurul Dumnezeu adevirat, si pe Iisus Hristos pe
Care L-ai trimis (Ioan 17, 3). Asadar, Dumnezeu
Se descopera omului si i Se impartdseste in vede-
rea indumnezeirii, deoarece, prin fire, persoana
umand, privind la Chipul dupa care a fost crea-
td, devine asemenea Chipului; prosopon = persoa-
nd Inseamna ,,cel ce priveste cdtre...”; de aceea,
Sfantul Grigorie de Nyssa spune cd ,devenim
ceea ce privim”2,

Iatd de ce, dupa intunecarea omului prin pacat,
Dumnezeu S-a descoperit ca Fiinta — Eu sunt Cel
ce sunt (lesirea 3, 14); ca Duh — Duh este Dumne-

1Sfantul Maxim Marturisitorul, Raspunsuri citre Talasie, in
Filocalia, vol. 111, trad. rom. pr. dr. Dumitru Staniloae, Sibiu,
1948, p. 8.

2 Cf. De virginitate, XI, 46, 368 CD apud pr. dr. Vasile
Raducd, Antropologia Sfantului Grigorie de Nyssa, EIBMBOR,
Bucuresti, 1996, p. 152.



POSTUL MARE

zeu (Ioan 4, 24); ca apa vietii (v. Ioan 7, 37-43); ca
paine a vietii — discursul euharistic (v. Ioan 6);
Calea, Adevirul gi Viata (Ioan 14, 6); lumina lumii
— Eu sunt Lumina lumii; cel ce Imi urmeazii Mie nu
va umbla in intuneric, ci va Avea lumina vietii (Ioan
8, 12); Inceputul si sfargitul sau Alfa si Omega
(v. Apocalipsa 1, 8). In manifestarea Lui fati de
om, a fost perceput ca iubire; iar cei ce intra si
raman in iubirea Lui ajung la deplina comuniune
cu El: Dumnezeu este iubire si cel ce ramane in jubire
rdmdne in Dumnezeu si Dumnezeu ramane intru el
(I Ioan 4, 16). Astfel, intoarcerea omului la Dum-
nezeu Inseamna intoarcerea In Iubirea si-n Lumi-
na lui Dumnezeu, si intrarea in bucuria vegnica a
Parintelui Ceresc (v. Matei 25, 21). Aceastd intoar-
cere si intrare in Bucuria Vesnicd a firii umane a
implinit-o Mantuitorul Hristos, de la Intrupare la
Inviere; si ne-a impartisit-o si noud, dupi ce a
coborat la noi, in iad, si a biruit moartea, Lumi-
na stralucind in ,,cele mai de jos ale pamantului”.
Astfel, ziua Invierii, cea dinti a siptimanii, adi-
cd prima zi a noii creatii, devine Ziua Unica, in
care Creatorul ne cheama din nou la masa iubirii
reciproce. Invierea lui Hristos ne arata c ultimul
cuvant In existenta noastra nu il mai are moar-
tea, ci viata; de aceea, Invierea lui Hristos devi-
ne arvuna a Invierii noastre, centru al existentei
noastre, pasul nostru in impérétia Vesnica. Prin
inviere, toatd existenta umand se umple de sens;
nimic nu mai are implinire si finalitate terestra, ci
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toate se implinesc si se desdvarsesc In perspecti-
va Invierii si a vietii vegnice. Pentru crestini, nu
mai este nimic de asteptat decét invierea si Via-
ta Vegnicd; de aceea, viata crestinului pe pamant
este 0 permanentd pregatire pentru marea intal-
nire cu Dumnezeu, iar timpul este doar distanta
de la chemarea lui Dumnezeu pana la raspunsul
lui, al omului'. Cand omul rdspunde iubirii divi-
ne, intra in vegnicia lui Dumnezeu, se muta de la
moarte la viata (v. [oan 5, 24).

Pentru a ajunge la aceasta implinire, pentru
a rdspunde chemarii si iubirii divine, cei ce au
crezut in Cuvantul lui Dumnezeu si-au randuit
viata altfel decat in mod obignuit, incat viata lor
si graviteze in jurul Invierii si sd-si tind mintea
si inima atintite la glasul Domnului. Din cauza
pacatului, omul se nagte spre a muri; este o rea-
litate existentiala: cu orice clipa traitd, omul face
un nou pas spre sfarsitul lui — aceasta este logi-
ca mortii. Prin Botez, logica aceasta este inlocui-
ta: In Taina Botezului, omul moare spre a se nag-
te; astfel, dupa Botez, cel ce s-a nascut la viata
in Hristos face, cu orice clipa trditd, un nou pas
spre Inviere; viata lui este o suitd de pasi spre
inviere, chiar dacd, biologic, va muri. Aceastd
asteptare, acesti pagi spre Inviere 1i implineste cres-
tinul, in Bisericd, In toatd viata lui, dar mai ales
in pregitirea lui speciald pentru a serba Invie-

! Pr. prof. dr. Dumitru Staniloae, Teologia Dogmatici
Ortodoxd, vol. 1, Editura IBMBOR, Bucuresti, 1996, p. 128.
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rea Domnului: Postul Pastilor sau Postul Mare.
Fiecare post este o agteptare!, rastimpul in care,
»lard gi iard, cu privirea si puterile reinnoite”,
Cregtinul cugeta asupra vietii® si asupra sensului
profund al acesteia; dar Postul Mare este scara
Sau calea cdtre ,, punctul culminant al vietii litur-
gice”, cdtre ,noua viatd”, citre ,Bucuria Pasca-
13, cand ,toate s-au umplut de lumin; si cerul,
$1 pdmantul, si cele de desubt”.

Cartea pe care Editura Sophia o da tiparului
$i cititorilor este inchinatd acestei minunate peri-
oade din timpul anului bisericesc — Postul Mare
= cu un titlu care se confunda cu Insdsi perioa-
da liturgica prepascald si cu un subtitlu suges-
tiv: Postul Mare — pasi spre Inviere, sub semnitura
marelui profesor de Teologie Liturgicd, parintele
Alexander Schmemann. Nascut in 1921, in Esto-
Nig, intr-o familie de rusi cu origini germane, s-a
stabilit, din tinerete, cu familia, la Paris, unde a
studiat la Institutul Teologic Sfantul Serghie si
la Facultatea de Litere a Universitatii Sorbona;
obtine titlul de doctor in teologie in 1952 si, dupa
O perioada petrecuta la Paris, se mutd cu fami-
lia la New York, unde va desfisura o activitate
didactica si pastoral-liturgici strilucits, oglindi-
td In numeroasele sale conferinte, studii si carti®.

! Antonie Bloom, Despre intdlnirea..., ed.cit., p. 5.

2Idem, Taina iertirii. Taina timdduirii, trad. rom. Monahia
Anastasia (Igirosanu), Alba Iulia, 2010, p. 42.

*Pentru a intelege personalitatea, viata, crezul teologic
al pr. prof. dr. Alexander Schmemann, recomand cirtile
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Ca si pentru pdrintele Macarie Simonopetri-
tul, autorul minunatei carti Triodul explicat, Pos-
tul Mare, pentru parintele Alexander Schme-
mann, ilustreaza dimensiunea mistagogica fun-
damentald a timpului liturgic', pentru cd viata
Bisericii si Biserica insasi au o dimensiune litur-
gicd, avand in centru Invierea. in acelasi ton,
parintele Andrei Scrima afirma, intr-o lucrare cu
titlu sugestiv, Biserica Liturgicd, faptul ca Pastile
reprezintd sarbatoarea centrald, incomensurabi-
13; nu este o sarbdtoare intre celelalte, ci , posibi-
litatea Insdsi a sarbatorii”?.

Congtientizand criza liturgicd ce devastase
viata duhovniceasca a Apusului catolic si protes-
tant, si care se instala cu putere i in viata liturgi-
cd a credinciogilor ortodocsi, pdrintele Alexander
Schmemann s-a angajat intr-o lucrare de rein-
noire liturgica provocatoare; din nefericire insd,
aceasta nu a avut ecoul scontat, mai ales In area-
lul teologic universitar, intre contemporani, dar

care s-au tradus in limba romana, dupa 1990, dar mai ales
doua dintre acestea: Biografia unui destin misionar. Jurna-
lul Parintelui Alexander Schmemann (1973-1983), trad. rom.
Felicia Furdui, Editura Reintregirea, Alba Iulia, 2004, si
Alexander Schmemann, Introducere in Teologia Liturgicd,
trad. rom. ierom. Vasile Barzu, Editura Sophia, Bucuresti,
2002, ambele insotite de cate un amplu si documentat stu-
diu introductiv.

!Ieromonah Makarios Simonopetritul, Triodul explicat.
Mistagogia timpului liturgic, trad. rom. diac. Ioan I. Ica jr.,
Editura Deisis, Sibiu, 2000.

2 Andrei Scrima, Biserica Liturgicd, trad. rom. Anca Mano-
lescu, Editura Humanitas, Bucuresti, 2005, p. 42.
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nici intre urmasi. Criza liturgicd determinatd de
influentele scolastice, de separarea dintre Litur-
ghie si celelalte aspecte teologice (mai ales in stu-
diul teologic), de pietismul unora sau de entuzi-
asmul nefondat al altora, de indepdrtarea cresti-
nilor de impdrtasire si de intelegerea si abordarea
formald a regulilor si a randuielilor bisericesti,
care sunt observate si implinite in sens tipiconal.
Si in Introducere in Teologia Liturgicd, si-n prezen-
ta lucrare (ca si in celelalte), autorul atrage aten-
tia asupra faptului cd-n studiul teologic Teplo-
gia Liturgicd nu depdgeste limitele Tipicului -bise-
ricesc; iar simbolismul dus la extrem se explica
prin ,abordarea unei hermeneutici analogic-sim-
bolice, rationaliste a cultului si a Liturghiei, pe
baza unei metode anamnetic-istorice”’.

De fapt, in teologie s-a ajuns la simbolul de
inlocuire; unii teologi recomanda si nu ridicim
mainile la rugédciunea ,Noi, care pe heruvimi”,
pentru ca noi nu simbolizam (adicd nu inlocu-
im) pe heruvimi si pe serafimi, iar prin mainile
noastre, aripile lor; acesti teologi uitad ca impreu-
nd ,cu aceste fericite puteri si noi strigam si gra-
im: Sfant esti si Preasfant...” De fapt, simvalo (in
limba greacd), de unde simbol, in limba romans,
inseamna a pune impreund, nu a inlocui.

Randuielile si regulile liturgice care conduc
spre o traire autenticd si care de fapt reprezin-

'Cf. prefata la Alexander Schmemann, Introducere..., ed.cit.,
p. 15.
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td exprimarea doxologica a dogmelor, a Adeva-
rului revelat trebuie intelese in sensul lor pro-
fund duhovnicesc; rugaciunile, imnele, muzica
bisericeasca au caracter dogmatic si apologetic,
in acelagi timp, dupa cum iconografia este ,,dog-
ma in culori”, cum s-a exprimat Sfantul Ioan
Damaschinul'. Tot studiul teologic trebuie sa-si
revizuiascd demersul si-n acest aspect: ,Foarte
adeseori, studiul teologic s-a limitat doar la tex-
tele liturgice care sunt, se stie, de o extraordina-
ra bogatie, dar e timpul sa ardtam ca insdsi for-
ma lor e tot atat de inseparabila de ele, cum este
trupul de suflet si ca regulile tipicon-ului sunt
in realitate la fel de mistagogice, la fel de mult
marcate de aceasta dimensiune teandricd, ca si
imnologia.”?

Pentru ilustrul liturgist parintele Alexander
Schmemann asceza este o pregatire si o comu-
niune cu Hristos; linistea in locul televizorului,
telefonului sau a muzicii de fundal, sacralitatea
cuvintelor in locul vorbariei (pp. 164-174) sunt
uneori mai importante decat postul alimentar.
De fapt, tot demersul nostru liturgic si duhov-
nicesc trebuie sa se indrepte, prin cunoagterea
contemplativd, spre ,lumina lui Hristos”, pen-
tru a ne impadrtdsi din ea, pentru ca aceasta este
finalitatea existentei noastre, dupa sfatul Sfantu-

'Cf. Sf. Ioan Damaschinul, Cele trei cuvinte despre sfintele
icoane, P.G., 94, 1232-1317.

?Jerom. Makarios Simonopetritul, Triodul explicat..., ed.cit.,
p. 12.
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