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In ciutarea unei invataturi
holistice despre om
(a unei teorii sintetice
a personalitatii)

,I\n psihologia si psihiatria con-
temporane, in procesul elabo-
rarii teoriilor gtiintifice ale persona-
litdtii se manifestd cu tot mai multa
claritate tendinta de a gasi cdi comu-
ne intelegerii stiintifice, respectiv re-
ligioase a personalitatii, iar in munca
practica a psihologilor, psihiatrilor si
preotilor — de a merge pe calea ajuto-
rului reciproc, respectului reciproc si
schimbului reciproc de experientd in
abordarea problemelor educdrii unei
personalitdti sanatoase si a tratarii oa-
menilor bolnavi.

Teoriile stiintifice psihologice ale
personalitatii au strabdtut in ultimul
secol calea dezvoltdrii de la o abor-
dare pur descriptiva pe bazd de in-
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trospectie (rezolvarea problemei psi-
hologiei personalitdtii numai pe baza
metodei pur subiective a autoobser-
vatiei) la metodele obiectiv-experi-
mentale ale lui Wundt si, acum, la
teoriile de orientare biologica, pur fi-
ziologica, mecanic-materialista (gco-
lile feflexologicd si behavioristd). In
toate aceste ultime teorii, conceptul
de personalitate a fost iIn mod inevita-
bil saracit: studiul s-a marginit la cer-
cetarea , operatiilor” luate aparte sau
a reactiilor inregistrate in mod obiec-
tiv. Viata launtricd a personalitdtii nu
a fost inregistratd In experimente gi
apdrea, In cel mai bun caz, fie ca un
Jfactor individual ce se evidentiaza
in experimentul de laborator”, fie ca
o ,piedicd pentru experimentul de la-
borator”; utilizarea unor termeni psi-
hologici de citre fiziologi in proce-
sul experimental era sanctionatd. Nu
existd aici nici posibilitatea, nici nece-
sitatea de a expune in parte fiecare
dintre aceste numeroase teorii.
Caracterul nesatisfacator, unilate-
ral, marginit al acestor teorii a devenit
acum general recunoscut. Are loc un
proces de penetrare a conceptului de
personalitate chiar si in teoriile de
orientare biologica. Devin ubicuitare
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cdutdrile unei abordari sintetice, care
in structura personalititii ia in consi-
derare toate laturile, toate aspectele
acesteia. -

Teoriile sociologice contemporane
ale personalitdtii cer sd fie cercetate
atdt aspectele ei biologice (,,biogene”),
cat si psihologice (,, psihogene”) si so-
ciale (,sociogene”).

Spre deosebire de teoriile mecani-
ciste, materialiste, psihologia dialec-
ticdi vede factorul principal, deter-
minant al personalitdtii in relatiile ei
sociale (V. N. Miasiscev), in cele mai
inalte pozitii ideatice, motive, sco-
puri gi valori (sociale si spirituale) ale
ei, care definesc , sensul personal” al
comportamentului si gesturilor omu-
lui (A. N. Leontiev), care reprezintd
partea indispensabild si definitorie a
personalitatii, care asigurd inhibitia si
reglarea tuturor formelor inndscute
si dobandite de comportament. LP.
Pavlov vedea baza fiziologica a aces-
tei instante supreme, pur omenesti, in
al doilea sistem de semnalizare.

In calitate de tezd fundamentald a
psihologiei dialectice apare ,unita-
tea dintre congtiinta si activitate”, de-
oarece ,congtiinta inactiva este spirit
pur, o abstractiune, iar activitatea in-
congtientd este ,cealaltd fatd” a ace-
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leiagi psihologii introspective” (S. L.
Rubingtein).

Astfel, pe médsura eliberdrii de gan-
direa primitivd, mecanicist-materialis-
ta (,,psihicul este o functie a creierului
la fel cum a secreta fierea este o func-
tie a ficatului”) apare recunoasterea
valorilor duhovnicesti, bazelor du-
hovnicesti ale personalititii, ce nu pot
fi reduse la procese fizico-chimice.

Teza, devenitd in secolul al XIX-lea
dogmad, potrivit cdreia stiinta poate
reduce cu succes toate manifestéri-
le psihice ale omului la procese fizice
si chimice, masurabile in spatiu si in
timp, este apreciata ca ,pericol pen-
tru civilizatia contemporana si eroare
metodologica extrem de importantd”
(A. Hardy, profesor de istorie natura-
13 si director al centrului stiintific de
cercetare obiectiva a experientei reli-
gioase din Manchester, Anglia).

Astfel, devine o cerintd generald
gi imperativa cercetarea omului din-
tr-o perspectiva holistica, in toata
deplinatatea manifestarilor sale fi-
zice, psihice si duhovnicesti vizute
ca apartinind unei personalititi du-
hovnicesti. Si aceasta este o realizare
indiscutabild a gandirii stiintifice con-
temporane, mai ales in comparatie cu
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acea perioadd cand insusi conceptul
de personalitate era odios in litera-
tura noastra stiintifica gi artisticd, iar
psihologia si sociologia fuseserd de-
clarate inutile ca discipline gtiintifice.

Psihologul sau psihiatrul credin-
cios pot si trebuie sd urmareascd cu
interes felul cum este aprofundata si
extinsd gandirea materialigtilor con-
temporani in cercetdri gi in concep-
tiile teoretice asupra personalitatii gi
a dezvoltdrii ei normale si patologice
(V. N. Miasiscev, A. N. Leontiev, S. L.
Rubingtein, Scekanskii, Sibutani s.a.).
Si, in etapa datd, teoriile sociologice
si psihologice acceptate oficial in ta-
ra noastrd n-au decat sa vadd in dez-
voltarea personalitatii duhovnicesti a
omului doar ,atotputernica influentd
a raporturilor sociale, a intregii sume
a experientei social-istorice i persona-
le”. Va fi foarte interesant de observat
cum va incepe sd se extinda la savantii
obiectivigti intelegerea personalititii
duhovnicesti a omului si a relatiilor
ei cu straturile inferioare ale existen-
tei — cel sufletesc si cel biologic.

Iar pentru noi, acum, prezintd in-
teres anumite teorii psihologice si fi-
lozofice, care vdd personalitatea ca
»activitate de la sine activa, de la sine
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creatoare, indreptatd cdtre un anumit
scop si plind de sens, ca sistem finit,
fundamentat mai degraba metafizic
decét experimental” (V. Stern).

Acest tip de teorii, filosofic orien-
tate, ale personalitdtii isi au originea
la M. Scheler, care, datorita calitdtilor
sdle morale si intelectuale, a fost nu-
mit ,Socrate al contemporaneitatii”.
El este creatorul unei doctrine holisti-
ce despre om, intemeiate pe experien-
ta cregtind. La baza acestei doctrine se
afla necesitatea de a lua in considera-
re toate straturile personalitatii: so-
matice, vitale, psihice si duhovnicegti
in interdependenta lor. El analizea-
z4 nu doar manifestarile psihice inre-
gistrate obiectiv, ci si trdiri cum ar fi
bunitatea, evlavia, dragostea, cdinta,
rusinea, fatalismul, ce este ,,eul” meu,
sensul vietii g.a.m.d.

A fost stabilit i este in curs de a fi
atins scopul de a depasi stadiul redu-
cerii omului la existentd pur biologi-
cd sau psihicd. Obiectul cercetdrii este
omul ca intreg, ca personalitate du-
hovniceascd, ce posedd o anumitd au-
tonomie fatd de procesele biologice
si psihice. Trdirile religioase nu sunt
ceva intdmplator, nici simple reflexii
ale relatiilor de productie si sociale:
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ele au o insemnatate bine determina-
td in tot sistemul integral al persona-
litatii, in ,ierarhia generala a valori-
lor” din viata personalitatii. Mai mult
decat atat, sfera duhovniceasca per-
sonald este conceputd ca dominan-
ta si aflata in relatii bine determinate
cu cea sufleteasca si cu cea biologica.
Psihologia religioasd contemporana
recunoagte relatia dialectica si dina-
mica cu Dumnezeu ca pe una dintre
cele mai importante dimensiuni ale
personalitatii.

Tocmai pe terenul doctrinei sinte-
tice privitoare la personalitatea uma-
na (,antropologia personalistd”), care
ia In considerare toate straturile exis-
tentei, apar relatii fertile intre teolog,
psihiatru si psiholog si se stabilesc ra-
porturi corecte intre stiintd si religie
(N. Neumann).

Este firesc faptul ca in domeniul
stiintific aceastd conceptie nu poate
fi incd socotitd ca definitiva; ea este
doar in curs de dezvoltare, si ca ata-
re este fertili in stiinti. In ea aflim
multe lucruri apropiate si concordan-
te cu invdtatura teologilor ortodocsi si
a Parintilor Bisericii, pentru care per-
sonalitatea umana are o valoare ves-
nicd irepetabild, absolut de neinlocu-
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it in deplinul inteles al cuvantului. Si
aceasti valoare vesnicd a omului nu
moare in sensul deplinei anihildri.
Duhul omenesc trece in altd sfera a
existentei, dintr-o forma in alta, ne-
masurat mai mare.

IL
Conceptia trihotomica a
structurii personalitatii in
antropologia crestina

A
Intreaga experienta religioasa

multiseculard a abordarii teolo-
gice si practice a personalitatii uma-
ne in cregtinism este patrunsa de ideea
structurii trihotomice a personalita-
tii, a faptului cd in ea apare nu numai
stratul duhovnicesc, ci si cel sufletesc
si cel trupesc (biologic, ,natural”) ale
existentei. Atat la Parintii si invatdto-
rii vechi ai Bisericii, ca si la cei contem-
porani, descoperim in mod constant
atentia fata de toatd personalitatea, in
integralitatea ei, nu doar fata de duhul
si de sufletul omului, ci gi fatd de trup,
a cdrui participare la viata duhovni-
ceasca este recunoscutd ca axiomad.
Antropologia crestind a Sfantului Gri-
gorie Palama (secolul al XIV-lea), ca gi

pedagogia crestind in natura sa a lui K.
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Usinskii (secolul al XIX-lea)', este edi-
ficatd pe baza intelegerii in om a ma-
nifestirilor diferentiate si aflate in in-
terdependentd ale duhului, sufletului
si trupului.

Unitatea si armonia tuturor latu-
rilor personalitdtii umane, starea ca-
re-a fost datd omului in curdtia lui de
la inceput, iar dupa aceea a fost pier-
dutd ca rezultat al nesocotirii legilor
vietii duhovnicesti si agum reprezin-
ti o stare cdutatd, la 'carg omul este
insdrcinat sd ajunga: Iar Insugi Dum-
nezeul picii s vil sfinteasci pe voi intru
toate desitvirsit, si intru tot intreg duhul
vostru, si sufletul, si trupul fiird de priha-
nii intru venirea Domnului nostru lisus
Hristos si se pizeasci (I Tes. 5, 23)%.

! Amintim ci opera fundamentald a lui
Usinskii, Antropologia pedagogicd, este alcitu-
ita din trei volume: 1. Educarea trupului, 2.
Educarea sufletului si 3. Educarea duhului,
si ci fundamentele crestine ale antropologiei
lui sunt absolut evidente (1. a.).

2 Ne vom permite si amintim, pe baza a
numai doui exemple, ci aceastd idee a inte-
gralititii in unitate a tuturor laturilor perso-
nalititii umane ca semn al sdndtatii se face:*
simtitd nu numai in psihologia religioasé., ci
si in stiinta obiectiva si in literatura artistica.
Citre sfarsitul vietii, I. P. Pavlov spunea ade-
seori ci intelegerea lui fiziologicd a activi.té-
tii nervoase superioare (psihice) nu elimina
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Acest indemn al Apostolului Pavel
strabate ca un fir rosu toate veacurile.
Iatd, in continuare, cateva exemple.

Nicodim Aghioritul (secolul al
XIX-lea) scrie: ,Duhul tdu, care Il ca-
utd pe Dumnezeul Cel ceresc, sa sta-
paneasca peste suflet si peste trup, a
cdror menire este de a randui viata
vremelnica”.

Pentru Macarie cel Mare, ascet din
secolul al IV-lea, era evidenta depen-

absolut deloc manifestarile duhovnicesti ale
personalitdtii umane. in particular, pentru
intelegerea fiziologicd a functiilor superioare,
care regleaza si inhibd activitatea sistemului
reflexelor neconditionate (pur biologice) si ce-
lui al reflexelor conditionate (asociative, cog-
nitive), el a elaborat teoria celui de-al treilea
sistem functional al activititii nervoase su-
perioare, aga-numitul sistem secund de sem-
nalizare, specific uman, cdruia el i si atribu-
ia iInsemnatatea reglatoare supremd, afirmand
fatis cd baza personalitdtii sandtoase, a integri-
tdtii ,,eului” nostru isi are radécinile in unita-
tea i interdependenta reciprocd a acestor trei
sisteme. Scriitorul american Lion Feuchtwan-
ger scria foarte nimerit despre stramosii nogtri
cd ,,posedau capacitatea de a recepta duhul gi
de a-l transfera asupra altora fara intermediul
scrierii si al vorbirii, care usuca gi siricesc. Ei
erau in stare sd recepteze nemijlocit toata fi-
inta omului, ca pe un tot, agsa cum pamantul
absoarbe ploaia. Noi, oamenii contemporani,
suntem sdraci. Ne-am lipsit de darul acesta.
Numai putini il mai poseda” (n. a.).
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