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MANIFESTARILE
FUNDAMENTALE ALE
TULBURARILOR PSIHICE

Despre boli si necazuri

Atitudinea biblica fatd de medicina
este exprimata cel mai complet in Car-
tea intelepciunii lui lisus, fiul lui Sirah:
Cinsteste pe doctor cu cinstea ce i se cuvi-
ne, ci si pe el l-a ficut Domnul. Cd de la
Cel Preainalt este leacul i de la rege va lua
dar... Domnul a zidit din padmint leacuri-
le, si omul infelept nu se va ingretosa de
ele... El a dat oamenilor gtiintd, ca si Se
mdreascd intru leacurile Sale cele minuna-
te. Cu acestea tamdduiegte gi ridicd dure-
rea; spiterul cu acestea va face alifiile. Nu
este sfrsit lucrurilor Domnului gi pace de
la El este peste fata pamantului. Fiule! In
boala ta nu fi nebagdtor de seamd; ci te roa-
¢ Domnului gi El te va tamddui. Depdr-
teazd picatul si intinde mdinile spre fapte-
le drepte si de tot picatul curdtegte inima
ta... Si doctorului di-i loc, cd gi pe el I-a
ficut Domnul gi sid nu se depirteze de la
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tine, cd i de el ai trebuintd. Ci este vreme
ciand si in mdinile lui este miros de bund
mireasmd. Ci si el se va ruga Domnului,
ca si dea odihnd si sindtate spre viafd (int.
Sir. 38, 1-2, 4, 6-10, 12-14).

Cei mai buni reprezentanti ai me-
dicinei antice, care au fost proslaviti
in ceata sfintilor, au ardtat lumii un fel
aparte de sfintenie: cel al doctorilor f&-
ra de arginti si al facdtorilor de minuni.
Ei au fost prosldviti nu numai pentru
cd foarte adesea isi incheiau viata prin
sfargitul mucenicesc, ci pentru primi-
rea vocatiei medicale ca pe o datorie
crestineasca a milostivirii.

Boala este o vreme a cercetdrii de
sine, o vreme de reflectie, o vreme de
pocainta. Sd ne amintim, deci, ca totul
—si boala, si sdndtatea — e de la Dum-
nezeu, iar tot ce e de la Dumnezeu e
spre binele nostru. Asadar, sd nu ne
descurajam. Milostivul nostru Domn
nu va trimite nimanui ispite peste ma-
surd, deoarece, dupd cuvantul Apos-
tolului, credincios este Dumnezeu, Care
nu va ingddui sd fiti ispititi mai mult de-
cdt puteti, ci odatd cu ispita va aduce §i
scdparea din ea, ca sd puteti rabda (I Cor.
10, 13). Sa pastrdm in inima si aduce-
rea aminte de faptul ca prin multe ne-
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cazuri se cuvine noud sd intram intru fm-
pardtia lui Dumnezeu (Fapte 14, 22).

Dimpotrivd, cartirea, protestul,
inrdirea impotriva tuturor si a toate
distrug pacea sufletului, sporesc su-
ferintele si — lucrul principal — mic-
soreazd sau nimicesc roada duhovni-
ceascd, pentru dobandirea cireia au
fost trimise. Aceastd roadd e mantu-
irea noastrd. Cateodatd, putindtatea
credintei, nepésarea si alte lipsuri du-
hovnicegti asemédndtoare ne impiedi-
c4 sd congtientizdm gi sd intelegem lu-
crul acesta.

Multe boli rimén nevindecate, de-
vin cauza de suferinte si moarte. Cioc-
nindu-se cu asemenea maladii, cregti-
nul ortodox este chemat s se bizuie
pe atotbuna voie dumnezeiasca, adu-
candu-si aminte cd sensul existentei
nu este mirginit la viata pdmanteas-
cd, ci aceasta reprezintd doar o prega-
tire pentru vegnicie.

Suferintele sunt urmare nu numai
a pécatelor personale, cisia vatamarii
si marginirii generale a naturii ome-
nesti de citre pacat, si ca atare trebu-
ie indurate cu rabdare si cu nadejde.
Dumnezeu a gasit de cuviinta sa faca
din suferintd un mijloc de mantuire si
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curatire, care este eficace pentru orici-
ne il primeste cu smerenie gi cu incre-
dere in atotbuna voie dumnezeiasca.
Dupa cuvintele Sfantului Ioan Gura
de Aur, ,cine s-a deprins sa-I multu-
meascd lui Dumnezeu pentru bolile
sale nu e departe de sfintenie”.

in antropologia crestind, norma-
litatea personalitdtii este vdzutd In
unitatea manifestdrilor sale duhovni-
cesti, sufletesti si trupesti, unitate ca-
re este atinsd doar cu conditia ca in-
fluenta sferei duhului sd precumpa-
neascd. Dupd cuvintele Cuviosului
Nicodim Aghioritul, , duhul tdu, ca-
re il cautd pe Dumnezeul Cel Ceresc,
sd stdpaneasca asupra sufletului si a
trupului, a caror menire este sd ran-
duiasci viata vremelnici”. In aceasts
unitate consta autentica sanatate, nor-
malitatea existentei umane.

Dupd cum afirma Sfantul Teofan
Zavoratul, in om sfera duhovniceasca
este alcatuita de evlavie si de viata in
frica de Dumnezeu, de constiintd, de
cdutarea lui Dumnezeu.

Duhul este in primul rand capa-
citatea omului de a deosebi valori-
le supreme: binele de rdu, adevarul
de minciund, frumusetea de uratenie.
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Dac3 alegerea in acest domeniu a fost
ficutd, duhul tinde sa supuna hotara-
rii sale sufletul si trupul. Prin duhul
sdu, omul are impdrtdgire cu Dumne-
zeu. Fara impartagire cu Dumnezeu,
duhul omului nu e in stare sa afle cri-
teriul autentic pentru stabilirea valori-
lor supreme, intrucat numai Dumne-
zeu, Care este Binele Absolut, Adeva-
rul Absolut si Frumusetea Absoluta, i
poate ardta hotdrarea corectd omului.
In mod corespunzitor sferelor ara-
tate mai sus ale personalitatii, oricare
boald are in primul rand o natura du-
hovniceascs, si abia apoi una psihofi-
zicd. Perspectiva crestind asupra bo-
lilor psihice nu substituie perspecti-
va medical-biologica, ci imbogdteste,
completeaza si desavargeste conceptia
acesteia cu privire la personalitate.
Intre specialititile medicale existad
una ce are tangenta stransa cu pasto-
ratia. Este vorba de psihiatrie. Proba-
bil cd nu va fi o exagerare sd spunem
cd numerosi preoti au avut ocazia sa
se intalneascd, la scaunul spovedaniei
sau in vremea celorlalte lucrdri lega-
te de ingrijirea sufleteascd a cameni-
lor, cu situatii cAnd la unul dintre fiii
lor duhovnicesti s-au manifestat anu-
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mite tulburdri emotionale, comporta-
mentale sau de gandire. Intdlnim si
cazuri de indrumare pastorald a bol-
navilor psihic. In fine, existd grupul
cuprinzator al tulburdrilor psihone-
vrotice ,de granita” (la granita dintre
sdndtate gi boald), a cdror raspandire
esté destul de mare. Sarcina preotului
este sd 1l indrume pe cel pastorit spre
smerenie gi rdbdare, sa se roage pen-
tru el. Sarcina medicului este ca, na-
ddjduind in ajutorul lui Dumnezeu,
sd trateze tulburdrile sufletesti prin
metodele medicinei contemporane.
In urma bolii psihice, sufletul omu-
lui parcé se acoperd cu o ,ceatd”, care
trebuie risipita. Asa cum bine observa
un preot, un astfel de suflet pierde ca-
lea spre Domnul. Vointa omului sla-
beste. Povetele pastorale sunt prema-
ture, pentru ca suferindul nu le poate
recepta in mod adecvat. A trata ase-
menea maladii prin mijloace exclusiv
ascetice nu este intotdeauna justificat.
Aici este oportun ajutorul psihiatru-
lui. Psihiatria pastorala nazuieste sa
patrunda in acele sfere ale vietii sufle-
testi care nu sunt calificate drept pa-
cat, dar sunt ,,vecine” cu el sau 1i ,,dau
ghes” bolnavului catre el.
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Influentand vointa omului, ratiu-
nea si emotiile lui, psihiatrul-psiho-
terapeut il ajutd sa Invinga boala sau
urmadrile ei. El se straduie sd Inlatu-
re acele simptome si sindroame pato-
logice cum ar fi depresia, anxietatea,
astenia etc. care au apdrut nu in ur-
ma ispitei vrajmagului, ci din cauze
biologice si ereditare. Dupa insanato-
sirea sa (care este posibild), omul se
intoarce la starea obignuita. El poate
privi cu luciditate viata din jurul sau
si pe sine Insusi, poate merge la bise-
ricd, se poate ruga, poate lucra spre
binele familiei sale si al societatii.

Pe masura Insanatosirii bolnavu-
lui, ponderea asistentei psihiatrice va
scadea, iar cea a asistentei duhovni-
cesti, dimpotrivd, va creste.

Informatii generale despre
bolile psihice

Psihiatria — disciplina medicala care
studiaza tabloul clinic, diagnosticarea
si tratamentul bolilor psihice.

Bolile psihice —boli ale creierului, ca-
re se manifesta prin diferite tulburari
ale activitdtii psihice, precum si prin
modificdri generale ale personalitatii.
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