RUGACIUNEA VIE

patristicd, regdsim in exemplele sale acea patind
de noblete inconfundabil crestini: iubirea vrajma-
silor. Cand ortodocsi ferventi alcituiesc inca liste
ale adversarilor demni de moarte, unii se gandesc
in schimb la rdscumpérarea caldilor. Uneori gestul
nu e martiric, ci mult mai la indemana: degetul
unui dusman meritd putind grija gratuita (cazul
frumos al ceasornicarului neamt tratat in timpul
liber de chirurgul militar Bloom, in plin razboi).
Marele discerndmant, intr-o lume care oricum func-
tioneaza (deseori aberant) dupa principiul sacrifi-
ciului, este de a-1 sustrage pe acesta din urmd din
plasa atitor deformiri si a-1 integra intr-o perspec-
tivd a intelepciunii. Fard discerndmant iubirea
devine in cele din urma o caricatura.

Citilin Bogdan

PREFATA?

entru mine, inchinarea Inseamna o relatie. Nu
eram un om credincios, apoi, intr-o zi, L-am
descoperit pe Dumnezeu, Care mi S-a revelat
imediat drept valoarea suprema si sensul deplin al
vietii, dar In acelasi timp ca Persoana. Cred ca inchi-
narea poate sa nu insemne nimic pentru cineva ce
nu are un obiect al inchindrii. Nu poti invata inchi-
narea pe cineva care nu L-a simtit pe Dumnezeul
cel viu; poti sa-1 inveti sa actioneze ca gi cum ar
crede, dar nu va avea acea atitudine spontana care
e cu adevarat inchinare. Asadar, ca o prefata la
aceastd carte despre rugdciune, ce doresc sa exprim
este certitudinea despre realitatea personala a unui
Dumnezeu cu care se poate stabili o relatie. Prin
urmare, doresc sa le cer cititorilor mei sa-L trateze
pe Dumnezeu drept un semen, drept cineva gi sa
pretuiasca aceastd cunostinta la fel cum pretuiesc
o relatie cu un frate sau cu un prieten. Acest lucru
este, cred, esential.

Unul dintre motivele pentru care cultul comu-
nitar sau rugaciunea particulard par a fi atat de

? Adaptarea unui comentariu din cadrul programului ,Opt
fara zece”, difuzat pentru prima datd la BBC, in 1965.
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vldguite sau atat de conventionale este acela ca
actul Inchinérii, care se naste in inima ce se impar-
tagseste de Dumnezeu, este prea adeseori absent.
Fiecare exprimare, fie rostita, fie in faptd, poate
ajuta, dar nu sunt decat expresii a ceva esential si
anume, a unei adanci taceri a comuniunii.

Cu totii stim, In privinta relatiilor umane, ca
iubirea si prietenia sunt mai adanci daca putem
sta cu cineva In tacere. Atata timp cat e nevoie sa
vorbim pentru a pastra legatura, putem, fara ezitare
si cu regret, sa presupunem cd relatia e inca super-
ficiald; la fel, dacd vrem si ne inchindm lui Dum-
nezeu, trebuie, mai Inainte de toate, sa invatam sa
ne bucurdm, raméanéand tacuti impreuna cu EI Acest
lucru e mai ugor de facut decét ar parea la prima
vedere; insa e nevoie de putin timp, de putina
incredere si de curajul de a incepe.

Céndva, parohul din Ars, un sfant francez din
secolul al XVIII-lea, I-a intrebat pe un taran batran
ce anume face ore in sir in biserica, aparent fara
ca micar s3 se roage. Taranul a raspuns: Il privesc,
ma priveste si suntem fericiti impreunad”. Acel om
invdtase sa vorbeascd cu Dumnezeu, fard a rupe
tacerea intimitatii prin cuvinte. Dacd putem face
asta, putem folosi orice forma de inchinare. Daci
incercam sa intelegem Inchinarea prin cuvintele
folosite, vom obosi numaidecat de aceste cuvinte,
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fiindcd, dacd nu au adancimea técerii, sunt super-
ficiale si plictisitoare.

Dar cat de insufletite pot deveni cuvintele, odata
ce sunt sustinute de tacere si sunt inspirate de
duhul cuvenit:

~Doamne, buzele mele vei deschide si gura mea
va vesti lauda Ta.” (Ps. 50, 16)3

3 Pe tot parcursul lucrdrii, am urmat versiunea din 1988 a Bi-
bliei editate de Institutul Biblic si de Misiune al Bisericii Or-
todoxe Romane, cu toate cd, in unele cazuri, diferd usor de
traducerea englezeasci folositd de autor. (n. tr.)
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vanghelia dupd Matei ne ilustreaza, incd de

la Inceput, insasi esenta rugdciunii. Magii au

vazut steaua mult agteptatd; au pornitla drum
numaidecat, In cdutarea regelui; au ajuns la iesle,
au ingenuncheat, s-au inchinat si si-au oferit daru-
rile: au exprimat rugdciunea, in desavarsirea ei, care
este contemplatie si adoratie.

Adesea, in literatura mai mult sau mai putin
populara despre rugdciune, ni se spune cd ruga-
ciunea este o aventurd captivanta. Este un fapt
comun sa auzi: ,Vino, Invata sa te rogi; rugdciunea
e atat de interesanta, atat de palpitantd, este des-
coperirea unei lumi noi; il vei intlni pe Dumnezeu,
vei gasi calea cdtre o viatd duhovniceascd.” Desigur,
intr-un anumit sens, acest lucru este adevarat; dar
ceva mult mai subtil e dat uitarii cand se fac astfel
de afirmatii: rugdciunea este o aventura periculoasa
si, de aceea, nu o putem Incepe fdra riscuri. Asa
cum spune Sf. Pavel, este un lucru infricogator sa
cazi In mainile Dumnezeului celui viu (Evr. 10, 31).
Prin urmare, a porni deliberat spre o confruntare
cu Dumnezeul cel viu este o aventura
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inspdimantatoare: fiecare intilnire cu Dumnezeu
este, Intr-un anumit sens, o Judecati de Apoi. Ori-
cand ajungem in prezenta lui Dumnezeu, prin
Taine sau prin rugdciune, facem ceva intru totul
periculos, fiindcd, dupa cuvantul Scripturii, Dum-
nezeu este foc. Daca nu suntem pregatiti sa ne
preddm fara rezerve focului dumnezeiesc si sa
devenim acel rug aprins din degert, care ardea, dar
nu se mistuia, atunci ne vom mistui, caci experienta
rugdciunii poate fi cunoscuta doar din interior si
nu e de joacd cu ea.

A te apropia de Dumnezeu inseamna mereu a
descoperi atat frumusetea lui Dumnezeu, cat si
distanta dintre El si noi. , Distantd” e un cuvant
nepotrivit, fiindcd aceasta nu e determinata de
faptului cd Dumnezeu este sfant si noi suntem
pacétosi. Distanta se datoreaza atitudinii pacatosului
fatd de Dumnezeu. Putem sa ne apropiem de Dum-
nezeu numai daca o facem cu sentimentul ca venim
la judecata. Dacd venim osandindu-ne, dacéd venim
fiindca i1 iubim, in ciuda faptului ci nu avem cre-
dintd, daca venim la El iubindu-L mai mult decat
iubim sentimentul de siguranta lipsita de Dumne-
zeu, atunci ne deschidem Lui si El noud si nu mai
exista distantd; Domnul se apropie de noi printr-o
iubire plina de compasiune. Dar daca stdm in fata
lui Dumnezeu invaluiti iIn méandria noastrd, in
pretentiile noastre, daca stam in fata Lui ca si cum
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am avea dreptul de a sta acolo, daci stdm si il luam
la intrebari, distanta care separa faptura de Creator
devine infinitd. Exista un pasaj in Screwtape Letter,
in care C. S. Lewis sugereaza ca distanta, in acest
sens, este un lucru relativ: atunci cand marele arhan-
ghel a venit in fata lui Dumnezeu pentru a-L intreba,
in momentul in care a pus intrebarea, nu pentru a
intelege, smerit, ci pentru a-L sili sd dea socoteala,
s-a pomenit la o distanta infinita fata de Dumnezeu.
Dumnezeu nu s-a migcat, nici Satana si totusi, fara
nicio migcare, ei erau infinit departati unul de altul
(Scrisoarea XIX).

Ori de cate ori ne apropiem de Dumnezeu, con-
trastul dintre ceea ce este El si ceea ce suntem noi
devine inspaimantator de clar. Nu putem fi con-
stienti de aceasta, atata timp cét traim departe de
Dumnezeu, atata timp cat prezenta Sa si chipul
Sau sunt intunecate de gandurile si de perceptiile
noastre; dar cu cat ne apropiem de Dumnezeu, cu
atat contrastul e mai pregnant. Nu atat gandul
constant la pécatele lor, cat vederea sfinteniei lui
Dumnezeu ii face pe sfinti congtienti de propria
lor pacatogenie. Cand luam seama la noi ingine, in
afara prezentei invéluitoare a lui Dumnezeu, paca-
tele si virtutile devin mici si oarecum irelevante;

In traducere roméneascd, cartea a aparut cu titlul Scrisorile
unui digvol mai batrdn citre unul mai tandr. (n. tr.)
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numai pe fundalul prezentei dumnezeiegti sunt
puse cu totul in relief si-gi capita profunzimea si
tragedia.

De fiecare daté cand ne apropiem de Dumnezeu,
ne confruntdm ori cu viata, ori cu moartea. Cu
viata, dacd venim la El in duhul cuvenit si suntem
innoiti de Dumnezeu. Cu moartea, daci venim la
El fard duh de inchinare i fird o inima franti si
smeritd; dacd aducem mandrie si arogantd. De
aceea, nainte de a porni pe drumul aga numitei
aventuri palpitante a rugaciunii, nu putem insista
indeajuns asupra faptului ci nimic mai important
§i mai Inspdimantétor nu se poate intdmpla, decat
intalnirea cu Dumnezeu, spre Care am pornit. Este
esential sd intelegem cad ne vom pierde viata in
acest proces: vechiul Adam care suntem, trebuie
sd moard. Suntem puternic atagati de omul vechi,
ingrijorati pentru el i e foarte greu, nu doar la
inceput, ci ani dupa aceea, s& simtim ci suntem cu
totul de partea lui Hristos, impotriva vechiului
Adam.

Rugdciunea e o aventura care aduce nu un fior,
ci noi responsabilitati: cat timp suntem ignoranti,
nimic nu ni se cere, dar de indat ce stim ceva,
suntem raspunzatori pentru ceea ce facem cu aceasti
cunoagtere. Poate fi un dar, dar suntem responsabili
pentru fiecare faramad de adevar pe care am doban-
dit-0; cand devine a noastré, nu putem s-o lisim

22

I. ESENTA RUGACIUNII

inactivd, ci trebuie s-o includem in comportamentul
nostru i, in acest sens, vom fi raspunzatori pentru
orice adevdr pe care l-am inteles.

Putem aborda aceastd aventurd a rugdciunii
doar cu un sentiment de teamd, de adoratie, de
maxima veneratie si e necesar sa fim la inaltime si
in comportamentul exterior, cat mai deplin si precis
posibil. Nu este suficient sa lenevim Intr-un fotoliu,
spunand: acum ma agez intr-un gest de veneratie
in prezenta lui Dumnezeu. Trebuie sd intelegem
ca daca Hristos ar sta in fata noastrd, ne-am com-
porta diferit si trebuie sa Invatdm sa ne purtdm in
prezenta nevazutului Domn, la fel cum am face-o
in prezenta Domnului ce S-a facut vizibil pentru
noi.

Aceasta implica mai intai o atitudine a mintii si
apoi reflectarea sa asupra trupului. Daca Hristos
ar fi acolo, in fata noastra si am sta cu totul trans-
parenti privirii Sale, atat in minte cat si in trup, am
simti reverentd, teama de Dumnezeu, adoratie sau
poate teroare, dar nu am fi atat de usuratici in
comportamentul nostru precum suntem. Lumea
modernd a pierdut In mare parte sensul rugaciunii
si atitudinile trupegti au devenit secundare in mintea
oamenilor, desi lucrurile nu stau deloc aga. Uitam
cd nu suntem un suflet ce locuieste intr-un trup,
ci o fiintd umana, facuta din trup si suflet si ca
suntem chemati, dupa Sf. Pavel, sa-L slavim pe
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