RUGACIUNI, POVESTIRI SI POEZII
pentru-ai nostri dragi copii

revazuta si Tntregitd

Domnul nostru lisus Hristos, a zis:
Lisati pruncii i nu-i opriti pe ei a veni la Mine, ¢a a unora ca
acestora este lmpﬁriua Cerurilor... De nu vi veti intoarce §i sd vi

faceti ca pruncii, nu veti intra in Impiritia Cerurilor (Mt. 19", 18%)

Apare cu binecuvantarea
Preasfintitului Pirinte GALACTION

Episcopul Alexandriei si Teleormanului




Dragi copii !

Editura ,,Luminéi din Lumini”
Vi doreste viata lind

Si un sufletel curat

Cum Dumnezeu vi l-a dat !
Firi zile zbuciumate

Firi nopti intunecate

Si lipsiti de mici picate.
Amin !

Rugiciuni gi poezii
Pentru-ai nostri dragi copii,
Adunate din popor

De un modest... editor.
Completate si-aranjate
Si iarisi la copii redate,
$i in buna lui ravnire
Nu vrea alta rasplitire
Decat dulcea méntuire !
Numele de i-1 doriti
Printre randuri il gésiti !

Dragi copii, dragi copii
Voi ne-aduceti, multe bucurii !

Dragi copii !

Aceasti cirticica este ficutd anume pentru copii si de
dragul copiilor. Primiti-o cu drag, céci ea este un dar pe
care vi-1 face Editura din toatd inima pentru folosul
sufletesc al celor mici.

Cartea aceasta a fost compusa imaginar, in amintirea
cartii de rugdciuni pentru copii, carte pe care périntele
Nicodim Minditd a vrut s-o tipdreascd in anul 1947 si a
fost respinsé de cenzura Capitalei, pe motiv ¢d nu scria in
ea nimic despre politica vremii. ..

Am pus aici mai multe feluri de rugiciuni, in prozi si

zie, ca si aibd copiii de unde alege. Ele sunt adunate
din diferite cirti de citire (vechi) si prelucrate, citeva sunt
dupd Vasile Militaru si Traian Dorz, iar altele sunt culese
dupd caiete scrise de ménd, care au circulat in perioada
dureroasd, despre care nu avem nici o cunostintd asupra
autorului... Ea a fost editata de opt ori pana la aceasta
editie, in céte 12000 si 15000 de exemplare, iar acum iese
in culori pentru prima oara.

Acestea fiind spuse, rugam pe Bunul Dumnezeu, Care
di crestere plantelor, pomilor i tuturor vietdtilor
pdmantului, sd va dea si voud — dragi copii — putere de
intelegere si Har de sus, ca sd puneti aceste sfaturi in
aplicare intelepteste si cu mult folos.

Domnul nostru lisus Hristos — Care a iubit si iubeste
copiii — sd va ajute sa faceti in viatd, tot ce este bun,
folositor si plicut Lui Dumnezeu. Amin.




Cuvant de lamurire la aceasta carte

inci de la inceput, tinem si recunoastem ca din randu-
rile de fatd lipseste pana scriitorului talentat, insd nu lip-
sesc bunele intentii... Cititorul o va constata si judeca...
Noi insi totdeauna am avut in vedere folosul sufletesc.

indemnati de o sfanti dorintd pentru a da un modest
ajutor parintilor incovoiati sub greaua sarcina si marea
rispundere ce apasi pe umerii lor, in cresterea trupeasca
si sufleteascd a copiilor, am adunat aceste rugéciuni, poe-
zii si istorioare in scopul imbogdtirii cunostintei de Dum-
nezeu, Creatorul lumii materiale si spirituale. Ele au fost
puse in aceastd cirticicd, mai ales pentru edificarea copii-
lor — care formeazi lumea de mdine — cu niddejdea ci se
vor folosi mult cei ce le vor citi, asculta $i urma cu drag.

Copilul mic este asemenea unei buciti de aluat, céreia
i se di orice formi, este asemenea cu ceara topitd, moale,
din care poti face orice fel de lumandri. Este asemenea
lutului moale al olarului, care se poate modela dupa voie
si din care se pot scoate felurite forme de vase. Copilul
mic se mai aseamand cu o mlddita crudd, pe care, daci o
plantam si o lasdm sa creascd la voia intamplirii, ea va
creste stramba, noduroasd, aplecatd dupa voia vanturilor
sau a feluritelor intamplari. Daca insd mladita este ingriji-
td de aproape, sprijinitd cu un harag, curitata de buruieni
si sdpata Tmprejur... atunci ea creste bine, dreapta si pu-
bune. Tot asa se intdmpla si cu copiii, de aceea Sfantul
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Apostol Pavel indemna si indez'v.l{mé si azi, ziciﬁn(}::.Pirinj
tilor ! Cresteti-va copiii vostri in temerea, invatatura si
intelepciunea Domnului” (Efes. 6% Colos. 3?'; Fac. 18').

De cind Dumnezeu a binecuvantat insotirea cea dupa
Lege si nasterea de copii, cea mai frumoasad chemgre si
cea mai inaltd demnitate pentru femeie, este si slujeasca
Lui Dumnezeu in mijlocul familiei sale. Femeia oriunde
isi poate arita vrednicia ei, Qacé eventual in unele activij
titi, poate fi inlocuitd, numai in rolul de mama nu. Numai
aici ea se poate socoti in deplinitatea capacititilor sale.
Numele scump de mamé este cel dintai si cel de pe urma
cuvént pe care il rostesc pamantenii. Copilul cind este in
primejdie, pe mama lui o strigd. La mama vine scolarul
sii-si arate premiile dobéndite. Pe mama o strigd ostasul
cind fsi da viata pe cAmpul de lupti. Pe mama o strigd
muribundul pe patul de moarte. La mama vine sa-si plece
capul copilul — oricare i-ar fi vérsta — cand este obosit si
indurerat... Iar acolo unde nimeni nu mai poate aduce
vreo méngdiere — mama - cu dragostea ei opreste
lacrimile, descreteste fruntea si dd curaj!... Un frumos
exemplu il avem in Mama lui Stefan cel Mare, cand i-a
zis: ,.Du-te la ostire, pentru tard mori si-ti va fi morméntul
incoronat cu flori*. Dup acest indemn, Stefan cel Mare
i biruie pe turci.

Cea mai mare parte din comoara sensibilitatii si imagi-
natiei poetilor — zice un modest sufletel, aducindu-si
aminte de mama lui — este mostenirea directd a sufletului
delicat, bland si iubitor al mamelor. Care poet, cat de ne-
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cunoscut, sau literat, cit de modest, nu simte in ochii lui
arzand o lacrimd de emotie si de recunostinti cind, pro-
nuntind cuvintul mama, nu-i evoca fiinta iubitd ce se
apleaca infriguratd de griji peste leaganul copilului sau
peste nidejdile adolescentului ?

Dati-mi voie si smulg i eu o frunza din laurii ce incu-
nuneazd fruntile voastre de alesi ai muzelor, de invingi-
tori ai vietii §i s-o las sd-gi tremure méngdierea tarzie
peste fruntile acelor mame care n-au trdit ca si impirta-
seascd gloria voastrd, sau s-o depun cu multd evlavie la
picioarele celor care, fiind in viatd, au fdurit din suferin-
tele lor nestiute — sufletele si victoriile voastre de azi. Pe
mama n-am vizut-o niciodati iesind din casé decét inso-
titd de tata mergind la diferite treburi de-ale familiei...
N-am cunoscut in casa noastra alte distractii decit muzi-
ca religioasd, citirea... si mai ales munca... Obositi... si
chinuitd de un cancer intestinal... a plecat in vesnicie
intr-o zi de toamna tirzie si ne-a indoliat viata pentru tot-
deauna... Viata ei a fost scurtd, ca un fulger care taie pe
cerul posomorat un zigzag de lumina si se stinge, sporind
parcd $i mai mult intunericul noptii... Nici un copil nu
stie sd-si iubeascd périntii destul, si pedeapsa lor este de
a-si da seama prea tirziu cd nimeni si niciodata, afard de
Dumnezeu, n-o si-i mai iubeasci ca ei cu dragostea si
prietenia lor...

'R
‘t”%f’r’j o
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Mamai !

: a3 cantat in ceasuri grele cintecele duiosiei
m trezit in al meu Suflet cald — fiorul poeziei !
Mi-ai citit in ceasuri sfinte stihul vechilor Cazanii
Risadind credinta-n Suflet ca s-0 creasci-n urma anii !

O mama bunii face mai mult decat o mie de profesori.
Stind si cugetind mai adinc, vom vedea cd lumea ar putea
wrii dacé n-ar fi femei croitorese, bucitirese, cant_ém}g, avo-
caxe,profwoamew.,darlunlcava‘incetadeqnmp'al,cand
nu vor mai fi mame. De nimic nu avem nevoie mai mult as-
tizi decét de mame ,,bune”, care si-si indeplineascd cu dra-
goste sfantd datoria lor. Dati-ne, deci, mame UIEB, devotate,
mame care-§i iubesc cu adevirat copiii si am indreptat lu-
mea ! Dragostea de mami — dupd cuvantul unui poet - tra-
ieste si trece dincolo de moarte. (Dacd unii copii nu-§i !ub%c
mamele, insemni ci nici mamele lor nu i-a jubit suficient ca
s4 le dea 0 educatie buni pentru drumul vietii lor).

Iubirea de mama

Daci stilp ce tine cusa

Este tatdl, luati seama,

Pentru cine vede bine,

Coperigul este mama,

fntr-o zi un Inger cobori din Cer,

fiind insarcinat s aducd de pe p}mﬁng
lucrul cel mai frumos pe care-1 va putea gisi. Dupi h‘mgn
si anevoioase zboruri didu in sfarsit peste o gradind de
trandafiri.



Multumit peste masurd, facu un buchet de trandafiri
si-si lud zborul inapoi spre bolta cereasca. Dar cand ince-
pu sé se inalte vizu un surds de copil. Uluit, se intoarse si
culese surdsul. Dar langd surds vdzu iubirea mamei. Exis-
td oare ceva mai frumos decét iubirea mamei ? Ingerul lui
deci cu sine trandafirii, surdsul copilului i iubirea
mamei. Cand ajunse la poarta Cerului, iati cd trandafirii
se ofiliserd, surdsul copilului se sterse, dar iubirea de
mamd era tot atit de curati si frumoasa.

El aduse la picioarele Stapdanului mult iubit, aceastd
minune a vietii pdmdntegti.

in orice inimi iubirea fi poate urii lisa locul,

Oricat de mare si aprins la inceput i-ar fi fost focul...

In inima de mama insid, pe veci odorul ei sd-si poarte,

Iubirea ei rimane vesnic si trece dincolo de moarte. ..

O femeie are sau nu pret, dacd a crescut sau nu copii,
daci a fost sau nu mama. E destul sd ne gandim ca toate
randurile de oameni cresc pe bratele mamei, se hrinesc din
sanul ei si primesc din sufletul ei indrumdrile, bune sau
rele, pentru viatd. Nimeni nu iese la treburile obstesti decat
prin familie, iar inima familiei este mama. Acolo unde
mama lipseste, ea nu poate fi inlocuita cu nimic. Céci dacéd
e adevirat cd rizboaiele cele mari au fost duse de bérbati,
ca Sfintele Biserici cele mai mirete au fost zidite de ei, ci
descoperirile cele mari si tot ce se vede in lume au fost
facute prin silintele si priceperea bérbatilor, apoi trebuie si
nu uitim ca toate acestea le datorim tot mamelor, de aceea
cd toti acestia au fost purtati, niscuti si crescuti de mamele
lor. Astfel de mame bune au fost: binecredincioasa Nona —
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mama ioore Teologul; Sfanta Emilia — mama Sf.
Vasile oset; Sarrlg si Sf. Grigore de Nisa;‘ Antuza — mama Sf:
Guri de Aur; Monica — mama fericitului Augustin.. §i
Ioanmame din vechime, care vor riméne pentru totdea_una
alitlcde vii de urmat pentru toate mamele crestine. E}e si-au
dat toatd silinta §i n-au crutat nin3ic pentru a da goplnlor cea
mai bund educatie crestineascd, dorind ca el sd fie in
primul rind intiriti pe calea binelui si a adevirului ardtat de
elie... o
Sfﬁ(l;rsg;ainagjhungi acest scop inalt,. ele‘ n-au crutat picn si-
pitatea, nici linistea, nici averea si chiar nici fericirea lor
Multe minuni sunt in Univers, dar capodopera creatiu-
nii e tot inima unei mame. .. Pentru mame nu exista spa-
tiu: 0 adevirati mama presimte §i-si vede copilul de la un
pamintului la altul.
pOIDa: aceea, o familie fird copii este asemenea unei gra-
dini faira flori si fird legume. Familia fard copu este ase-
menea unei pasiri fird cintec, asemenea unui clopot fard
limbé. Familia fird copii este asemenea unui pom fird de
roade, iar familia care-si avorteazd copiii este asemenca
smochinului neroditor, sortit tiierii, sau a acelui smochin
in care Domnul Hristos neafland roade, l-a pus sub bles-
tem si s-a uscat...
Pe copil sa-l tii in fréne
De vrei om la toti si placd;
Nu-| lisa orice si-ngéne,
Nu-| lisa orice si faca.

Nu-l lisa dup3 plicerea-i
Unde vrea el si se duci...
Din acelasi lemn se scoate,
Si Icoani si maciuca !



In risfit de-ti cresti copilul si-1 lasi zilnic firi frau,
Tu ai seminat neghini socotind cd semeni griu !

De trei ori vai tie, mami in asemeni gres — ci mdine,
Vei manca muiati-n lacrimi cea mai otrivitd paine !

Capodopera Lui Dumnezeu,
este-0 inima de mams !

Femeia ? Fiinti-ncantitoare !
Te suie-n Rai, te-afundi-n iad
Prin ea mereu atdti se-nalti !
Si-atéti din indltime cad !

Ea face dintr-o stea un vierme
Si dintr-un vierme face stea;
Prin ea aduni comori de perle
Si pierzi impiritii prinea!

& R N\
Nu ¢ bine-a zis Cel Stant
A fi omul singur pe pamint !
Cum Adam stites culeat
Domnu-o coastd i-a luat,

A facut din ea femeie
Lui Adam ca i i-o defe !

Femeia e surds de soare
Ce umple viata de luming;
E orhidee-mbititoare

Si pururea de viati plina.

Ea e putere creatoare

Si, doar sub mofturile femeii
Potop de singe-a stat si curgd
De-au plans si cei buni ca si rdij !

Cu Dumnezeu, copila Evei,
Este legatd-ntru etern:

Ea naste Ingeri pentru Ceruri,
Sau diavoli hazi pentru infern !
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ji ei s-aprind luceferi
fn ochii ei s-aprin
Si ard vipai ucigitoare,
Sub care mortul invn_aﬁi. '
Iar cel ce-i bea vipaia moare |

-ar fiea, sd ump_le lumea
g:l ei surds si-ai ei fiori,
Un trist pustiu ar fi piim«’fn'tul,
Tar viata, noapte fard zor !

Asa, dac#i n-ar fi ferpcia,
Fiindu-i vietii insdsi seva,
Nici Dumnezeu n-ar fi creat-o
Din coasta lui Adam pe Eva !

Bucuri-te Maica,
pururea fecioari

Manifestul micilor copilagi

Voim, ca: pdrintii care ne dau \./iz'ua,vsi fie sinitosi,.:g
trup si la minte, s nu fie alcoolici, s nu ne taansml i
noud tuberculoza, boli nervoase, boli lumesti, epilepsie s

i itare. o
a]te\’tt;?l:,e:::imamele noastre sa ne ali&ptgze si sd se |j1gg:
jeascd de sdndtatea noastrd trupeasca si .suf]e‘tcasca. i
nu-si piarda zilele i nopl;ile pe la petreceri, ldsdndu-ne pe

ilor si strainilor. .
Sea{’?:;:ll,usgél:l c1.1rusﬁm intarcati mai inainFe de vreme’. inain-
te de cel putin 7 luni; sa nu ni se dea_ ahrpeple pe car]e s(tip-
madcutul nostru nu le poate digera si aSlmllfl. Lapte e din
sdnul mamei noastre, este al nostru, noud ne apartine.
Deci, pe acesta il vrem !
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Voim: cind suntem micuti, sa fim scaldati zilnic, sa
avem asternut curat, scutece curate, rufdrie curatd: si
avem culcusul nostru. Sd nu dormim cu altii in acelasi pat.

Voim: cand suntem bolnavi, s fim cautati de medici com-
petenti, nu de vrdjitoare. Dacd parintii nostri n-au mijloacele
necesare, asistenta sociald, stipanirea vremii si fie datoare a
ingriji de noi, sd ne trimitd medici buni i cu suflet de ade-
varat crestin, s ne dea medicamente si hrana necesara.

Voim, ca: Statul sd poarte de grija ca parintii nostri si
aiba locuinte sandtoase, si ne tind in oddi cu aer, cu soare
si cu lumind corespunzitoare. Si se dirime casele
insalubre, intunecoase, cu igrasie.

Voim, si: fim feriti de frig, de foame, de murdarie, de
muste, de zgomot, de fum, de praf, de boli contagioase.

Voim, sa: ni se puna la dispozitie parcuri curate, unde
sd ne putem juca. Avem mare nevoie de aer curat, de
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de vesclie, de jubire, de o sénf{tz'nc infloritoare.
F o 4 ne bucuram de copilénavnoaslra... N
vo!lr:—lisiasci sinitatea ! Triiasca pﬁriptn nogtri!

Mama

4 istins — un om de seamd —
-Ca!'d-v.ﬁd:cu‘()jra‘ ‘p(aj\]rstc de-o adeviratd mamé "
e "a este-aceea ce-a cizelat temeinic
B?{ ?a?z::‘lcr. ce-| face demn si de cinste vrednic.
Ce sfant e rodul mamei !‘Cc mare:i e mepirez: !
Ea schimbd i umsfoqna. ea;nalw omenirea !
Sculpteazd caractere $1 le rehcﬁ:'a-z{x,
Valori nebinuite in fiii ei lucreaza !

Frumosul nu-1 ciopleste i'l marmura cea rece
Si nici nu il picteazd pe pinza ce ¢ trece, -
Ci. ca 0 mucenicd, trcc.anq peste amarurl,
Ea zi de zi cultivd in fii si fiice daruri.

Munceste, sacrificd, uitandu-se pe sine,
Ca, cei ce 0 urmeazd s-ajunga tot mai blL\C.
in bucurie cantd, in greu !mploré ,,Cex:l‘xl
Si-n suflete inaltd temeinic ,,Adevirul”.

Este educatorul cel mai iubit din lume, ‘
Ce-ntipireste mama in minti, pe vec riméne !
Cand ea planteaza-n suflet avantun, 1dgalun. .
Nimic nu le mai smulge: nici ale vremui valuri.
Un simt addnc ma-ndeamnd, _sﬁos. si“mi descopir
Si cu elogii multe dst nume sa-l acopdr,
Ca o privighetoare, cantind sub clar de 1ur:a.
Sliavesc Divinitatea, cd am 0 mama buni !
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O, mama !..,

O, mam, scumpa mami ! In ochii tii ceresti
Vid lacrima iubirii, prin care mi privesti...
Atét de des la sanu-{i cu drag m-ai incilzit,
Si de amare chinuri, tu, mamad, m-ai ferit !

Tu mi-ai sidit in Suflet pentru-adevir un dor,
Ca vesnic fericitd s pot in el si mor. ..

lar constiinta toati curatii si-mi pastrez

Si pasii mei cu teami mereu si-i priveghez.

Atit de multe, mamd, iubind, mi-ai diruit
S-ajung in nemurire un Suflet mantuit. ..

Dar eu, acuma, oare, cu ce si-ti rasplitesc ? !
Nu pot si spun, miimici, decit ci: Te iubesc !

Cd sunt departe-acum, departe de-al tiu sin,
Dar bunele-ti povete, cu mine-n veci riman. ..
La Dumnezeu, adesea, rugindu-md, suspin,
Si te-ocroteasci, mami, sd-ti ddruiasci-alin.

Departe sunt, mimici, dar te-nviluiesc

Cu dorul meu ce strigi: ,,in Domnul, te iubesc™ !..
Ludmila Flutur

Mama, azi e sirbitoare. ..

Mama, azi e sirbitoarea dulcelui tiu nume,

Ce-as putea si-ti dau eu oare mai frumos pe lume ?

Tot ce-i mai frumos poti da pentru mama ta,
E iubirea ta, ascultarea ta, pretuirea ta !
Doar asa-i poti arita pretuirea ta !,
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i din zi in zi, o, Doamne, cu cdt tot mai mare cresc,
fl;i ;?uti si pe mine tot mai mult si Te iubesc !

Un sfat bun

in casa unde sti copi.lulvpprurean numa-n ficzmlgrfirz.‘.
Castig lanul o neghind, iar graul b grjc!ulr}t$ pie de
Si-atunci de-ai sta 0 vesnicie -0 scalzi cu a.me ra '
Neghina nu se mai albeste si nu se va pr;fuce-n griu ! )
Cii precum it cresti copiii, vor fi oameni. sau ne()aql'enl.
Din ogor nicicind nu iese decat ceea ce-n el sameni !
Uncopll ce numai rclg sczﬂxmzi'né'pe-a vietii falc;
Bate-un cui in toatd clipa in sicriul mamei sale !

Poti si spui ci mamci tale nu-i mgi (Alatorczi.nimic

Doar inapoindu-i zilnic, fie numai cite-un pic '
Din dezmerdele pe care ti le-q dat .candvzu' fost mic !
In ospete dac-ai tine-o si-o privesti nepisitor, .
Chiar triiind o vesnicie, i-ai riméne-n veci dator !




