I. SFATUIRI DUHOVNICESTI

Aceste ,,Sfatuiri duhovnicesti*
sunt cateva repere pentru a trdi o
viatd autentic crestind si practica,
sunt citeva lucruri necesare apropie-
rii de Dumnezeu, constientizarii

credintei noastre crestin-ortodoxe |

fara de care, daca nu ni le Insusim si
practicim, nu putem sa ne numim
crestini. De aceea le recomandam cu

toatda dragostea tuturor sa le respecte |

si Bunul Dumnezeu cu siguranta le
va rasplati:

-S4 tinem post Miercuri si Vineri
tot timpul, cu exceptia celor consem-
nate in calendar cu ,,Haltl
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>S4 ne spovedim cel putin In
- cele patru posturi mari de peste an,

-~

deoarece spovedania. este un ,,dus
spiritual*‘ care igicnizeaza interiorul
nostru.

~>Sa mergem duminica si 1In
sarbatorile religioase la biserica si sa
incercdm pe cit putem, Incetul cu

incetul, sa fim foarte atenti la ceea ce

se citeste si sa Incercam sa intele-
gem.

~>Unul din momentele foarte im-
portante din viata noastrd este parti-
ciparea cu toata fiinta si luarea
aminte la Sf. Liturghie, Tmpértasin-
du-ne de harul Duhului Sfant prin
vizualizarea, ascultarea, si concen-
trarea maxima la slujba divina.

->-Sd nu lucram prin casa, la camp,
sau In gospodarie duminica sau in
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/" vom cddea sub blestemul lui
Dumnezeu. Tot ceea ce credem ca
realiziam lucrand in sarbitori se va
darima. Dumnezeu ne va pedepsi
candva intr-un fel sau altul.

->Sa facem milostenie cat putem
de mult la sdraci pe masura posibili-
tatilor din putinul acela pe care il
avem, deoarece Dumnezeu ne va
raspliti cind nu ne,asteptam.

~1n fiecare zi si ne facem pravi-
la de rugiciune, adicd sa citim
rugdciunile de dimineatd, de seara
si Paraclisul Maicii Domnului. In
cazuri deosebite si alte rugdciuni.

»>Zilnic, fiecare om poate rosti
,.Rugdciunea lui Iisus*, ,,Rugiciu-
nea minti1*: ,,Doamne Ilisuse
Hristoase, Fiul lui Dumnezeu,
mllmeste -ma pe mine pacatosul* de

\\ cel putin o sutd de ori indiferent /
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7" ce face: (merve lucreazd, sti) si
oriunde este (pe drum, In autobuz, in
tren, pe stradd, in parc, la serviciu, In
casd, In bucitirie, pe camp, etc.).

>n fiecare z1, orice crestin, de la
cel mai mic pand la cel mai in varsta, cu
exceptia femeilor 1n zilele de necuritie,
dimineata pe neméncate sid consume a-
nafurd (paine sfintitd), aghiasma (apd
sfintitd) si sd se ungd cu ulei sfintit de la
Sf. Maslu, deoarece prin aceste elemen-
te sfintite ne impartdsim de harul Duhu-
lui Sfant Intdrindu-ne si lumindndu-ne.

- Si facem sfestanie (sfintirea casei)
cel putin o datd pe an, iar dacd obser-
vam lucruri suspecte (farmece, vriji) in
casd sd facem sfestanie cu 2-3 preoti de
mai multe ori pe an.

-S4 stropim cu aghiasma (apa sfin-

titd) casa, gospoddria, masina, biroul,
\__locul unde lucrdm, etc., in fiecare

/
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a avea protectia Duhului Sfant.

-S4 avem 1n fiecare camerd cite o
icoand sau Sf. Cruce, deoarece odati
sfintitd icoana posedd o Incdrciturd ener-
geticd, detine mari puteri harice, este o
protectie Tn casd.

~>Dimpotrivd, si aruncim orice ta-
' blou nud sau pornografic pe care il avem
in casd, deoarece acea imagine detine o
incdrcdturd maleficd pe care de cele mai
multe ori crestinul nu o constientizeaza.

~>Fiecare casd trebuie sa aibd un

sd-1 respecte, sd i1 se roage toatd viata si

prezenta vie.

tarii si ereticii mai ales cind nu suntem
stdpani pe invititura ortodoxd, deoarece
\._ putem fi foarte usor influentati.

/ lund sau chiar siptimanal pentru

hram, un sfant protector pe care trebuie |

sd-1 aibd icoana sa ca o protectie $i ca O |

->-Sid ne ferim a avea prietenie cu sec-

/

al avea cu acesti eretici nu o poti scoate
la capit, purtdnd discutii interminabile
s1 paralele. '
~>Responsabilitatea nasterii, creste-
rii, si educdrii copiilor este foarte, foarte
mare. In primul rind nu trebuie si
avortdm copiii, sd ne opunem naturalu-
lui, firescului si In ultimul rand voii lui
Dumnezeu. In al doilea rind, nu este su-

| ficient sd avem un copil sdndtos trupeste,

bine Tngrijit, bine imbricat, ci mai impor-
tant este sa-1 dim educatie religioasd, si-1

" hriinim de mic cu cuvinte duhovnicesti, |

sa-1 Imbriacam cu tainele Bisericii, sa-1
addpam cu apa dreptitii care este lisus
Hristos.

~>Tinerii sd nu se grabeascd la cdsito-
rie ci sd se roage foarte mult, sd se con-

K sulte cu duhovnicul $1 numai dupd un
\_ timp de cercetare sd facd acest pas.
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~>-Qamenii cdsitoriti sd-si pastreze
fidelitatea conjugald, sd nu se insele unul
pe altul, deoarece din cauza aceasta vin
majoritatea cazurilor de despirtire.

| cat putem.

- >Este un pdcat cutremuritor ca fiul
sd-si ridice ména la tatdl sau mama sa.
Acea mind nu-i va putrezi.

>Piérintii sd nu-si blesteme copiii
indiferent de greseala pe care au ficut-o,
deoarece odati blestemati de catre parinti
acei copii vor avea mari necazuri, greu-
tati si esecuri in viata.

->-Si nu mergem niciodata la vrdjitori
indiferent de necazul pe care il avem, ci
sd alergdm la biserici si mandstiri, deoa-
rece acolo este prezenta lui Dumnezeu.
La vrajitori este prezenta diavolului, care
' 1a masca cucernicd si credincioasa.
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-S4 cinstim pe pdrinti $i sd-1 ajutim |
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numele satanei, deoarece atunci cand po-
menim numele diavolului, energia male-
ficd, negativd, intrd Tn noi, ne hrinim cu

- putoarea insuportabild a energiei nume-

lui, Tnmagazindm in fiinta noastra nega-
tivul prin excelenta.

->-Este foarte bine sd avem pomelnice
cu numele tuturor membrilor familiei la
cat mai multe mandstiri si biserici mai

ales acolo unde se face slujbi zilnic. Ast- |

fel vom avea un ajutor concret in lupta
inevitabild din aceastd viatd pimanteascd.

->-Sd evitdm lecturarea revistelor si
ziarelor pornografice sau vizionarea fil-
melor pornografice, deoarece efectul
psihologic negativ al acestora este ma-
Xim §1 poate avea urmdri foarte grave
asupra fiintei noastre mai tarziu. Acele
imagini ne vor teroriza continuu $i ne
. Vor intuneca.
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