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Qi imbracad multe forme in sistemul energetic uman. Pe ldngd energiile de baza ale Apei
si Focului, provenind din esenta prenatald si esenta postnatald, energia umand se diferentiaza
la randul ei in cele Cinci Energii Elementare, asociate cu sistemele de energie ale organelor
pereche yin-yang, energiile celor Sapte Emotii, generate de mintea temporald postnatald,
hranitorul ying-qi, care curge prin meridianele energetice, protectorul wei-gi, care formeaza
o aurd de energie protectoare in jurul corpului si alte tipuri. Dar, in cele din urmai, totul a
provenit din aceleasi surse de bazd : hrani, aer si ,,esenfa originard” hormonald.

Energiile ambientale externe, cum sunt cele Sase Rele ale climei si vremii ostile si rudele
lor moderne chiar mai virulente - radiatia cu microunde §i cdmpurile electromagnetice
anormale - pot sd invadeze si sd perturbe cu usurintd sistemele energetice umane, in special
cand scutul energiei protectoare este slibit sau deficitar. Qi gong-ul chinezesc restabileste
pulsul normal din cdmpul electromagnetic uman, permitdnd in acest fel adeptului s3 se
conecteze la cAmpul generat de energia linistitoare a pdmantului si sd primeascd o infuzie
stimulativi, revitalizantd de energie naturald care curiti sistemul de energii nocive anormale.

La nivelul postnatal, gi gong-ul imbunititeste digestia, metabolismul, respiratia si alte
functii vitale ale organismului, dar cel mai mare avantaj al lui este atingerea unui nivel
mai inalt de linistire, revigorare a Apei qi derivate din esenta originard. Din cauza naturii
anormale a vietii moderne, dominati de dorinta compulsivd de a ménca, de o surescitare
permanentd, de stresul cronic, consumul exagerat de medicamente si poluarea electro-
magneticd, aproape toti avem un exces morbid de energie devianta a Focului ce ne strabate
sistemul energetic, iar prin practicarea qi gong-ului se poate contracara acest exces,
oferindu-i organismului o infuzie regenerativd de Api qi. Totusi, pentru a reusi si facem
acest lucru, nu numai ci gi gong-ul trebuie practicat zilnic in mod adecvat, ci si practicantul
trebuie s isi propund sd reduca la minimum acele aspecte ale stilului de viatid temporal
care genereazi o energie a Focului devianti si care 1i submineazi vitalitatea.

Energia vitald revigorantd de care depinde sandtatea umand este denumitd , Energia
Esentiald” (jing-qi) si tocmai acest tip de energie este cel cultivat de qi gong. Dupi cum
am vizut, spiritul conduce energia, ceea ce inseamni cd ce se petrece in mintea noastri
influenteaza in mod direct calitatea si circulatia energiei din propriul sistem. Prin urmare,
cand practicim qi gong-ul, este important sd o facem avidnd mintea linistitd si , golitd”,
ceea ce inseamni cd cortexul cerebral supraactiv cronic, sursa dialogului nostru interior
permanent cu noi ingine, trebuie sd fie linistit in timpul practicirii. Tratatul clasic de
medicind internd al fmpc‘fmtu!ui Galben mentioneaza : ,,Cand mintea este linistita si golita,
adeviratul qi se va ridica la conducerea ei, iar pericolul unei boli va dispirea”. in
vocabularul medical modern, aceasta inseamnd cd cortexul cerebral, care opereazi la o
frecventd inaltd, trebuie sd fie inhibat astfel incat intregul sistem nervos autonom si poatd
trece la starea parasimpaticid de linistire, revigoranti, care opereazi la frecventele mai
joase ale pulsului electromagnetic propriu al pimantului. Acesta este motivul pentru care
practica de ,a sta linistit, fird sd faci nimic” (meditatia) este un factor adjuvant atit de
eficient pentru qi gong sau pentru orice alt regim de revigorare a sanatitii.

Reteaua energeticd umand

Natura electromagnetici a energiei umane a fost recunoscutd de medicina chineza traditionala
si alchimia taoistd de cel putin 5.000 de ani si a fost consemnati in Tratarul clasic de
medicind internd al Impdratului Galben in urma cu mai bine de 2.000 de ani. S-a constatat
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cd aceastd energie curge prin organismul uman prin intermediul unei retele complexe de
canale (mai), meridiane (jing) si capilare (luo) care traverseazi intregul sistem uman.
S-au identificat de-a lungul meridianelor principale anumite puncte energetice deosebit
de sensibile, numite Asiieh, care functioneazd ca niste terminale de relee energetice, foarte
asemindtoare cu modul de functionare a transformatoarelor de pe traseul liniilor de inalta
tensiune. Meridianele si punctele lor energetice reprezintd baza tehnicilor de vindecare
prin acupunctur si acupresuri, avind in vedere ci ele pot fi folosite in mod direct pentru
a manipula intensitatea, echilibrul si fluxul energiilor umane vitale.

Dr. Robert Becker de la Upstate Medical Center din New York a confirmat aceastd
perspectiva a retelei energetice umane demonstrand ci punctele majore folosite in acupunctura
au o impedantd electricd mult mai joasd si, prin urmare, o conductivitate mai mare fata
de alte regiuni de pe suprafata corpului uman. Testele realizate la Spitalul pentru veterani
din Taipei au aritat cd de fiecare datd cand un organ intern asociat cu un anumit punct
specific pentru acupunctura este intepat, impedanta electricd a acelui punct se modificd
dramatic. Punctele i meridianele energetice nu doar alimenteazi energia vitald a organelor
de care sunt legate, dar totodatd reflectd orice anomalie patologicd din acele organe,
punindu-le astfel la dispozitie medicilor un instrument extrem de simplu si exact pentru
diagnosticare si terapie.

Fiecare dintre cele 12 meridiane principale este conectat la un anumit sistem energetic
al organului si la functiile lui vitale (figura 7). In plus, fiecare meridian asociat unui organ
este totodatd asociat cu alte functii fiziologice care ar putea sd pard cd nu au nicio legiturd
cu acel organ, dar de fapt sunt conectate la el prin reteaua invizibild a meridianului. De
exemplu, in medicina chinezi se stie foarte bine ci problemele de sinitate ale ochilor
sunt deseori legate de o disfunctie a ficatului i cd tinitusul (tiuitul in urechi) reflectd
probleme ale rinichilor. in consecintd, cand un medic chinez discutd despre , ficat” sau
,rinichi”, el se referd la mai multe aspecte decit medicii occidentali care mentioneaza
acele organe interne. Medicul chinez ia in considerare functiile biologice obignuite ale
acelui organ, alte activitdti conexe guvernate de energia organului, fenomene emotionale
si psihice specifice acelui organ si orice simptome care se manifestd in acele regiuni ale
corpului prin care curge energia meridianului organului respectiv.

Pe langd meridianele principale ale organelor, fiecare controland unul dintre cele
12 sisteme energetice ale organelor, exista si o retea numiti cele ,,Opt Canale Extraordinare”
(qi-jing ba-mai) (figura 8). Dacid cele 12 meridiane principale functioneazid ca niste
»rauri” de energie care irigd organele si tesuturile cu vitalitate, cele opt canale
extraordinare functioneazi ca niste ,rezervoare”, care stocheazd energie si pompeazd
energia de care este nevoie in cele 12 meridiane ale organelor sau preiau preaplinul
atunci cind acestea sunt supraincidrcate. Tocmai aceste opt canale sunt influentate in
principal de practica qi gong-ului, pe care le umple cu Adevirata Energie Umani pentru
a fi distribuitd in functie de necesititi in cele 12 meridiane ale organelor. Printre cele
opt canale-rezervor, doud dintre ele, absolut vitale, sunt Canalul Conducitor, care urci
de la perineu de-a lungul coloanei vertebrale pand la cap, si Canalul Conceptiei, care
coboari in partea frontald a corpului, de la cap pand la perineu. Acestea sunt cele doud
canale esentiale activate de alchimia internd taoista si cele doud rezervoare majore pentru
Adevirata Energie Umand. Dintre cele opt canale, doar Canalele Conducitor si al
Conceptiei au propriile puncte vitale ; celelalte sase au terminalele localizate de-a lungul
meridianelor principale ale organelor.
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Figura 7. Cele 12 meridiane principale : fiecare meridian este legat la un sistem energetic al
unui organ specific §i regleazd functiile vitale ale acelui sistein
A. Imagine din fatd : meridianele organelor yin
B. Imagine din spate : meridianele organelor yang
C. Imagine laterald : perspectivi laterali a meridianelor principale
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Figura 8. Cele Opt Canale Extraordinare

Din cele 12 meridiane principale si opt canale extraordinare se ramificd 15 subretele de
capilare de energie mai fine (luo) si numeroase retele-,,nepot”, care izvorisc din aceste
retele pentru a impanzi fiecare tesut si celuld din organism. Pentru a atinge scopurile urmérite
de qi gong si terapia medicald, atentia se concentreaza de obicei numai pe cele 12 meridiane
ale organelor, cele opt canale-rezervor si diverse puncte energetice vitale aflate de-a lungul
lor. Practici mai avansate decit qi gong-ul, cum sunt meditatia, lucreazd de asemenea cu
Canalul Central sau ,,Patrunzitor”, care impreund cu Canalele Conducitor si al Conceptiei
controleazd migcarea si distribuirea energiei incepind din centrii sexuali de bazi aflati in
partea inferioard a corpului spre centrii cerebrali aflati in partea superioard a corpului.

Dupi cum se poate vedea din figurile aldturate, meridianele §i canalele sunt distribuite
intr-un mod foarte logic. Sase dintre meridianele organelor stribat bratele si regiunea
superioard a trunchiului, iar sase strdbat picioarele si regiunea inferioard a trunchiului.
Cele sase care traverseazd suprafata frontald si interioard a corpului controleazd organele
yin, iar cele sase care traverseazi suprafata spatelui si exterioard sunt conectate la organele
yang. In mod similar, Canalul Conducitor, care merge in sus pe coloana vertebral,
controleazd cele sase meridiane principale yang, in timp ce Canalul Conceptiei din
regiunea frontal¥ regleazi cele sase meridiane principale yin. Impreuns, aceste 14 vase
energetice si retelele lor subsidiare formeazad un al treilea sistem circulator, pe langd cel
al sangelui si sistemul nervos. in termeni functionali, canalele energetice sunt mai strins
legate de circulatia sangelui decéat de sistemul nervos, dupd cum se poate remarca din
maxima taoistd striveche care spune cd ,singele urmeazi directia pe care o indica
energia”. O cauzd a ,sangelui obosit” sau a anemiei este circulagia insuficientd a energiei
vitale, care siriceste de vitalitate singele.
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Reteaua energeticd umana are multe functii vitale pentru sinatate. Ea regleazi circulatia
sangelui, transmite energie wei-gi protectoare la suprafata corpului pentru a-1 pdzi de un
posibil atac din exterior §i transportd energia ying-gi hrinitoare la organe, glande, maduvi,
creier si alte tesuturi interne pentru a le alimenta functiile vitale. Circulatia internd a
energiei hrinitoare urmeazd un tipar stabilit, dupd cum se vede in figura 9. Distributia
energiei interne se roteste in jurul Canalelor Conducitor si al Conceptiei si este impulsionati
de energia din plamani, de unde §i importanta unei respiratii corecte pentru mentinerea
sandtatii.

energia hrinitoare
extrasd din alimente
in stomac

plamani ">~
i
’

vezica biliard
Triplul
Arzitor

Figura 9. Circulatia internd a energiei hrdnitoare extrase din alimente in stoimac este condusd
prin actul respirafiei prin cele 12 meridiane energetice ale organelor §i reglatd de Canalele
Conducdtor si al Conceptiei, care servesc §i ca rezervoare pentru stocarea surplusului
de energie si distribuirea ei in funcfie de nevoi

In patologia unei boli, toate afectiunile si simptomele lor se reflectd in meridiane si in
punctele vitale si sunt atribuite unui anumit gen de dezechilibru sau disfunctie in curgerea
si distribuirea energiei protectoare si a celei hranitoare. Un diagnostician chinez experimentat
poate indica problema presdnd un punct energetic legat de organul afectat, care va fi
resimtit dureros cand organul respectiv este bolnav sau are o disfunctie. Pentru a vindeca
boala, medicul prescrie remedii din plante care corecteazd dezechilibrul prin eliberarea
energiilor necesare pentru vindecare si le conduce spre organul suferind prin ,afinitatea
naturald” (gui-jing) a energiilor specifice plantelor pentru sistemul energetic al organului
respectiv. Acesta ar putea de asemenea sd trateze organul suferind aplicAnd tehnica
acupuncturii sau acupresurii asupra meridianelor si punctelor legate de acel organ. Adeptii
avansati ai alchimiei interne pot si indeplineascd multe functii de vindecare atit pentru



142 RAMURILE: ESENTA, ENERGIA SI SPIRITUL

ei insisi, cét si pentru ceilalti doar prin canalizarea energiei in organele suferinde prin
intermediul sistemului de meridiane.

Medicina occidentald are multe de invatat din tehnicile traditionale chineze de vindecare
cu ajutorul energiei.

Campurile electromagnetice

Perspectiva stiingificd occidentald

Curentii electrici genereazd intotdeauna campuri magnetice in jurul materialului
conductor. In cartea sa The Root of Chinese Chi Kung, dr. Yang il citeazi pe dr. Richard
Broeringmeyer, editor al publicatiei Bio-Energy Health Newsletter, dupid cum urmeaza :
» Viata nu este posibild in absenta cAmpurilor electromagnetice, iar atingerea unui nivel
optim de sdndtate nu este posibild in cazul in care campurile electromagnetice sunt in
dezechilibru pentru o lungi perioadd. Energia magnetici reprezinti energia naturii intr-un
echilibru perfect”.

Intregul pimant este inconjurat de propriul camp geomagnetic, care este influentat si
uneori perturbat de vanturi solare, in special de explozii solare, care pot sd genereze
furtuni magnetice in cadrul cAmpului pdmantului. O realitate mai putin cunoscuti este
faptul ca prin curentii directi care circuld prin creierul uman, capul isi genereaza propriul
camp magnetic, care se extinde in afara corpului la cativa centimetri. Natura si configuratia
acestui cAmp magnetic sunt influentate in mod direct de activitatea cerebrald. Aceasta
este aura care apare in jurul capetelor unor sfinti i persoane sfinte in picturile religioase
din Orient, precum si din Occident. De asemenea, intregul corp uman are propriul cAmp
electromagnetic, cu polul pozitiv yang si polul negativ yin (figura 10).

{Tf.,l SR

Figura 10. Campul electromagnetic al omului este un microcosinos care face parte din campul
electromagnetic al pamantului, cu care trebuie sd rdmdnd conectat pentru a avea un nivel optim
de sdndtate. Energiile pdmantului se adund in abdomenul inferior (polul negativ) §i se
deplaseazd in sus spre cap (polul pozitiv), unde se concentreazd energiile ceresti



