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Introducere

Totul este, de fapt, un mister: existenta noastra, stelele si constelatiile, ziua si
noaptea, visele, culorile florilor. Copiii pun mereu atat de multe intrebari tocmai
pentru ca percep foarte bine acest caracter misterios si pentru ca sunt fascinati
de tot ceea ce exista in jurul lor. Aceasta dorinta de cunoastere este una dintre
cele mai incantatoare caracteristici umane si trebuie sa avem grija de ea ca de
cea mai pretioasa comoara.

Cunoasterea nu este insa un proces independent, ci se combina cu cel mai
profund sentiment pe care-l poate adaposti sufletul omenesc: dragostea.
Cunoasterea vietii pasarilor, a copacilor, a planetei Terra cu oceanele, deserturile
si inaltele ei lanturi muntoase ne determina sa le ingrijim, sa constientizam
importanta enorma pe care o au pentru noi. Cunostintele referitoare la
functionarea corpului uman ne permit sd ajutam alte persoane si sa ne ajutam si
pe noi insine.

Apoi mai este si cunoasterea practica. Aceasta ne permite sa interactionam cu
lucrurile pe care le folosim in viata de zi cu zi. Daca stim cum functioneaza un
robinet, internetul ori un telefon mobil, de ce poludm cand mergem cu masina
sau cand folosim pungi de plastic, putem avea o viatd mai responsabild, mai
constienta.

Mai exista si cunoasterea intelectuald, desigur, care manifesta interes pentru
chestiuni mai abstracte, cum ar fi originea si destinul universului, a patra
dimensiune sau posibilitatea calatoriilor in timp. Si, bineinteles, pentru cel mai
mare mister dintre toate: existenta. Atat pentru aspectul ei biologic — nasterea,
dezvoltarea si reproducerea fiintelor vii —, cat si pentru aspectele care definesc
personalitatea oamenilor. Dorinta de a intelege cum gandim, cum simtim, cum
ne imagindm si cum visam raspunde aforismului pe care ni l-a transmis Grecia
clasica:,Cunoaste-te pe tine insuti” (am putea sa adaugam:,,si-i vei cunoaste pe
ceilalti”).

Aceasta carte incearca sa cuprinda aceste chestiuni fundamentale care
afecteazs si intereseaza pe toatd lumea. Intrebarile si raspunsurile prin care

sunt tratate toate aceste chestiuni sunt impartite pe categorii tematice, pe

care le veti gasi detaliate in indicele de la final. Deoarece cunoasterea nu este o
munca individuald, ci un proces colectiv, pentru scrierea acestei lucrari au fost
consultate nenumadrate carti, reviste si site-uri web, care nu sunt citate, pentru ca
ar ocupa mult prea mult spatiu.



Pentru Iris si Gabriel,
n speranta ca aceasta cunoastere
ne va face mai liberi si mai responsabili.



Cate intrebari fara raspuns or fi existand?

Infinit de multe sau, pentru a folosi o cifra, un googol (un 1 urmat
de o suta de zerouri; de aici provine cuvantul Google) sau un
googolplex (un 1 urmat de un googol de zerouri; se spune ca,
in scris, acest numar n-ar incapea in intreg universul). Cateva
exemple: care este originea universului inainte de Big-Bang?
Cate fiinte umane incap pe

Terra? Care este cel mai mic

component al materiei? Ce

este realitatea? De ce

existd totul in loc sa

nu existe nimic? Si

atatea altele, pe

care inca nici

nu stim sa le

formulam.

Este bine sa-ti pui intrebari?

Unii vor raspunde ca nu, ca tot ce trebuie
sa faci este sa traiesti fara sa cauti nod in
papura. Dar orice om cu mintea la cap
ar raspunde ca a intreba si a cerceta
lucrurile, a-ti pdstra curiozitatea si
a nu considera nimic deja stiut este
cea mai buna metoda de a-ti mentine
treze capacitatea intelectuald, vitalitatea
si buna dispozitie. Si asta este ceva firesc
la fiintele umane, dupa cum o demonstreaza si

. neobosita capacitate a copiilor de a pune intrebari.




Ce aliment se consuma cel mai mult in lume?

Orezul: in tari asiatice — precum Indonezia, Bangladesh,
Cambodagia, Thailanda si Vietnam —, orezul reprezinta doua treimi
din caloriile din dieta zilnica a locuitorilor

din tarile respective. De aceea orezul
este, in Asia, principala resursa
In Spania, cel mai mult se mananca
painea alba, cartofii si laptele integral si,
de asemenea, prea multa carne, un obicei
ddundtor pentru organism. Resursele
limitate ale planetei sustin cu greu
consumul de carne.

Este periculos sa consumam alimente
dupa data expirdrii?

Data expirdrii care apare pe ambalajele alimentelor nu indica pana
cand se pot consuma, ci pana cand sunt obligati producatorii sa le
garanteze calitatea si proprietatile organoleptice (gust, compozitie
etc.). In mod logic, acestia isi iau masuri de prevedere si sunt
foarte prudenti cand stabilesc un termen de
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/ - valabilitate, ca sa nu primeasca reclamatii si

sanctiuni, dar alimentele pot fi consumate

si dupa acea data, inca doua-trei zile,
fara sa existe vreun pericol pentru
sanatate.




Poate dauna sanatatii consumul
de bauturi energizante, din acelea care
te tin treaz toata noaptea?

Vigoarea pe care {i-o dau aceste bauturi se
bazeaza pe substante agresive, cum sunt cofeina
(prezenta in cantitate mare), taurina (alt tonic)

si mai multe suplimente vitaminice. Consumul
excesiv provoaca efectele nedorite pe care le are
orice stimulent (cum ar fi aciditatea la stomac). Dar
pentru niste consecinte intr-adevar grave ar trebui
sd consumdm o cantitate enorma din aceste
bauturi.

- - - -

Faptul ca este benefic pentru creier sa mdancam cereale
la micul dejun are vreo baza stiintifica sau este doar
un truc publicitar al companiilor care le produc?

Cerealele de calitate (integrale si cultivate ecologic, daca este
posibil) furnizeaza o cantitate insemnata de glucozg, care este
principalul generator de activitate cerebrala. Astfel, daca iti doresti
sa realizezi o munca intelectuala
‘—‘ satisfacatoare, cerealele (la fel
si cateva felii de paine prdjita)
reprezinta un mod bun de a
incepe ziua.




Cat timp poate sa reziste corpul uman
fara apa si mancare?

Depinde de constitutie, de greutate si de alti factori, dar se poate
afirma ca:

a) daca nu are loc deshidratarea din cauza excesului de caldura sau
a exercitiului fizic, un adult poate supravietui, mai mult sau mai
putin, o saptamana fara sa bea apa. Dupa acest interval de timp
apar probleme foarte grave: rinichii nu pot sa elimine substantele
nocive, sangele se ingroasa si ii este greu sa ajunga pana la creier.
b) omul poate sa reziste intre doua si trei saptamani, in unele cazuri
chiar si mai mult, fara sa manance, utilizand rezervele propriilor
organe si oase, intr-un proces din ce in ce mai dureros. Moartea prin
inanitie poate surveni din lipsa de irigare sangvina la creier sau din
cauza unui stop cardiac.
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Cadnd mi-e foame, ma doare stomacul si ma indispun.
Este durere fizica sau mintala?

Intepaturile din cauza foamei apar dupa vreo 14 ore de la ingerarea
ultimului aliment, cand stomacul si intestinul subtire sunt goale
de vreo doua ore. Atunci se
produc niste unde reflexe
in sistemul nervos intestinal,
care dau nastere unor contractii
intense (contractii ale foamei) in
aparatul digestiv, care nu gdseste
nimic pentru a-i oferi stomacului.
Si, bineinteles, sistemul nervos ia la
cunostinta aceasta situatie.

De ce se opun atdtia adepti ai ecologismului
alimentelor modificate genetic?

De cand a avut loc, in anii 1960, asa-numita Revolutie Verde, care
a constat in folosirea de produse chimice sintetice si de tehnici
industriale in agricultura, ecologistii au denuntat contrafacerea
culturilor, deoarece se produc recolte care nu hranesc, reprezentand
un potential pericol pentru sanatatea oamenilor, si, in plus, pentru
ca distrug pamantul, care ramane steril la putin

timp dupa ce a fost tratat artificial. Nici

macar argumentul referitor la

cresterea productiei nu li se pare

convingadtor, fiindca acest grup

apara ideea conform careia

culturile naturale bine gestionate

pot sa alimenteze intreaga

umanitate.




Faptul ca nici evreii, nici musulmanii nu consuma carne
de porc este o masurd de igiena, ecologica sau una
generata de mila pentru animalele respective?

Aceasta interdictie este de natura religioasa. In Vechiul Testament,
Dumnezeu porunceste poporului evreu sa manance numai
rumegatoare bisulce (adica acelea care au copite despicate), ceea ce
exclude consumul de carne de porc. Si, cateva secole mai tarziu, Alah i
interzice asta in mod explicit lui Mahomed.

Se pare cd, in indepartatele vremuri ‘

biblice, evreii locuiau pe teritorii Y,

a caror clima era mai favorabila ()

pentru cresterea oilor si a caprelor.

Astfel ca s-au obisnuit sa manance

in special carnea acestor animale. o & -

iy

o

Sughitul este o modalitate a corpului de a protesta
atunci cand ne indopam?

Sughitul este provocat in principal de diafragma, muschiul care
desparte cavitatea abdominala de cea toracica si care participd la
miscarile respiratorii. Daca muschii abdominali apasa prea mult
pe diafragma - de exemplu, dupd ce mananci sau bei in exces -,
se modifica respiratia, suferind contractii spasmodice si inspiratii
incomplete. Asadar, sughitul

consta intr-o crestere

a presiunii aerului in @ @
plamani, produsa de
convulsiile diafragmei. @




Am putea supravietui mancand
doar un singur aliment?

Desi o mare parte din populatia globului supravietuieste
consumand ca aliment de baza orezul, totusi aceasta cereald are
nevoie de anumite complemente pentru a garanta o nutritie
satisfacatoare. Se pare ca alga spirulina chiar este in stare sa
asigure, ea singurd, o alimentatie completa (desi, ce-i drept,
monotona). Este o alga unicelulara, de culoare verde-albastra, care
creste in mod natural mai ales in lacurile Texcoco (Mexic) si Ciad
(Africa), cu ape favorabile pentru proliferarea ei. Civilizatii antice,
precum mayasii si aztecii, si diferite populatii africane stiau deja
despre existenta ei, iar in ultimii ani au fost facute cercetari asupra
uimitoarelor ei proprietati nutritive, fiind considerata una dintre
cele mai mari sperante pentru a reduce foametea din lume.




Exista alimente care se consuma in anumite tari,
dar care provoaca repulsie altor popoare?

In diferitele regiuni ale lumii exista diverse alimente tabu care, din
motive culturale sau religioase, sunt considerate dezgustatoare, iar
ingerarea lor este vazuta drept un pdcat.

in societatile hinduse este interzis consumul de carne de bovine,
mai ales de vaca, acest animal fiind considerat sfant. In religia
iudaica si in cea musulmana este interzis sa mananci carne de porc,
precum si carne sau alte alimente care contin sange. In diferite
tari orientale se consuma carne de caine si de pisica si in general
se evita laptele si produsele lactate. Sunt tdri in care se mdananca
broaste, insecte, cai, sobolani si festoase, iar altor oameni aceste
delicatese le provoaca dezgust. In ceea ce priveste canibalismul,
e posibil ca multi dintre noi sa avem un stramos care si-a muscat
vreun congener.




Cdnd mananc picant sau condimentat
incep sa transpir. De ce?

Componentele chimice ale alimentelor picante stimuleaza receptorii
(sau fibrele) pielii, care reactioneaza la caldura si la actiuni fizice
dureroase. Aceastad activare, transmisa de sistemul senzorial,
dezorienteaza sistemul nervos central si pacdleste creierul, care
\ confunda stimulii chimici ai substantelor picante cu
temperaturi specifice caniculei.
De aceea au loc reactii
precum transpiratie,
inrosire si dilatare a
vaselor sangvine.

Listele cu ingredientede pe ambalajele alimentelor
sunt pline de litere majuscule si de numere ciudate.
Ce aditivi se pun in produsele alimentare?

Doua mari categorii de aditivi: unii pentru a mentine alimentele intr-o
stare buna (conservanti si antioxidanti) si altii pentru a le imbunatati
gustul si aspectul (coloranti si potentiatori de gust). Multi aditivi au
fost creati in era modernd, in laboratoare chimice, din substante
naturale sau, adeseori, sintetice. Exista persoane care cred ca efectele
lor asupra organismului sunt greu de determinat.
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