NU ESTE BINE
SA FIE OMUL SINGUR

Recunoasterea importantei legaturilor omenesti creste con-
tinuu astizi in mentalitatea contemporani, inclusiv din per-
spectiva cercetitorilor umanisti.

Inci de la Freud, dinainte de 1917 si pani in 1926, s-a pu-
blicat i s-a sustinut o noud teorie despre personalitatea uma-
nd, care nu doar ci deschide o zona largi pentru un ingeles in-
terpersonal, ci de multe ori pare chiar si o solicite. Referindu-se
la fobiile copiilor, Freud scrie ci acestea se manifestd cu mult
mai mult atunci cind copilul este singur, in loc intunecat, sau
cind se giseste cu o persoand necunoscuti decét cind se afli ala-
turi de o persoani cu care s-a obisnuit, aga cum este mama'. Pen-
tru Adler, omul dispune de inclinatii sociale inniscute, inclina-
tii care il fac si se atageze de alti oameni, sa participe impreuna
la activititi sociale sau comunitare, si puni interesul social mai
presus de interesele egoiste. Fromm consideri ci nevoia omului
de a stabili relatii cu aproapele lui este o nevoie fundamentali si
inndscuri, ce se manifesta intr-un duh de frigietate®.

Pirerile lui Harry Sullivan, parintele psihiatriei interpersonale,
accentueazi in mod special importanta legiturilor omenesti. Nu
putem despirti personalitatea omeneasci, zice Sullivan, de expe-

rientele ci interpersonale. Organizarea personalititii omenesti se
e,

' Freud, Standard Edition, XX, p. 134.

*E. Fromm, The sane society, New York, Rinehart, 1965, p. 363.
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bazeaza pe relatii interpersonale mai mult decét pe elemente in-
trapsihice. Intelegerea, amintirea, gindul si alte proceduri psiho-
logice au un caracter interpersonal. Atat la virsta prunciei si a
copilariei, cat i la virsta adolescentei, experientele interpersonale
constituie elementul cel mai important al dezvoltirii personalita-
tii, care se dezvolta normal atunci cAnd experientele acestea sunt
bune i, dimpotrivd, manifesti dezvoltiri anormale atunci cand
experientele acestea provoaci durere si dezamdgire. Individul care,
in urma unor experiente interpersonale nefericite, dureroase, si-a
format o psihologie anormali are o invaliditate gravi in ceea ce
priveste capacitatea de a fundamenta relatii interpersonale.

La vérsta preadolescentd, individul incepe s3 urmireasci sta-
bilirea unor relatii interpersonale de egalitate. Lipsa unui parte-
ner apropiat ii provoaca o singuritate descurajanti adolescentu-
lui §i constituie cea mai dureroasi experienti a lui. Aceasti du-
rere a singurititii este atat de intensi, incat va fi inclinat si caute
experiente si ocazii de interpersonalitate, in ciuda angoasei si fri-
cii care il incearci in aceasti situatie. Singuritatea ajunge la di-
mensiuni maxime in adolescent3, si de acolo continui pe intrea-
ga perioada a vietii.

Stadiul final al personalitatii si al procedurii maturititii psi-
hologice il constituie manifestarea si dezvoltarea nevoii de uni-
re si conlucrare cel putin cu unul, dar de preferat cu mai mulgi
oameni. Astfel, putem si concluzionim, cu o oarecare siguran-
t4, ci oamenii maturi, dac nu se intdmpla ceva extraordinar de
important, pot si inteleagi si s aibi compasiune pentru majo-
ritatea celorlalti oameni si-si pot accepta limitirile, interesele,
capacititile, nelinistile si celelalte, si pe ale lor, si pe ale celor in-
tre care se misca si intre care isi desfigoari activitatea, cu care au
oarecare legituri §i contacte?. Orice incercare de evitare a con-

"HL.F. Sullivan, The interpersonal story of psihiatry, Norton&Company Inc.,
New York, p. 110.
2Idem, ibidem, p. 310.
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eactului interpersonal si orice inclinatie egocentrici impiedica
maturizarea si definitivarea personalitatii omenegti. Pentru Carl
Rogers, orice om are nevoie de atentie, de acceptare, de cildura,
de simpatic, de compasiune din partea tuturor celor care au oa-
recare importanti pentru el, pentru a se putea accepta el insusi
pe sine aga cum este §i pentru a putea s dezvolte o legitura sa-
risficitoare si sindtoasi cu ceilalti. Rogers crede ci si un individ
care prezinti tulburiri de personalitate poate fi vindecat prin-
tr-o legituri adancd, sindtoasi, cu algii.

Martin Buber, pornipd de la un extras din lucrarea lui Feuer-
bach Principiile unei filosofii a viitorului', ajunge si puna in legi-
turd dependenta de relatiile interpersonale nu numai cu implini-
rea §i maturizarea omului, ci chiar §i cu existenta lui. Omul des-
partit si insingurat nu este deplin si deci nu este el insusi. Viata
reali este intilnire, este relatia omului cu alt om. Personalitatea
omeneasci nu primeste dimensiunile pe care le poate primi si nu
poate dobandi puterea fireasca ei dac nu are vointa de a cultiva
relatii interumane. Numai omul care a cunoscut aceste legaturi
si care a inteles prezenta lui z are §i capacitatea sa hotérasci sin-
gur, si doar cel ce poate hotiri singur este liber. Liber este numai
acela care vrea firi a ajunge la autoritarism, cel care a inteles rea-
litatea deplinattii existentei umane in legitura ex — zu.

Existd doud relatii principale ale fiecirei persoane: ex — tu si
eu — obiectyl. Fari un tu, persoana nu poate exista, nu se prezin-
td ca persoani cind nu intri in relatie cu altd persoana, este doar
in relatie cu obiectele. Cand triieste doar cu ceea ce este in jur,
impersonal, atunci nu este om deplin®. Atunci cind insi se di-
ruieste lui zx, cel care se diruieste se pune pe sine insusi intr-o

'Omul, ca individ, nu are de la sine ipostasul omenesc nici ca fiingi morali,
nici ca fiing3 cugetitoare. Ipostasul omenesc se dobandeste numai in comuniu-
ne, in unirea omului cu aproapele, unire care se bazeazi pe diferenta intre eu §i
. Grund Satze Berbuber, Between man and man, New York, Macmillan Co.,
1947, pp. 147-188,

*Martin Buber,  and thou, New York, 1958, p.34.
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legitura cu ceilalti oameni si devine persoana exact prin aceasti
legitura cu tu. Eu devin ex atunci cand spun zz'.

»Eu” este o entitate a contrastelor, in care intensitatea si ten-
siunea si contradictia provin din identitatea existentei persona-
le. Ceea ce Buber numeste #z#-ul innascut se opune unicititii in-
dividului de la nasterea sa. Atunci cind individul intra intr-o
relatie, acceptd viata tensiunii §i unicitatii ca o realitate pentru
existenta lui §i exprima interesul pentru a trii §i viata acelei intél-
niri, a acelui intalnit. In aceasta viatd a intalnirii omul se giseste
pe sine, in ea se justiﬁci propria lui existentd, aceastd viatd este
izvorul oricirei binecuvéntari proprii.

Omul autoritar, care-si triieste viata pentru sine, este incapa-
bil pentru aceasta viata. Nu ingelege importanta relationarii, ci
el, prin sine insusi, isi incendiazi lumea §i propria dorinta, care
il folosegte? si il subjuga. Omul care are un autoritarism excesiv,
care nu a inteles s se daruiasci lui 74, i§i pariseste sinele, isi pier-
de sinele §i, cu cit rimine mai singur, cu atit este mai greu si
aibd o relatie si cu atit este mai mare doringa de relatie.

Oamenii functioneazi intr-un sistem de relatii multiple, iar
imaginea pe care o au despre sine provine din acest sistem de le-
gaturi, in care se gisesc in fiecare clipi. Asta inseamni ci identi-
tatea omeneasci este ceva dinamic, care se schimbi neincetat si
fara limita. Omul care este limitat in ceea ce priveste legaturile
sale cu ceilalti are §i despre sine o imagine limitat, provenita din
mediul sau limitat, lucru care i viciaza cu mult dezvoltarea.

Limitele fiecirei legituri se regisesc in lumea suprafireasci. In
orice relatie se descoperi vegnicul 7% Pe Dumnezeu nu-L intil-
nim atunci cind ne indepartim de ceilalgi, ci Dumnezeu ne intil-
neste in toate legturile noastre. In oricare # particular este i un
ochi al vesnicului 7%, In fiecare #« ne adresim vesnicului 72,

'Idem, ibidem, p. 11.
2 Ibidem, p. 60.

3 Ibidem, p. 75.
Ibidem, p. 6.
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Elementul determinant pentru realizarea acestei uniri a omu-
lui cu aproapele, care ii si implineste viata, este dragostea. Dra-
gostea, pentru reprezentantul FCOIOglCl pas.to.ralc Paul Johns9n,
nu este doar problema profegilor, a moralistilor sau a poetilor
romantici, ci este si obiect al cautirii multor psihologi si uma-
nisti, dezvoltandu-se neincetat dovezile conform cirora viata
fara dragoste constituie o invaliditate grava. De la copilul nedo-
rit la adolescentul ignorat, de la adolescentul ignorat la adultul
nevrotic, si de la acesta la descurajarea varstnicului este o linie
dreapti a desconsideririi i a ignoririi pe care o brazdeazi lipsa
dragostei. Aceste tragedii pot fi indepirtate acolo unde dragos-
tea existi. Unde nu este dragoste, dezvoltarea psihologica a in-
dividului intarzie §i poate chiar esua. Nu inseamna insa dragoste
nevoia nevrotici de dependenti si dorinta de stapanire, de do-
minaie. Doar dragostea autentici naste indivizi sinitosi'.

Directia reprezentantilor stiintelor umaniste este astazi con-
stientd de faptul ci aceasti dragoste autentici, si nu oricare pro-
ceduri mecanici, este elementul decisiv pentru dezvoltarea sa-
nitoasi a individului, precum este si elementul decisiv pentru
vindecarea celor care au fost traumatizati de lipsa acestei dragos-
te autentice.

»Este ciudat ci stim atdt de pugine despre unul dintre cele
mai importante mijloace de vindecare, despre dragoste”, scrie Ja-
mes C. Coleman. ,In particular, pentru pacientii psihotici care
s-au indepirtat de lume, pe care o consideri dusminoasi si dez-
amigitoare, si care au tulburiri interioare si sunt doboréti de vi-
novitie emotionald, dragostea este mijlocul terapeutic cel mai
puternic. Dragostea celorlalti creste stima de sine a celui bolnav
si-l ajuri si se accepte pe sine ca persoani valoroasi. Ii preface,
in mod axiologic, mediul din jur, pe care l-a creat bolnavul se-

parat, insingurat, asa incit si poati si se lege de terapeutul siu si
\

' Paul E, Johnson, Psibology of pastoral care, Abingdon Press, New York,
Nashville, 1953, p.31.
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si descopere tulburirile si greutitile proprii. Nevoia de dragoste
nelimitati a celor mai multi bolnavi si dorinta lor de cilduri si
acceptare sunt, de obicei, atdt de mari, incit nu pot riméne de-
cét infricosati, insingurati si «autoblestemati», atita vreme cét
aceastd dragoste nu-i satisface micar in parte.”!

Abordarea psihosomatici a naturii reale a omului, care pre-
cumpineste astazi, conduce studiul citre incredintarea ci nu
doar dezvoltarea sinitoasi si sindtatea fizici a omului, ci chiar si
sinitatea somaticd depind in mare misuri de relatiile interper-
sonale. ,,Existd multe dovezi, scrie Lawrence L. Leshan, ci insin-
gurarea psihologica adinci sau lipsa capacitatii de a lega relatii
micsoreazi capacitatea individului de a lupta pentru sinitatea
sa.”? ,Viata nu trebuie s fie nimic altceva, completeaza Paul Fe-
dern, decit si iubesti atat de mult, inct si nu mori.™ Dar in-
semnarea lui Freud despre narcisism provoaci o reald surprinde-
re: ,In ultimi instang3, trebuie si iubim intr-atac, incét si nu ne
imbolnavim, cici e firesc s3 ne imbolndvim atunci cAnd in urma
dezamigirii nu putem iubi.”

Cercetirile s-au indreptat in ultimii ani citre ciutarea cauze-
lor cancerului in relatiile omenesti §i s-a enuntat faptul ci bol-
navul de cancer este un individ care di intr-un mod exagerat o
mare importanta legiturilor sale cu ceilalti oameni, legituri pe
care si le doregte stabile, neschimbitoare i in care isi regiseste
o mare parte din sine. Izolarea bolnavului de cancer face foarte
dificild crearea unor noi legituri atunci cind cele vechi se sub-
tiazd. Doctorii din cele mai vechi timpuri aduc in discutie fap-
tul ci aceastd boali urmeazi lipsei unei legituri importante, care

!James C. Coleman, Abnormal psychology and modern life, Sottfosman Co.,
Chicago, Atlanta, Dallas, Texas, Falloalto, Fire lown, NJ, 1965, p. 584.

?Lawrence L. Leshan, The safety throne: an approach to accident free persons,
Psychiatry, pp. 465-469.

3Paul Federn, The Reality of death instinct, especially in melancholia, 1932,
pp- 129-151.

1S. Freud; On narcissism, Collected papers, vol. 4, Londra, Hogart Press, 1946.
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pare de ncinlocuilt. Ac::ast:? convix?gcrc este intiriti de cercetiri-
le contemporane-. Luind in considerare tot ceea ce cunoastem
despre greutatea pe care o are investitia afectivi a bolnavului de
cancer fata de obiectul legaturii vechi, putem si presupunem,
zice Gotthard Booth, ci tumoarea canceroasi este substitutul
simbolic al celui pe care l-am pierdur®.

Aceste pireri ale psihologiei contemporane despre relatiile
interumane nu sunt deloc noi. Multe traditii sociale din Anti-
chitate accentueazi importanta speciali a legiturilor omenesti,
dar neindoielnic traditia crestini este cea care ridicd relatiile
omenesti la un nivel inalt. Pentru lisus Hristos toate lucruri-
le omenesti depind de doui feluri de relatii: relatia omului cu
Dumnezeu si relatia omului cu aproapele.

Inci din traditia Vechiului Testament se didea o insemnitate
importanti legiturilor omenegti. Pentru traditia Vechiului Tes-
tament tot ceea ce este in suflerul omenesc se datoreazi contac-
tului cu alte suflete omenesti, provine din familie, de care nu se
poate indepirta si in care se desivargeste. Familia constituie so-
cietatea mici in mijlocul cireia omul triieste, fara de care nu se
poate intalni cu societatea celorlalti oameni, impreuna cu care
primeste binecuvantarea lui Dumnezeu.

Izolarea, adici lipsa contactului cu aproapele, este nefireasci
pentru Vechiul Testament si o dovada ci viata nu existi. Izola-
rea este o stare dureroasi, ale carei icoane sunt Iov si leremia, i
arati doar o incercare dureroasi speciala. Singur am sezut (le-
remia 15, 17). Felul insinguririi este exprimat de asemenea in
versetele Psalmului 101: asemdinatu-m-am pelicanului din pus-
tiv, ajuns-am ca bufnita dintre diramaturi, privegheat-am si am
ajuns ca 0 pasire singuratici pe acoperis.

' Lawrence L. Leshan, Psychological States and factors in the development of
malignan desises, ]. ]. NAT Cancer Inst., 22, 1-18, 1959.

*Gotthard Booth, , The Cancer patient and the minister”, in ,The pastoral
Psychology”, vol. 17, nr. 161, februarie, 1946, p. 18.
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Atunci cind Osea vrea sa descrie starea jalnica in care a ajuns
poporul evreu il numeste fire salbatica, singuratica si ratdcita.

Acolo unde existd comunitatea, acolo existi si binecuvintarea
lui Dumnezeu, iar comunitatea nu este nimic altceva decét parti-
ciparea comund a oamenilor la aceasti binecuvantare. O realita-
te sociald sau comunitari e caracterizati de armonia pe care o are
comunitatea care se adapi din aceasta binecuvantare. Aceasti ar-
monie e numiti de Isracl Shalom, iar cuvantul acesta, care desem-
neazi de obicei pacea, dar care in sensul de baza inseamni depli-
nitate, semnifici dezvoltarea neimpiedicati si libera a sufletului,
care in continuare duce la 0 armonie comunitar3, sociali.!

Sufletul omului poate si se dezvolte doar atunci cind se gi-
seste in legatura cu alte suflete. Deplinitatea se dobandeste doar
in comuniunea cu alte suflete, acolo unde existd armonie si unde
binecuvintarea lui Dumnezeu curge din belsug peste membrii
ei, iar acestia primesc si diruiesc fiecare ce poate.?

Nimic nu este mai anormal, mai nefiresc decét lupra intre
frati, lupta care se intAmpld numai intr-o societate decizuta, aco-
lo unde un diavol, un demon stapaneste peste oameni si le pro-
voaci tulburiri (v. Judecitori 7, 22 si III Regi 14-20), cind toa-
te se sfirsesc atunci cand se intorc impotriva fratelui, cind toate
sunt distruse (v. Isaia 19, 20). Nimeni nu are incredere in celilalt
si insisi casnicii omului devin vrijmasii lui (v. Miheia 7, 5-6).

Omul care se intoarce impotriva celorlalti membri ai familiei sale
determina o striciciune de neindreptat, pentru ca intr-adevar decla-
ri rizboi impotriva sa insusi (v. III Regi 16, 19 si I Regi 30, 34).

Unitatea familiei este o conditie importanti pentru puterea
si reusita fiecirui om si tot ceea ce priveste familia unui om are
o mare importanta pentru el, pentru cei care vor veni in contact
cu el (v. Judecitori 16, 15).

!Johs Pedersen, Israel: Its life and culture, Geoffry Cumberlege, Ortodox
University press, Londra, 1959, vol. 1-11, p. 263.
*Idem, ibidem, p. 264.
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Sunt vrednice de mare atentie atat puterea politica, impdra-
reasca, cit si fratia, caci apartine unei familii'§i nu doar unei per-
soane, unui individ, deoarece nu este cu putingi ca un singur in-
divid izolat s detind o asemenca binecuvantare.

Familia se zideste prin nastere, dar nu este o simpld comuni-
une trupeascd, deoarece vedem ci atunci cind sotia intri in fa-
milie aduce si unirea sufleteasca.!

Vechiul Testament di o mare importanti prieteniei: mai feri-
cigi sunt doi laolalti decat unul, fiindci au risplati buni pentru
munca lor, cici daci unul cade il scoala tovarisul lui, dar vai de
cel singur care cade si nu este cel de al doilea ca sa il ridice! Ase-
menea, cand doi se culci, se incilzesc, iar unul cum s-ar putea
incalzi? (v. Ecleziast 4, 9-12). Sufletul lui lonatan s-a lipit de su-
fletul lui David, ji l-a iubit Ionatan ca pe sufletul siu (1 Regi 18,
1). Prietenia este comuniunea sufletelor. Doud suflete constituie
o uniune si formeazi o unitate ca un singur suflet. In prictenia
lui David cu Ionatan existi o comuniune atit de adinca intre su-
flete, incét chiar si cea mai puternici comuniune de familie nu o
poate despirti (v. I Regi 20).

Fiecare om este aproape ca un rob. Cu cel cu care se intélnes-
te se leaga, dar cuvantul acesta se referd si la fraternitate, si la co-
muniunea duhovniceasci (v. lesirea 32, 37; Leviticul 21, 2-25;
Iov 19, 14, Psalmi 14, 3; Ruth 2, 20 5i 3, 12). Cel care are capa-
citatea de a atrage alte suflete are toate binecuvantirile’. Posibili-
tatea construirii relatiilor constituic harisma lui Dumnezeu sau
darul lui Dumnezeu citre cei drepti (v. Pilde 11, 28).

Mantuitorul Hristos si experienta Bisericii ridica la un nivel
cu mult mai inalt legaturile umane. Ioan Gura de Aur priveste
toatd zidirea ca o intentie a lui Dumnezeu de a-l aduce pe om
mai aproape de aproapele sau. De aceea ne-a dat noui inceput

*Lbidem, p. 284,
*lbidem, p. 285.
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comun pe Adam, altfel am fi putut fi ficuti toti din pimant, dar
impreunarea si cresterea copiilor ne unegte. De aceea nu a fa-
cut-o pe femeie din pimant, deoarece nu era de ajuns si fim din
aceeasi fire, din aceeasi substanti, ci trebuia si avem si strimosi
comuni, ca s nu ne considerim strdini intre noi si, pentru ci
Adam si Eva au stiut de la inceput ci sunt doui existente diferi-
te, ii uneste din nou cu cisatoria.' Faptul ci suntem cu totii din
aceeasi fire ne conduce citre unire, cici si animalul iubeste pe
cel asemenea lui, dar Dumnezeu a incercat si cultive induntrul
nostru dispozitia pentru unire si in multe alte feluri®: prin fap-
tul ¢i avem fiecare dintre noi nevoie de calititile profesionale
ale celuilalt, prin faptul ci triim impreuni.* Dumnezeu ne-a dat
si 0 limbi comuni, ca si fie deplind comunicarea noastri. Vari-
etatea limbilor si dificultatea comunicirii legata de aceasta sunt
un rezultat al pacatului omenesc, nu fac parte din planul initial
al lui Dumnezeu.* Mai mult, chiar si diferengele sociale pot si
aduci oamenii mai aproape, cici, atunci cind unul se trezeste la
nevoie, un altul vine aproape si se unesc afectiv.’ Astfel, Dum-
nezeu ofera omului o ocazie mai inaltd de a depisi inegalititile
care sunt consecinta picatului, transformandu-le intr-o ocazie
de apropiere si de unire cu aproapele.

Fundamental, interesul tuturor oamenilor se giseste in aproa-
pele lor si acesta este un alt motor firesc care il aduce pe om langa
aproapele sau.® Astfel sunt si firea, i dorinta erotic, iar scopul
de baza al acesteia il constituie apropierea si unirea oamenilor.
»Scopul celor doi este — zice Sfantul Ioan Guri de Aur - ca cei
doi si fie una, si zic despre birbat si femeie. Din fire cei doi ajung
un singur trup.” ,,Omul este o fiinta sociald si comunitari, si nu

' Sf. Ioan Guri de Aur, Omilia XXXIV la I Corinteni, PG 61, p. 289.
2Idem, ibidem, p. 290.

3 Ibidem, p. 291.

Ibidem.

3 Sf. Ioan Gura de Aur, Omilia XXXII la I Corinteni, PG 61, pp. 270-271.
¢Idem, Omilia XXXIII la I Corinteni, PG 61, p. 280.

"Idem, Omilia IV la Romani, PG 60, p. 418.
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singuraticd si asociald.”" Hiristos si religia crestina in intregul ei
ne dau o dimensiune unica a relatiei omenegti, intarind ci aproa-
pele este pentru fiecare om Insusi Durr}nczcu. o

Cel care il primeste pe aproapele siu in numele lui Hristos,
pentcru Hristos il primc§tc, pentru cd §1.Hr1.stos pe acesta il face
paznic al Tatilui.> Adeviratul licas al lui Hristos este chiar sufle-
tul acelui credincios. Pe acesta il iubeste, pe acesta il imbraci, pe
acesta il iubeste tare, in acesta Hristos poate fi primit.® Parintii
Pustiului spun: cand l-ai vizut pe fratele tiu, L-ai vizut atunci pe
Domnul Dumnezeul tiu.* Iar celor care i-au intrebat cum de pot
sluji cu atdta diruire pe cei striini ei le-au rispuns: nu oamenilor
muncim, ci lui Dumnezeu.’ Nimeni si nu se plangi ci nu a triit in
vremea in care Hristos triia in trup pe pimént si ca nu a putut si
minance impreuni cu El, pentru ci si acum Il putem chema si ci-
neze impreund cu noi. Multi dintre cei care au cinat impreuni cu
El au fost osanditi, precum si Iuda. Insi cei care Il primesc acum in
chipul fratelui si impart impreuni cu El mancarea si acoperisul se
vor bucura de o mare binecuvantare. Cine s-a obignuit a-L privi in
chipul fratelui ii face bine aproapelui siu cu aceeasi dispozitie pe
care si-a indreptat-o citre Insusi Hristos.®

Crestinul trebuie si fie legat de aproapele siu, pentru ci toti
crestinii sunt méadulare ale Trupului lui Hristos (v. I Corinteni
12, 13; Romani 12, 5; Efeseni 4, 25). De aceea nimeni nu poate
Spune: nu am nevoie de tine si fiecare are nevoie de darurile celui-

'Nil; Catve monabul Agaton, ,Despre cunoastere si rugiciunc’, cuv. 11, PG

79,p.79.
*Catenae Graecorum Patrum in Novum Testamentum, Oxonii e Typographio
Academico, 1844, vol. 1, p. 343.
3Jerome, Serisoarea S8 citre Paulinos, in ,Nicene and Post Nicene Fathers”,
Wm‘ B. Eerdmans Publ. Co Grand Rapids, Michigan, vol. 6, p. 122.
Societe de Bollandistes, Subsidia Hagiographica, Hystoria Monachorum in
Aegypto, p. 68,
*Sf. Ioan Sinaitul, Scara, »Despre fericita ascultire”, PG 88, p. 685, trad. rom.
2 ;‘\rhicpiscopici Timisoarei — Invierea, Timisoara, 1994.
\ Fer, Augustin, Cetatea lui Dumnezeu, in ,,Nicene and Post Nicene Fathers”,
Prima serie, vol. 2, p- 476.



28 PR. FILOTHEU FAROS, PR. STAVROS KOFINAS

lalt. Fiecare madular se ingrijeste de celelalte, aflindu-se in co-
muniunea duhovniceascd a compasiunii'. Nici unul dintre noi
nu se ingrijeste cu nimic de ale sale, deoarece isi indreapti grija
intru toate catre ceilalti.?

Fara legituri cu aproapele sau fird unirea cu aproapele n-am
putea si primim duhul lui Dumnezeu. Se intimpli precum
atunci cind maina este taiatd din trup, duhul continui si slu-
jeascd in trupul rimas §i continud si vina din trup, dar, negisind
madularul taiat, nu iese afard din trup pentru a-l intilni. La fel
cum nici Trupul lui Dumnezeu nu ne intilneste daci nu suntem
uniti intre noi in dragoste.®> Cei care sunt doritori ai desfitirii
duhului de la cap il primesc §i unii altora il impirtisesc.

Nici un progres duhovnicesc nu poate si reuseasci, si fie do-
bindit de citre om, daci nu este egal cu aproapele siu. Trebu-
ie si fim inflicirati de dragostea cea desivarsitd, dupi cum zice
Stintul Pavel efesenilor: sd puteti ingelege impreund cu toti sfintii
care este largimea si lungimea si indltimea si adincimea, si si cu-
noagsteti iubirea lui Hyistos, cea mai presus de cunogtintd, ca sé v
umpleti de toatd plinitatea lui Dumnezeu (Efeseni 3, 18-19). Si
acelasi scrie ci doar cind veti purta sarcinile unii altora veti im-
plini legea lui Hristos. Doar impreuni fiind ziditi puteti fi licas
al lui Dumnezeu in duh (v. Efeseni 2, 22). $i doar impreuni vie-
tuitori in dragoste puteti ajunge la cunostinta tainei lui Dumne-
zeu, la care nimic altceva nu-l poate conduce pe om atunci cind
nu este unit cu aproapele siu, nici cercetarea scripturilor, nici
posturile, nici privegherile.

Toate acestea sunt instrumente ale desavarsirii. Desivarsirea
insi este unirea cu aproapele.’ Nici un folos nu aduce si toate se

!Sf. Vasile cel Mare, Despre Dubul Sfint, PG 32, p. 181.

Nil, Cdtre monahul Agaton, ,Despre cunoastere si rugiciunc’, cuv. 13, PG
79, p. 840.

3Sf. Toan Guri de Aur, Omilia XI la Epistola citre Efeseni, 62, p. 84.

*Idem, ibidem, p. 85.

5 Sf. Ioan Casian, Pirinti alesi, Ed. Diovuniotu, 1913, pp. 11-13.
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stricd atunci cand sunt ficute 'fﬁré drago.ste. .Dr'agostea‘pe to?te le
intareste, §i oxice bun ar fiin llpsa. acesteia nimic nu e si se sfa}rgcg—
re. Cici, oricat de mari ar fi partile corabiei, dac'a nu sunt lipite,
nici un folos nu aduc. $i peretii casei de ar fi mari, si oasele trupu-
Jui daca ar fi, dacd nu sunt legate intre ele, nu aduc nici un folos.
i, in toate, ceea ce va reusi se datoreazi dragostei. Nu zicem cd
unirea este doar varful, ci zicem ci este si mijlocul, de mare nevoie
find aceasta. Este si varful, ca atingere a desavarsirii, este i ridéci-
na legiturii a ceea ce i tine uniti pe cei ce cauta desivarsirea.!
Pentru ca aceasta lcgituri s existe i unirea intre oameni sa fie
reali este necesar elementul dragostei, ca si faci aceasti legatura
de nedezlegat.? Dragostea le face pe toate armonioase. Cu dragos-
tea se desdvArsesc toti cei alesi ai lui Dumnezeu. Fira dragoste ni-
mic nu este bineplicut lui Dumnezeu.® Dragostea nu-l lasi pe om
si pacituiasci.* Nu poate zice cineva ce plati avem de la Dumne-
zeu cind iubim sau di-ne nous plati pentru ci ne iubim unii pe
altii> De aceea, priviti-vi unii pe altii, iertagi unii altora... Dupd
cum si Hristos v-a iertat voud, asa s iertati §i voi, iar peste toate
acestea imbricati-vi intru dragoste, care este legitura desavarsi-
rii (v. Coloseni 3, 13-14). Cel ce pizeste dragostea mai mare de-
cit toti este’, scrie Marele Atanasie. Scripturile au inaltat dragos-
tea mai presus de orice virtute’, completeazi Sfantul Efrem Sirul.
Contemporanul siu Ava Isaia descoperi dragostea ca deplinita-
tea si desivarsirea tuturor virtutilor®, iar Marcu Ascetul zice ci

' Sf. loan Guri de Aur, Omilia VIII la Epistola citre Coloseni, PG 62, pp. 5-54.

2Leon cel Mare, Scrisoarea XIII citre Episcopul provinciei Hlyricum, in ,Nice-
ne and Post Nicene Fathers”, seria a 2-a, vol. 12, p- 19.

* SE. Grigorie cel Mare, Epistola XXXIII, in ,Nicene and Post Nicene Fa-
thers”, seria a 2-a,vol. 12, p. 241.

*Sf. Clement Alexandrinul, Stromate, IV, cap. 18, 52 A, B.E.P, vol. 8, p. 88.

3Sf. Toan Guri de Aur, Omilia Il la Epistola a IIa citre Tesaloniceni, PG 62,
p. 406,

¢Sf. Atanasic cel Mare, Despre feciorie, 21, B.EPES,, vol. 33, p. 71.

"Sf. Efrem Sirul, Ascetice, Atena, 1864, p. 130.

*Constantin Cavarnos, ,,The concept of Christian love”, in ,,The Patristic and
Byzantine Review”, vol. 1, nr 1, 1982, p. 39.
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[dragostea] este cuprinzitoare a tuturor poruncilor.! Atunci cind
vrei poti si iti faci prieten pe oricine?, spune loan Guri de Aur.
Cel care face minuni si are toatd intelepciunea lumii, cel ce in-
vie mortii nu a cistigat nimic daci este despirtit de aproapele siu,
daci nu se giseste impreuni cu el in unire.? De aceea si Sfantul
Pavel nu zice ,urmati dragostea’, ci zice ,daruiti dragostea’, dra-
gostea nu se urmeazi, ci dragostea se diruiegte. De aceea nu zice
urmati dragostea, ci vinati dragostea, deoarece, pe cit de multe
ar fi oprelistile care nu ne lasi s3 o aratim, pe atit de mare este va-
loarea ei si atdt de mult ar trebui s-o pretuim, incit si facem tot
ce putem ca s-o dobdndim.* Ar trebui sd incercim deci neincetat
sd ne apropiem de aproapele nostru, firi si indepartim pe nici
unul sub pretextul ci nu avem ceva comun cu el. Cu diavolul nu
avem nimic comun, insi cu ceilalti oameni le avem pe toate co-
mune (avem aceeasi fire, locuim acelasi pimant, mancim aceleasi
lucruri, avem acelasi Tat3, am primit aceeasi descoperire), nu ar
trebui deci si spunem ci nu avem nimic comun cu un om. Acesta
este un cuget diavolesc si lipsit de omenie.’ $3 nu ne comportim
ca niste instriinati, s nu zicem niciodata acela nu este prietenul
meu, nici ruda mea, nici vecinul meu si nu am nimic in comun cu
el, ci cum si nu ma apropii de el, cici, chiar dacd nu-mi este ruda
sau prieten, este om §i are aceeagi fire ca toti oamenii, are acelagi
Tatd si traieste pe acelasi pamdnt. $i daci se intimpli sa aibi ace-
easi credintd, este acelagi madular, pentru ca nimic nu poate si ii
uneasci mai mult pe oameni decit credinga.®
In numele Tatilui trebuie si fie cuprinsi toti oamenii, ori de
sunt prieteni sau vecini, ori de apartin aceleiasi stiri sociale ori

! Marcu Ascetul, ,Despre cei care se indreptigesc prin fapte’, in Filocalia, vol.1,
p- 125, trad. rom. Filocalia sfintelor nevoinge ascetice, EIBMBOR, Bucuresti, vol. I.

2Sf. loan Gura de Aur, Omilia IX la Epistola citre Efeseni, PG 62, p. 72.

3Idem, Omilia XXXII la Epistola intdi citre Corintieni, PG 61, p. 272.

*Idem, Omilia XXX1V la Epistola intdi citre Corinteni, PG 61, p. 289.

SIdem, Impotriva adrianitilor - Omilia intiia, PG 49, p. 34.

¢Idem, Omilia XV la Evanghelia dupd Ioan, PG 59, p. 101.

ne interesdm

SNICIA: DIFICULTATI §1SOLUTIL N

teia, ori de sunt dusmani sau vrijma§'i.’ D'c aceea va trcl')ui. s:Et
si s ne rugdm pentru toti ereticii, astfel ca si ei s
s indrepte catre noi si sd cultivim drag?stca. pentruanu dcve'm
si noi fiare. Doar in felul acesta poate si (':16 adufa inapoi crcdin-
1a celor care s-au depirtat .dc ea, pentru ci multi oameni s-au in-
depirtat de Dumnezeu din cauza unor vconfruntar{sau contra-
ziceri, certuri.” $i daci celilalt om vrea si se desparti de noi, noi
n-ar trebui si ne despartim de el. Doringa celuilalt de a se des-
pirgi de noi ar trebui sa ne fie un motiy pentru a avea mai mult
interes pentru cl, si nu un motiv de indiferenta. Nu putem spu-
ne ci ignoram pe unul dintre oameni deoarece este bolnav, cici
boala este ricirea dragostei i va trebui sa incercim sa incilzim
ceea ce s-a ricit. Si, daci nu se incalzeste, noi ar trebui si conti-
nuim in incercarea noastra.’

Fericit este omul care poate iubi toti oamenii la fel.* Acesta
jubeste cu adevirat. Cine iubeste doar pe apropiatii sii iubeste
doar ca si fie iubit. Pentru cei care au cunoscut si au gustat ade-
virata dragoste, rudenia de singe nu inscamna mai nimic.* Cand
cineva iubeste cu adevirat, dispozitia lui fati de ceilalti oameni
nu depinde de ideile lor si, privind in adincul firii omenesti, pe
care cu totii o avem comuni, ii iubeste pe toti in mod egal.”

De vreme ce trebuie si ne iubim intre noi cu aceeasi masu-
rd, nu putem face sau nu ne putem insoti in grupiri sau facti-
uni, pentru ci acela care iubeste pe unul mai mult decét pe altul
se acuzi singur ci dragostea fagi de celilalt nu este autentica.’

'Leon cel Mare, Sermons, in ,Nicene and Post Nicene Fathers”, vol. 12, p. 123.

2Sf. Ioan Guri de Aur, Omilia VII la Epistola intdi citre Timotei, PG 62,
p- 536.

*Idem, Omilia XXV1II la Epistola citre Romani, PG 60, p. 647.

*8f. Maxim Marrurisitorul, Capete despre dragoste, Sutal, in Filocalia, Ed. As-
tir, vol. B, p. 5, trad. rom. Filocalia..., vol. I1L.

*Sf. Ioan Gura de Aur, Omilia Il la Epistola citre Efeseni, PG 63, p. 36.

“SE. Vasile cel Mare, Cuvint ascetic, PG 31, p. 885.

7Sf. Maxim Mirturisitorul, Despre dragoste, 70, in Filocalia, vol. 111, p. 10.

*S£. Vasile cel Mare, op. ci., PG 31, p. 135.



