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Ce spun cele mai importante ziare despre
Elsie Lincoln Benedict si munca ei

,Peste 500.000 de oameni au ascultat-o pe Elsie Lincoln Benedict
in Auditoriul City, in timpul celor sase saptimani de prelegeri despre
logodna in Milwaukee.” Milwaukee Leader

,.Elsie Lincoln Benedict define un record impresionant. Ea este ca
o gurd de aer proaspat, in ozonul din Colorado. Ideile ei sunt la fel de
stimulative ca brizele sdndtoase de aer de pe Muntii Rockies.” New
York Evening Mail

»Mai multe sute de oameni s-au intors aseara de la Masonic
Temple, unde Elsie Lincoln Benedict, faimoasa psiholoagd, a vorbit
despre Cum sd ii analizezi pe oameni la o prima vedere. Intrebata fiind
cum poate sa atraga si sd pastreze o multime de peste 3000 de oameni
pentru o prelegere, ea a raspuns: ,,Pentru ca eu vorbesc despre acel
subiect despre care fiecare om din lume este cel mai interesat: el
insusi.” Seattle Times

»Elsie Lincoln Benedict este o femeie care a studiat in profunz-
ime, sub indrumarea unor specialigti autentici si, care demonstreazi
sutelor de persoane, in fiecare seard, la Auditorium, faptul ci ea
cunoaste legitura dintre trasiturile exterioare ale oamenilor §i trasa-
turile lor interioare.” Minneapolis New,

»Elsie Lincoln Benedict este cunoscutd in intreaga tard, con-
d}ICﬁnd prelegeri in majoritatea marilor orase din partea de est. Munca
€l se bazeazi pe metodele practice ale stiintei moderne elaborate in
laboratoare importante, unde teste exhaustive erau aplicate cu scopul
de a c'ietermina tipuri umane, tipuri de talent, aptitudini §i posibilitati
Vocationale.” San Francisco Bulletin
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Nu conteaza cat de multe stii, conteazid mai
degraba ceea ce Faci.

Analiza umani-Radiografia

Stiinta moderna a demonstrat ca trasaturile fundamentale ale
fiecarei persoane in parte sunt marcate de forma corpului ei, cap, fata
si mdini- o radiografie, cu ajutorul careia pofi citi caracteristicile
oricarei persoane, la o prima vedere.

sd se infeleagd pe sine insugi.Urmatorul lucru este sé il

inteleagd pe celalalt de langa el. In viata este o problema
sa iti pui sa alergi propria magina ca §i cum ar fi fost construitd sa
alerge, in plus, sd o lasi in drum, cu ceilalti soferi.

Din aceasta carte vei invata ce tip de masina esti §i care sunt cele
mai importante motive pentru care nu ai profitat la maximum de tine
pana acum.

De asemenea, vei invata modul in care sunt facuti si ceilalti, si
cum sd obtii maximum din cooperarea cu ei. Aceastd cooperare este
esentiald pentru obtinerea fericirii §i a succesului. Venim in contact cu
ceilalti in toate activitatile de zi cu zi §i ceea ce primim de la viata
depinde, in foarte mare masura, de relatia cu cealalta persoana.

Reactia la mediul inconjuritor

Cea mai mare problema cu care se confrunti orice organism este
cum s reactioneze cu success la mediul lui. Mediul, stiintific vorbind,
este totalul experientelor tale. In Statele Unite, acest lucru inseamna sa
te potrivesti din punct de vedere vocational, social §i in sens marital cu
locul in care te afli.

Daci realizezi ca nu te potrivesti, trebuie sd te muti sau sa schim-
bi mediul pentru a te adapta. Dacd nu poti sa schimbi mediul acela si
nu te vei muta, vei esua, la fel cum plantele tropicale nu se adapteaza,
cand sunt duse in desertul Nevada.

invati de la tufisul de salvie

Dar este ceva care creste i care continud sa creasca in desertul
Nevada-tufisul de salvie. Nu ar putea fi inlaturat sau nu ar putea sa isi

Cel mai important lucru din lume pentru fiecare individ este
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schimbe mediul sdu lipsit de apa, prin urmare, face ceea ce eu i tu ar
trebui si facem, dacd ne asteptam sa reusim. Se adapteazd singur la
ropriul mediu si acolo rimane fiecare arbust viguros, pentru a ream-

inti ce poate reusi pana si o plantd, daca incearca.

Mutarea nu ajuti foarte mult

Viata oamenilor intdmpind aceleasi alternative cu care se con-
frunta toate celelalte organisme-ori se adapteazi la conditiile in care
trebuie sa trdiascd, ori vor fi pe cale sa dispara. Tu ai un avantaj in plus,
in comparatie cu tufisul de salvie, in sensul in care tu poti si te muti in
alt oras, alt stat sau chiar in alta tara, dar, totusi, nu este chiar un avan-
taj. Desi poti sa ifi imbunatatesti ugor situatia, vei continua sa gasesti
aceeasi situatie in oricare tard civilizatd, iar principalele elemente ale
problemei tale, rimanand aceleasi.

intelege-te pe tine insuti si pe ceilalti

Cat timp vei trdi intr-o comunitate civilizatd sau compacta, tot vei
fi nevoit si infelegi propria-ti fire i ale celorlalti. Indiferent de ce iti
doresti de la viatd, scopurile altor oameni, ambitiile sau activitatile lor
constituie obstacole de o importanta vitald pe parcursul vietii. Nu vei
ajunge niciodatd prea departe fard cooperarea, incredera si prietenia
altor barbati sau a altor femei.

Probleme rudimentare

Nu a fost intotdeauna aga. [Ji caracterul lor recent in istoria uman-
itatii E:)ate justifica orbirea noastra in fata acestui mare adevar.

: perioada primitiva, oamenii obignuiau sa se vadi mai rar si si
socializeze unul cu celalalt. Elementul uman nu reprezenta atunci
problema de bazi. Problemele lor legate de mediu aveau de-a face cu
i:lemen-tele naturii, furtuni violente, treceri brugte de la calduri la frig,
Intuneric, amenintarea mereu prezenti a animalelor silbatice a céror
camne era hrana lor, pe care i-ar fi mancat primii, daci nu ar fi fost mai
rapizi din punct de vedere fizic si mental.

Schimbirile civilizatiei
D.ar.toate acestea s-au schimbat. Omul a subjugat toate aceste
:reatun §1 acum stipéne§te intrga_ga lume. El a descoperit, a inventat si
in °:n§tl’lllt de_-a lungul tlmpplpl, iar datorita acestui luqru, acum trdim
utogafle-norl, vorbim cu oricine din lume fara cablu si apdsim pe un
1 pentru a transforma intunericul in lumina.
Cauze ale egecului

Cu toate aceste cunostinte ale lumii exterioare, 99 din oricare 100
Oameni triiesc egecuri.

‘ Motivul este simplu pentru fiecare investigator stiintific. Am
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esuat s ne studiem pe noi ingine in relatie cu marile probleme ale
mediului din ziua de astdzi. Scena s-a schimbat, dar nu si piesa. Jocul
este acelagi-trebuie sa corectezi sau sa te adaptezi la propriul mediu sau
acesta te va distruge.

Dominarea propiului mediu

Oragele de astazi par diferite fata de junglele strimosilor nostri

si ne imagindm asta, deoarece creierul uman a depdsit vechile
pericole i pentru ca nicio altd entitate nu a apérut pentru a-i lua locul.
Nu ne mai temem de o posibila dispritie cauzatd de frig. Putem porni
focul. Nu ne temem de oceanele imense, care i-au finut ca pe niste
scavi pe strimosii nostri, dar care au trecut repede, in sigurantd, peste
zonele lor. Si, in curdnd, vom lua micul dejun la New York si cina in
aceeagi dupd-amiaza la San Franisco.

isntﬁmpinﬁnd noi dugsmani

Dar in construirea acestei minunate super structuri a civilizatiei
moderne, omul a transformat societatea in una atat de incalcita si de
incurcatd, incdt acum intdmpind noi probleme legate de mediu §i de
relatiile care se creeaza intr¢ oameni.

Péinza de pdianjen moderni

In ziua de astazi depindem pentru nevoile de zi cu zi, aproape in
intregime, de activitatile altora. Munca a mii de maini §i a mii de minti
umane sté in spatele oricdrei mese pe care o mananci, oricarei calatorii
pe care o faci, oricdrei cérti pe care o citesti, oricarui pat in care dormi,
oricarei conversatii telefonice, oricarei telegrame primate, oricdrui
articol de imbracaminte pe care il porti.

Si acest tip de persoane a continuat sa se mareascd, din acel inde-
partat inceput de noapte, ajungind la aproape doud miliarde de
oameni, dintre care cel putin un miliard dintre ei sunt ceea ce iti doresti
tu si 10% sunt in jurul tau.

Te adaptezi sau mori

Vei cagtiga? Natura are un raspuns pentru tine. Ea a spus cu
groaznica si inexorabila finalitate ¢, daca esti un fir de iarba in deger-
tul Nevada sau un om pe strazile Londrei, poti castiga doar daca te
adaptezi mediului in care triiesti. In ziua de astizi, problemele care tin
de mediul nostru constau in ceilalti indivizi. Doar cei care invata sa se
adapteze cu ceilalti, reugesc sa cagtige recompense importante sau
trainice.

Lucrurile exterioare indicd natura interioari

Pentru a face asta este necesar si ne intelegem mai bine vecinii-
sd recunosti ci oamenii diferd unii de altii in simpatii i antipatii, trisa-
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.. talente, tendinte §i capacitate. Combinatia tuturor acestor carac-
.-m;ﬁci determind natura fiecarui individ. Nu este dificil sa ii intelegi

ceilalti, caci fiecare grupare ale acestor tréséturi are intotdeauna
corespondente fizice-natura externa arata trfasétunle interne, invariabil.
Acesta este adevirul despre fiecare specie de pe mapamond si ale
oricaror alte subcategorii ale acestora.

Semnificatia méirimii, formei si a structurii

Toti cdinii apartin aceleasi specii, dar este o mare diferenta intre
natura” unui St. Bernard _si aceea a.um_li. terri?r, asa cum exista o difer-
entd clard intre caracteristicile diferitilor indivizi. Dar in ambele
cazuri, actiunile, reactiile §i obiceiurile fiecaruia in parte pot fi antici-
pate cu precizig (1upz'fli 0 prima vedere, in functie de forma, de marime

i structura ambelor fiinte.
. Diferente ale speciei

Cénd un terrier intrd in camerd, in mod instinctiv te retragi, daca
nu vrei sa sard pe tine §i sd te salute mult prea exuberant. Dar nu faci
aceeagi miscare, sd te protejezi, de un St. Bernard, pentru ca poti sa
citegti, dupd o prima privire, diferenta dintre cei doi, dupa imaginea
exterioara.

Recunosti un trandafir, o violeta, o floarea-soarelui sau o orhidee
alaturi de mirosul pe care esti sigura c il au, folosind aceeasi metoda.
Toate sunt flori §i apartin acelorasi specii, aga cum toti oamenii apartin
acelorasi rase. Dar respectiva lor marime, forma si structuri iti spun, in
avans, dupd o prima privire, care sunt si insusirile lor caracteristice.

~ Acelagi lucru se aplici la toti indivizii. Ei diferd in anumite trasa-
turi fundamentale, dar intotdeauna si in mod invariabil, in conformitate
cu diferentele de marime, forma si structura.

lnst?nctul de auto-conservare

Motivul pentru acest lucru este simplu. impins de instinctual de
allt_o-copservare, omul, la fel ca i celelalte organisme vii, a facut efor-
turi eroice sa faci fata solicitarilor mediului. El a fost cea mai de suc-
ces Creatura dintre toate celelalte si este, ca rezultat, cel mai complex
Organism _de pe pamant. Dar cele mai ingeldtoare ‘complexitati se
::tzzlvi prin ele insele, cS)mparativ, in‘ tennini' simpli, din moment ce

Tecunoscut faptul ca fiecare schimbare interioara provocati de
g’;epg;}ul}lzgl: ;d;::lttau ct:u el me.catzg'smul extern corespunzator, fard de

supravietui.

Legitura dintre minlt)e si corp
I Assau ca astazi il vedem pe om ca pe o creaturd intr-un grad de dez-
Perioard, care nu numai actioneaza, dar si gindeste si are sen-
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timente. Toate aceste ganduri, sentimente §i emotii sunt interconectate.

Corpul §i mintea omului sunt intr-o legéatura atat de stransa, incat,
orice afecteazd o parte, se resimte §i asupra celeilalte. O schimbare
instantanee de stare, schimba, instant, $i mugchii fetei. Un gand violent
implicd, imediat, migcéri violente ale trupului.

Filmele si muschii fetei

Industria cinematografiei-se spune ca ar fi a treia cea mai mare
industrie din lume-este bazatd in pare parte pe aceastd interconectare,
Industria aceasta ar fi fost pe cale sa dispard, daca cineva s-ar fi intdm-
plat sa intrerupa legatura dintre expresiile exterioare §i natura inte-
rioard a barbatilor §i a femeilor.

Exprimiri fundamentale

Cat de multe lucruri spun caracteristicile exterioare despre o per-
soand? Acestea exprima, cu o uimitoare exactitate, toate trasaturile de
baza si fundamentale ale propriei persoane. Marimea, forma §i struc-
tura corpului unui om oferd mai multe informatii importante despre
adevaratul sine-ceea ce gindeste si ceea ce face-decét oricare mama
obignuita ar cunoagte despre propriul copil.

invitind si citesti

Daca asta ifi suna imposibil, daca nepotrivirea aparentd, multipli-
cata §i eterogend a calitatilor unei persoane te-au derutat, amintegte-ti
ca asta este exact ca atunci cand literele, din toate cartile si ziarele, te-
au dezorientat, inainte de a invata sa citesti.

Nu cu mult timp in urma {i citeam povesti unei fetite de trei ani.
Ea

dorea sd vada imaginile §i cand i-am spus cd nu sunt, a vrut sa
vada cartea.

,,Ce semne mici §i haioase
povesti din ele?”

Literele ne-au parut tuturor, la inceput, doar o gramada de semne
mici, lipsite de sens.

Dar dupa céteva zile la gcoald, cum au mai inceput lucrurile sa se
clarifice! Nu era chiar o harababurd, pana la urma. Aveau un sens. Au
inceput sa devina clare, pana cand acele mici semne au devenit impor-
tante. Fiecare din ele avea un inteles sub oricare circumstante. Cu aju-
torul lor, toata perspectiva ta asupra vietii s-a intensificat §i s-a extins-
si toate acestea, pentru cd ai invatat intelesul a doudzeci i sase de mici
litere §i combinatiile dintre ele!

Citind oamenii

Invitind si citesti oamenii este un proces mult mai plicut decat

"’

, a strigat, aratand literele. ,,Cum ies
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s inveti si citesti carti, pentru ca ﬁecaye_pe'rsoa-nﬁ pe care tu o vezi este
veste adevaratd, mult mai romantica si mai captivanta decit orice
r fi fost pe coperti. ,

fnvatind sa citest; oameni este, de asemenea, un proces mai sim-
slu decét sd inveti sd citesti carti, deoarece, in alfabetul uman, sunt mai
putine litere. Cu toate ca omul, pentru ochiul neinstruit, pare o gri-
madi de neinteles, de ,,semne mici i haioase”, el nu este chiar atat de
greu de analizat.

Doar citeva sentimente

Asta este pentru cd, nu existd decat cateva feluri de sentimente

e. Citeva, sub forma de foamete, iubire, ura, frica, sperantd sau
ambitie sunt cele care dau nastere fiecarei emotii umane si fiecarui
gand.
Géndurile starnesc actiuni
Acum, propriile noastre actiuni urmeaza gandurile noastre.
Oricare gind, indiferent ca este vorba despre unul temporar, atrage
actiuni in sine, care isi lasd amprenta pe partea fizica a organismului,
cu care se afla in legatura.

Fiziologia se impleteste cu pshihologia

Uitd-te intr-o oglindd urmatoarea data cand esti furios, fericit,
surprins, obosit sau trist §i observd schimbirile, produse de emotiile
tale, in mugchii fetei.

Repetitia constantd ale aceloragi tipuri de ganduri sau emotii, in
final, lasd schimbari permanente in acea parte a corpului, care este in
legituri cu aceste procese mentale.

Evolutia maxilarului

Maxilarul este o buni ilustrare a acestei legituri dintre minte si
corp. Mpschii lui §i oasele sunt intr-o legatura atat de strinsa cu cen-
mll instinctului beligerant din creier, incét i cel mai mic gand de lupta
‘Cauzeaza tensiune muschiului maxilarului.

. Dupi o viatd de luptd, indiferent dac a fost folosind pumnii sau
intele, maxilarul fixeazi permanent o legatura intre interior §i exte-
r-cam Ca aceea a unui bulldog. Pastreaza acest stil agresiv,
lar_ece » Spune Mama Natura, marele expert in eficientd, ,,dac

€zi la mine in mod constant, pentru a-{i intari acel maxilar, ti-1 voi

Ca sd rimana aga si si scap si eu de un efort.”

Mostenirea trisiturilor dobandite
. 1 urmare, cel mai agresiv maxilar, devenind permanent in
inmul uman, poate fi dat si copiilor.

Cazul acesta intervine o lege foarte interesanta gi aceasta a facut

cuv
Tio
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posibila stiinta Analizei Umane:

Legea marimii

Cu cat este mai mare oricare parte sau organ in sine, cu atat este
mai bun echipamentul de efectuare al activitatii acelui organ, reusing
sa fie mai activ si tinzand sa se manifeste.

Maxilarele-devenite mai mici

Stramosii nostri aveau maxilare mult mai masive, ca rezultat aj
luptei constante. Imediat ce civilizatia a micgorat nevoia pentru luptd,
Natura a micsorat marimea maxilarului omului obignuit.

Semnificatia unui maxilar masiv

Dar oriunde vezi un maxilar masiv, care iese in evidenta, vezi de
fapt un individ ,,gata de atac”, dupd cum zicea Kipling, pentru un ori-
care conflict. Maxilarul masiv aratd intotdeauna o personalitate agre-
sivd, indiferent daca se regidseste la un bérbat, femeie, copil, pugilist
sau ministru.

Exponatul A-Irlandezul

Maxilarul masiv, asadar, este privit ca fiind rezultatul si cauza
unor lucruri clar definite. Cum ar fi mostenirea unui stramos luptator,
ca rezultat a milioane de ani de lupta in perioada preistorica, i, ca alte
pérti sau organe supra dezvoltate, are un impuls puternic de a se man-
ifesta.

Selectia naturala

Astfel, deoarece fiecare trasaturd exterioard este rezultatul unor
legi naturale, §i, in mod principal, a unei selectii naturale, caracteristi-
cile esentiale ale fiecdrei creaturi pot fi intelese din exterior.

Construit pentru a se potrivi

Organismul omului a dezvoltat, a modificat, a imbunatatit i a
evoluat prin trecerea lenté a anilor, o tintd innascuti-reactia de succes
la propriul mediu. Fiecare parte a fost construitd in mod laborios, cu
acest unic scop. Datorita acestui fapt, functiile lui sunt marcate la fel
de clar ca acelea ale unui ascensor de cereale, ale unui vapor sau ale
unui pian.

upravietuirea celor mai potriviti

Natura nu are accidente, ea nu iroseste niciun material i totul are
un scop. Daca pui bazele unei bune tehnici de luptd pentru a trai, in
mod obignuit, ea va veni si te elibereze si iti va da suficient din orice
ai avea nevoie, pentru a iesi cu bine dintr-un impas. Dacéd nu, ea va
crede cd nu egti indeajuns de potrivit pentru lumea inconjuratoare i te
va ldsa sd pleci fard niciun chin. Prin urmare, ea se descotorosegte de
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in afard de cei puterr.lci- $i, a.stfel, evolutia este cea care conteaza.

" Cauze ale trasaturilor raslalg . .

Acest potential inerent dg qulﬁcare al organ!smulm, pentru a fi

aptabil 1a solicitir_ile mediului, este observabil la rase si, este

otivul principal al diferentelor .ras1ale. ' _ ‘

" Diferente in ceea ce priveste mediul-clima, altitudinea si
a fac necesare multe din aceste diferentieri fizice care, astazi,

> it noud sd cunoastem, chiar §i dupa o simpla privire, daca un

m apartine rasei albe, cfelei galbene sau celei negre.

Tipuri umane mai recente decit rasele

Studentul de la Analiza Umana citeste tendinta §i natura fiecarui

wdivid care se poate deduce, indiferent daca acela este un american,

rancez, un negru sau un chinez, deoarece Analiza Umana explica toate

aceste caracteristici fundamentale, care se repeta la fiecare rasa,

culoare si nationalitate, in concordanta cu trasaturile exterioare, care

mereu se potrivesc intre ele.

Cinci tipuri biologice

Analiza umana difera fata de celelalte sisteme de analiza ale car-

elor umane, in aceea ca ea clasifica omul, de prima data, in cinci

i, conforme cu evolutia lui biologica.

Are legaturd cu omul din perspectiva celor mai recente

descoperiri stiintifice. il estimeazi pe om, mai degrabi, in acord cu

caracteristicile lui umane, decit cu firea lui sau cu aga numitele trasa-

iri morale. Cu alte cuvinte, omul este perceput ca o fiintd determinata

e trasaturile ei exterioare, pentru a reusi in societatea de astazi.

Aceste reguli functioneazi

Fiecare reguld din cartea aceasta este bazati pe date stiintifice,

vare au fost demonstrate ca fiind corecte, in urma investigatiilor si a

Sondajelor, a diferitelor tipuri de persoane din oricare parte a lumii.

Aceste reguli nu functioneazi doar in anumite momente. Ele

ctl(zneazé intotdeuna, sub oricare conditii §i se aplica fiecarei per-

oane in parte, indiferent de rasi, de culoare a pielii, de tard, de comu-

itate sau familie.

_ Prin intermediul stiintei umane, de ultima ora, poti invata sa

lesti oamenii la fel de usor cum citesti carti-doar daca ifi vei lua un
§1 vei face un efort si inveti regulile, care compun alfabetul de

al nevoie,

Fi ceea ce noi vrem si faci

‘._ t€ usor si ifi dai seama ce ar face o persoani in anumite cir-
Stante, deoarece fiecare individ in parte face, de reguld, ceea ce
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vrea, in sensul cé ar prefera sa facd asta in majoritatea ocaziilor. Dac;
te indoiegti, fa acest test: adu-ti aminte de oricare prieten apropiat, say,
chiar de sof sau de sotie §i observa cat de putine schimbari au facut iy
sensul de a realiza anumite lucruri, in douazeci de ani.

Preferinte inndscute

Fiecare om este nascut cu anumite preferinte sau predilectii pe
care le manifestd din copildrie pana la moarte. Aceste tendinte innas-
cute nu sunt niciodatd sterse i rareori controlate, cand iau o mare
amploare, i asta doar de catre acei indivizi, care au invatat care este
puterea mintii fatd de trup. Dat fiind cd aceste cunostinte le defin doar
putini, majoritatea oamenilor de pe pdmént sunt condusi orbeste de
inclinatiile lor inndscute.

Si ne urmim inclinatiile

Cu alte cuvinte, mai mult de 90% dintre toti oamenii pe care ii
cunosti isi urmeaza inclinatiile naturale in reactie cu celelalte expe-
riente ale lor-de la cele mai ugoare incidente pana la cele mai indepar-
tate posibile urgente.

Mostenit de la bunica

O persoana este rareori constientd de acele actiuni obignuite ale
sale, cu atat mai putin de unde le are. Cel mai adesea se spune: ,l¢
mosteneste de la taica-sdu” sau ,,le are de la bunica-sa”. Dar bunica de
unde le mosteneste?

Persoana lipsitd de mister

Stiinta a abordat problema de a le investiga astdzi §i acum §tim nu
numai de unde le-a mostenit bunica, dar i ce a facut cu ele. Ea le
detine in marime, forma §i structurd-cu alte cuvinte, in tipul ei-gi ea a
facut ceea ce tu gi ceilalti facem cu acel tip-le transformam in trasaturi.
Ea actioneaza in acord cu tipul ei, asa cum un canar canta ca un canar.
in loc sd vorbeascd precum un papagal §i, precum un trandafir miroase
ca un trandafir, nu ca o violeta.

Aceastd lege functioneaza la fiecare specie si explica natura omu-
lui-cui i place sa creada despre el insugi cd este un mister adanc-s!
explicd oricare alt tip de fiinta.

Rezistenta obignuintei

Uité-te in jurul tau la magazine, birou, cdmp sau cimin si vei real-
iza cd acel om rapid, vigilent, impulsiv actioneaza tot rapid, vigilent §!
impulsiv in majoritatea situatiilor; in timp ce persoana inceata, rabdd-
toare, blanda §1 supusa actioneaza incet, cu ribdare, cu blandete, obe-
dientd §i supunere in ciuda tuturor imboldurilor. Cateva pasiun!
coplesitoare sau crize il pot accelera pentru o clipa, dar imediat c¢

o4 evaluezi oamenii dintr-o privire 17
=q scad, el revine la vechile lui obignuinte incete.
Semniﬁcgﬁa tipului gras, 050s sau musculos
iza Umand este noua stiin{d care iti aratd cum si recunosti
4l incet, pe cel rapid, incapatanat, pe cel care renuntd, lidgrql, pe cel
e invatd, §i toate celelalte tipuri fie oameni, la o prima privire, dupa
.. marimea §i structura trupurilor lor.
Anumite forme ale trupului indica predispozitie cétre ingrasare,
slabiciune, o constructie mai putin osoasa, catre forta si nervozi-
e §i aceastd predispozi;i; esIte in lmalre 0 parte.al ciievierii individu'lui,
are nu 0 poate ascunde. Impulsul pe care i-1 da acest mecanism
iscut este la:tz“lt de puternic, incat il face practic irezistibil. Fiecare
perientd a vietii necesitd citeva dintre aceste reactii si invariabil
ia va fi similard clu cfgle ale altor oameni, clar;: au trupurile dupa
easi marime generald, forma gi structura ca ale lui.
Reugita in ceea ce ne place
Nicio persoand nu atinge succesul sau fericirea cind este con-
rans sa facd ceea ce lui, in mod natural, i displace. Dat fiind ca aces-
lucruri atét placute, cdt §i neplacute riman cu acea persoana péana la
parte, una dintre cele mai mari probleme moderne este aceea de a-i
ita pe oameni sa descopere §i sa profite de trasaturile lor inndscute.
Enuziasmul §i exprimarea proprie
Fiecare individ realizeaza cel mai bine lucrurile care ii permit si
fioneze in accord cu aptitudinile lui inndscute. Asta explica de ce ne
lucrurile pe care le facem cel mai bine. E nevoie de entuziasm
ntru a transforma in succes orice proiect luat de la zero, pentru nimic
ceva decdt ca entuziasmul, poate ,,aprinde” o intreagd ,,retea”.
Ne straduim de-a lungul vietii pentru obtinerea eprimdrii proprii
fot ce ne impinge ix}tr-o directie opusa, fata de tendintele noastre nat-
ale, iese fard entuziasm, fara eficientd si nemultumitor. Acestia sunt
S11 care conduc direct la esec. Cu toate acestea, esecul poate fi evitat
transformat in succes, de citre aproape orice persoand, daca are in
°re aceleasi precautii fatd de propriul mecanism, ca cele pe care le
eCtd cu automobilul sau.
i‘“"ﬁ.Si iti conduci propria masini
*}05 al primit 0 magina de la strimosii ti-ceea ce exact se intim-
| tine la nagtere-nu ar trebui si lagi nici macar o ora sa treaca, fara
°e_mar§5 sau ce tip de masina a fost. Dupa ce a trecut o sap-
%, a1 gasit deja timpul necesar, munca si interesul pentru a invata
0 conduci, -nu orice cale invechiti , ci cea mai buni cale pen-
4 marca speciald de masina.
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Cinci mirci de magini umane

Existd cinci marci sau tipuri de masini umane, diferite priy
mirime, formad si structurd, la fel cum maginile Ford diferd de cejc
Pierce-Arrows. Fiecare tip de om difera in mare parte prin capacitatic
lui, posibilitati si aptitudini, asa cum un Ford diferd de un Pierce.
Arrow. Ca Fordul sau Pierce-Arrow, caracteristicile exterioare indicj
diferentele operatoare cu precizie exacta. In plus, aga cum un Ford ny
va putea s se schimbe niciodata intr-un Pierce, asa nicio persoand ny
isi va schimba felul de a fi. Poate sa il modifice, sa il antreneze, si-|
slefuiasca sau sa il controleze cumva, dar nu il va schimba niciodata.

Nu pot fi ingelati -

Studentul care are in vedere Analiza Umana nu poate fi ingelat in
legaturi cu felul de a fi al oricarui individ, asa cum nu poti fi ingelat in
privinta marcii unei masini.

Cineva ar putea sa infrumuseteze un Ford in continutul principal-
sa elimine capota i sd acopere partea de sus cu o inlocuitoare facuta la
comanda-e in continuare un Ford, va raimane intotdeauna un Ford si iti
vei da seama de asta in orice moment. Va face in continuare lucruri
valoroase, necesare, dar doar acele lucruri care au fost proiectate sa le
realizeze si in modul propriu; niciun model Pierce nu poate sa actio-
neze ca un Ford.

Esti un model Ford sau unul Pierce?

Asadar, are legdturd cu masinile umane. Poate ai fost uimit de
bijuterii §i de hainele cu care mai multi oameni Ford se deghizeaz.
Intamplarea face cd poate ai ignorant doudsprezece masini Pierce
aceastd saptdmand, pentru cd vopseaua lor era ruginita. Poate chiar tu
esti un Pierce, trigand nidejde de a fi un Ford, pentru ca nu stii ca esti
o magina foarte puternica, capabild sa depasesti de zece ori viteza cu
care ti-ai construit drumul in viata.

Superficialititile ne domina

Astfel, greselile tale sunt firesti. Lumea clasificd oamenii in acord
cu superficialitatile lor. Pentru lume, o motocicletd umana poate trece
peste un Rolls-Royce in oricare zi, daca este camuflata suficient ct
diamante, bucle, tocuri frantuzesti §i cu ,,sprancenele” aranjate.

Biciclete in Congres

in acelasi mod, mai degrabi bicicletele in forma umana sunt ales¢
in Congres, pentru ¢ magineria lor functioneaza pentru orice meritd §!
ies la capacitate de 100% din service. Fiecare persoand de acest fel
invatat devreme in viata ce fel de magind a fost si a valorificat propri-
ile inclinatii.
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Nujudecadupd aparents ,
Nimic nu este mai riscant decat sa incerci sa ]ud?C} natura .ac‘:tuala
menilor dupd halr}ele lor, case, confesn.um.ea .rellgloasé, viziunile
tice, prejudecati, dialect, etichetd sau obiceiuri. Acestea reprezinta
suprafata intinsa d? educatie, profesori, preoti, tTadltll.SI alte mod-
de convingere, §1 este 0 aparenta atat de subtire incdt o
atelizeazd pana ajunge la zero.

~ Qamenii reali sunt acolo

Dar oamenii reali sunt mereu acolo, alaturi de aptitudinile speci-
tipului lor de personalitate, inclinati mereu fatd de ele, cautind
tant oportunititi de a alerga dupd cum au fost construit s o faca,
tinzand citre exprimarea libera. Este acel impuls mereu activ,
e ii determind sa se intoarcd la varietatea activitatilor de zi cu zi, la
stodele, modurile si particularitatile specifice tipului lor de personal-

Acest lucru inseamna ca, daca nu intra intr-un mediu, daca nu au
ocatie §i 0 casnicie care sd le permita sa faca ceea ce doresc, ei vor
veni nefericiti, ineficienti, lipsiti de succes §i, in anumite circum-
te, criminali.

Cauze ale crimei
Aceasta este adevarata explicatie a crimei, care a fost recunoscuta
multi ani de cdtre mari ganditori. Doi directori de inchisoare-
as Tynan din Colorado si Thomas Mott Osborne din Sing Sing-
initiat, efectiv, reforme penale bazate pe acest fapt.
Fiecare crima, la fel ca oricare problemd personald, se iveste
Itr-un anumit tip de situatie, in care instinctul este dejucat de influ-
a exterioara.
- Analiza Umana te invad cum si recunosti, la o prima vedere,
3 cte_le predominante ale fiecdrui individ-in mare, ce este inclinat
° lndlvjd s faca in toate situatiile generale ale vietii sale. (tii ceea
timea incearca sa il forteze sa faca. Daca discrepanta dintre acestea
a este qeparte de tipul sau de personalitate, acesta refuza sd faca
% C€ societatea fi cere. Acest lucru se afla in spatele oricarei digre-
13 omului, de la indiscretie la crima.
E.ste la fel de zadarnic s astepti sd elimini acele inclinatii innas-
‘3 sa l.e inlocuiesti cu altele, ca atunci cand vrei si faci o masina
E: t dintr-un avion sau un stejar dintr-un pin. Ceea ce poate face

_ oamenilor este si igi inteleagd vecinii §i sa ii inspire. Ceea

ti file 1 pentru el insugi este sd se inteleaga si sa isi organizeze
Innascute.



