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pentru viata lduntrica a crestinului — sunt in sine
un izvor nesecat de hrani pentru suflet, potrivit
pentru lectura duhovniceasci zilnic ce trebuie
sa ne dea puteri pentru a trece nevatdmati prin
ostenelile si grijile zilei si sd ne improspéteze du-
pa purtarea acestora.

Traducdtorul

Cuvantul intéi

e praznicul Aducerii in Biserica a Maicii
Domnului gasesc ca este vremea potri-
vita sd vd imbii cu o povatuire despre rugdciune,
care este lucrarea de cdpetenie cuvenitd biseri-
cii. Pentru noi, aducerea in biserica este aducere
in duhul de rugdciune, si Domnul binevoiegte a
numi inima bisericd a Sa, in care, intrand in chip
gandit, stam fnaintea Lui i suigul nostru cdtre El
este ca un prinos de tdmaie bineinmiresmata. Sa
invatdm, asadar, cum se ajunge la aceasta.
Adunandu-va in biserica, bineinteles ca va ru-
gati. Savarsind aici rugdciune, e de crezut cd n-o
lasati In parasire nici acasd. Asadar, ar fi de prisos
sd va vorbesc despre Indatorirea voastra de a va
ruga, de vreme ce va rugati, insa cred cad nu este
nicidecum de prisos sd vé ardt doud-trei reguli
despre felul cum trebuie sdvarsitd rugaciunea —
dacd nu spre invataturd, cel putin spre aducere-
aminte. Lucrarea rugdciunii e cea dintai lucra-
re in viata cregtinului. Daca in privinta randuie-
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lii obignuite a lucrurilor este adevirat proverbul:
,Cat traieste omul, invatd”, cu atat mai mult se
aplicd acesta la rugdciune, a cdrei lucrare trebuie
sa fie necontenitd si ale carei trepte nu au hotar.
Va amintesc un intelept obicei al Sfintilor P&-
rinti: dandu-si binete unul altuia cand se intal-
neau, intrebau nu de sdndtate sau de altceva,
ci de rugaciune, zicand: ,Cum merge rugaciu-
nea?” Pentru ei, lucrarea rugaciunii era semnul
vietii duhovnicesti, si 0 numeau ,rasuflarea du-
hului”. Cat este rasuflare in trup, trupul traiegte;
inceteazd rasuflarea, inceteaza si viata. Aga este
si cu duhul. Daca este rugdciune, duhul traieste;
daca nu-i rugdciune, nu e nici viata in duh.
Totusi, nu orice fel de savarsire a rugdciunii,
nu orice rostire de rugdciune este rugaciune ade-
varatd. A sta Inaintea icoanei acasa ori aici, in bi-
sericd, gi a bate matdnii nu este Incd rugdciune,
ci doar ceva ce tine de rugdciune; a spune rugs-
ciuni pe dinafara, sau a le citi din carte, sau a le
asculta citite de altcineva nu este Inca rugdciu-
ne, ci numai o unealtd sau un mijloc de a o des-
coperi i de a o incilzi. In sine, rugiciunea este
patrundere pe rand in inima noastra a sim{dmin-
telor evlavioase fatd de Dumnezeu — simtimin-
telor defdimarii de sine, daruirii recunostintei,
slavoslovirii, iertarii, cidderii cu osardie inaintea
Lui, umilintei, supunerii fatd de voia lui Dum-
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nezeu si agsa mai departe. Toatd grija noastra tre-
buie s& fie pentru aceea ca in vremea cand ne ru-
gam simtimintele acestea si cele asemenea lor sa
ne umple sufletul, ca atunci cand limba rosteste
rugéciunile ori urechea le ascultd, iar trupul bate
miitinii, inima s3 nu fie pustie, ci in ea s& stapa-
neascd un simtdmant care ndzuiegte spre Dum-
nezeu. Cand simtdmintele acestea existd, ceea ce
facem e rugiciune; cdnd nu existd, nu este incad
rugdciune adevarata.

S-ar pirea c3 pentru noi nu e nimic mai simplu
si mai firesc decét rugiciunea, decat ndzuinta ini-
mii citre Dumnezeu — si totusi, ea nu se gdseste
la toti si intotdeauna. Ea trebuie trezitd, iar oda-
t4 trezitd trebuie pastratd — altfel spus, trebuie sa
cultivim in noi duhul rugaciunii. Cel dintai mij-
loc in acest scop este rugdciunea rostitd sau ascul-
tatd. Spune rugiciunea aga cum trebuie: negresit
vei stArni si vei Intdri suig cdtre Dumnezeu in ini-
ma ta, altfel spus vei intra in duhul rugaciunii.

In cirtile noastre de rugiciuni sunt rugdciuni
ale Sfintilor Pirinti: Efrem Sirul, Macarie Egip-
teanul, Vasilie cel Mare, Ioan Gurd de Aur si ale
altor mari rugatori. Fiind plini de duhul rugaciu-
nii, acestia ne-au infitisat gi ne-au predanisit prin
cuvinte cele insuflate lor de Duhul Sfant. In rugé-
ciunile lor se misc o mare putere de rugdciune,
si cel care patrunde in ele cu toatd luarea-aminte
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$i toatd osdrdia gustd negresit din puterea ruga-
ciunea, in virtutea legii actiunii si reactiunii, pe
mdsurd ce dispozitia sa lduntrici se apropie de
continutul rugdciunilor. Pentru ca acele cuvin-
te de rugdciune pe care le rostiti sau ascultati s3
devind un mijloc eficace de cultivare a rugiciu-
nii, trebuie sd le rostiti ori si le ascultati in asa
fel incat gandul si inima s primeascd intr-ade-
var continutul lor. V4 voi aréta trei metode dintre
cele mai simple: nu incepe s te rogi fira si te fi
pregdtit dinainte mécar pe scurt; nu sivarsi rugi-
ciunea cum se nimereste, ci cu luare-aminte si cu
simtire; dupd incheierea rugéciunii nu te apuca
indatd de indeletnicirile tale obignuite.

Chiar dacd a spune ori a asculta rugéciuni es-
te pentru noi un lucru cat se poate de obisnuit,
nu se poate sa nu avem nevoie de pregitire. Ce
lucru e mai obisnuit decét cititul si decat scrisul
pentru cei ce gtiu sd scrie si sd citeasc4? Si totusi,
cand ne agezdm sd scriem ori si citim ceva nu in-
cepem indatd, ci intdrziem putin, micar pentru
a ocupa o pozitie mai confortabild. Cu atat mai
mult inainte de rugéciune este neapérati nevoie
de lucrdrile pregétitoare pentru rugéciune, mai
ales dacd indeletnicirea dinainte a fost de cu to-
tul alta natura.

Asadar, cand te apuci si te rogi dimineata ori
seara, mai intai stai, sau sezi, sau umbli putin, si
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in acest rdstimp da-ti osteneala sa-ti limpezesti
gandlirea, s-o rupi de toate lucrurile lumegti. Pe
urmid, gandeste-te cine este Cel cu care vorbesti
prin rugaciune si cine esti tu, care urmezi sa in-
cepi aceastd impreunad-vorbire cu E], si da nagte-
re in sufletul tdu stdrii inaintea lui Dumnezeu in
inim.a — stare defdimatoare de sine si patrunsa de
frica evlavioasa.

Facand aceastd randuiald in lduntrul tiu, du-te
pe wrma In fata icoanei si, dupa ce vei fi facut ca-
teva metanii, incepe obignuita rugdciune: ,Slava
Tie, Dumnezeul nostru, slavi Tie! Impirate Ce-
resc, Mangaietorule, Duhul adevarului, vino gi Te
salagluieste”, si aga mai departe. Citegte fira gra-
bd, pdtrunde 1n fiecare cuvént si du noima lui pa-
na in inima ta, facand intre imp metanii. In aceas-
ta se cuprinde toatd lucrarea acelei citiri de ruga-
ciuni care este placutd Inaintea lui Dumnezeu si
roditoare. Pitrunde in fiecare cuvant si du in ini-
ma ta noima cuvantului, altfel spus intelege ce ci-
testi i simte ce ai inteles. De alte reguli nu-i nevo-
ie. Aceste doud reguli — ,sd intelegi” si ,,sd simti”
— dacd sunt implinite aga cum trebuie, impodo-
besc orice citire de rugdciuni cu vrednicie deplind
si-i impartdsesc toate lucrarea cea roditoare. Spui:
»Curidteste-ne pe noi de toatd Intindciunea”? Si-ti
simti intindciunea, si doregti curatia si sd o ceri
de la Domnul cu nidejde. Spui: ,,Si ne iartd noud

11



SFANTUL TEOFAN ZAVORATUL

gresalele noastre, precum si noi iertdm gresiti-
lor nostri”? Sé-i ierti pe toti in sufletul tau, si cu
inima care a iertat toate tuturor sa ceri iertare de
la Domnul. Spui: , Facéd-se voia Ta”? $i in inima
ta sd incredintezi cu desdvarsire Domnului soar-
ta ta si sa fii gata a Intampina cu senindtate, fa-
réd cartire, tot ce Ii va plicea Domnului si trimiti
asupra ta. Daca vei face asa la fiecare stih al ru-
gdciunii pe care o spui, te vei ruga cu adevérat.
Pentru a avea mai mult spor, iatd ce s3 faci: 1)
sa ai pravild de rugdciune, cu binecuvantarea pa-
rintelui tdu duhovnicesc, nu mare, ci una pe care
s-0 poti indeplini fard graba si totodata sd apuci
sa-ti faci ca de obicei treburile; 2) nainte de a te
ruga, in timpul liber, adancegte-te in rugédciunile
care alcdtuiesc pravila ta, intelege deplin fiecare
cuvant si simte-], ca sa stii dinainte ce trebuie s&
ai in suflet atunci cand il citesti. Si mai bine va fi
dacd vei invata pe dinafard rugéciunile cu prici-
na. Rdmaéne o singura greutate: gdndul nestator-
nic tot fuge la alte lucruri. Atunci iatd ce trebuie
sd faci: 3) sd te incordezi pentru a pastra luarea-
aminte,stiind dinainte ca gandul va da sa fuga.
Pe urmd, cand va fugi in timpul rugdciunii,
adu-l inapoi. Iar fuge? Adu-l inapoi iardsi, si tot
aga de fiecare data — dar sa nu uiti cd de fieca-
re datd trebuie sd citesti din nou ceea ce citeai
atunci cand ti-a fugit gandul si, prin urmare, ci-
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teai fird luare-aminte si simtire. Dupa ce vei fi
biruit o datd aceastd greutate, alta data poate ca
nu se va repeta sau nu se va repeta cu aceeasi pu-
tere. Aga trebuie facut cand gandul fuge si se im-
préstie. Pe de altd parte, se poate si ca un cuvant
anume sd lucreze cu atata putere asupra sufle-
tului incat acesta sa nu mai vrea sd spunad rugd-
ciunea mai departe, si desi limba rostegte cuvin-
tele ei gandul se tot Intoarce la locul cu pricina.
Atunci, 4) opreste-te, nu spune mai departe cu-
vintele rugdciunii, ci staruieste cu luarea-aminte
si cu simtirea asupra locului aceluia, hranegte-ti
inima cu el, cu acele ganduri carora le da el nag-
tere, si nu te grabi sd te smulgi din aceasta stare.
Dacéd vremea iti ingdduie, mai bine lasd neter-
minatd pravila decat sa strici starea aceasta. Ea
te va adumbri, poate, intreaga zi, ca un inger de
pazd! Lucrdrile harice de acest fel pe care sufle-
tul le trdiegte in timpul rugdciunii aratd cd duhul
rugdciunii incepe sa prindad radacini si cd, prin
urmare, pastrarea acestei stari este mijlocul cel
mai de nddejde pentru cultivarea si intdrirea in
noi a duhului de rugdciune.

In fine, cand termini de spus rugiciunile s&
nu treci indata la alte indeletniciri, ci stai si gan-
degte-te mécar putin la ceea ce s-a savarsit cu ti-
ne si la ce te Indatoreazd aceasta, straduindu-te
ca daci ti s-a dat sd simfi ceva in vremea ruga-
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ciunii si pastrezi lucrul acela si dupa rugiciune.
De altfel, cine savargeste cum se cuvine pravila
sa nu va vrea sa intre degraba in grijile trebu-
rilor lumesti, fiindca asa e firea rugdciunii! Pre-
cum au zis stramosii nostri cand s-au intors din
Constantinopol: ,Cine va gusta dulce nu va mai
vrea amar”, aga se intampld cu oricine s-a rugat
bine In timpul pravilei sale de rugdciune. $i tre-
buie stiut cd tocmai gustarea acestei dulceti a ru-
gdciunii e scopul pentru care citim rugdciuni gi
cd dacd aceastd citire cultiva duhul rugaciunii o
face tocmai prin aceasta gustare.

Daca veti implini aceste putine reguli, veti ve-
dea curdnd roada ostenelii rugaciunii — iar cine
le implineste bineinteles ca gustd deja si roada.
Orice savargire a pravilei de rugdciune lasa ur-
ma rugdciunii In suflet; sdvarsirea ei cu stator-
nicie inrdddcineaza rugdaciunea, iar rdbdarea in
aceastd osteneald altoiegte in suflet si duhul ru-
gdciunii, pe care fie ca Domnul sa vi-l daruiasca
si voud, pentru rugdciunile Preacuratei Stapanei
noastre de Dumnezeu Nascdtoare!

Iatd, deci, primul mijloc, cel de inceput, pen-
tru a cultiva duhul de rugdciune, adica rostirea
rugdciunilor acasd, dimineata si seara, si aici la
bisericd, in chip potrivit menirii lor. Acesta nu
este insa totul. Al doilea mijloc, cu ajutorul lui
Dumnezeu, vi-1 voi spune maine. Amin!
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Cuvantul al doilea

eri v-am ardtat un mijloc de cultivare a du-

hului de rugdciune, si anume rostirea ru-
gdciunilor in chip potrivit menirii lor. Acesta nu
este Insd decit inceputul stiintei rugdciunii — tre-
buie s& mergem mai departe. Ganditi-vd cum
studiem, de pildd, limbile strdine. La inceput
trebuie s invitdm din cdrti cuvintele, expresiile,
intorsdturile de fraz3, iInsd nu ne oprim aici, ci ne
strdduim, cu ajutorul acestora, sd ajungem la sta-
diul in care putem gi singuri sd vorbim mult, férd
a face gregeli, in limba studiata. Agsa trebuie pro-
cedat i in privinta rugdciunii. Ne deprindem sa
ne rugdm dupi cartile de rugaciune, rugandu-
ne cu rugiciunile gata facute pe care ni le-au
predanisit Domnul si Sfintii Pdrinti, care au spo-
rit In rugiciune. Nu trebuie sd ne oprim insa nici
aici; trebuie s& mergem mai departe, ci, odata ce
ne-am obisnuit mintea si inima sd vorbeasca cu
Dumnezeu ajutatd dinafara, trebuie sd incercam
s& ne iniltam spre El singuri, trebuie ca sufletul
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nostru sd ajunga a intra de la sine, daca se poa-
te spune aga, in impreund-vorbire rugatoare cu
Dumnezeu, a se indlta de la sine catre El, des-
chizandu-se inaintea Lui si méarturisindu-I ce cu-
prinde si ce doreste.

Asta trebuie sd ne invatam sufletul. Vi voi
ardta pe scurt ce trebuie sa faceti pentru a spori
in aceastd stiinta.

Deprinderea de a ne ruga cu evlavie, cu lua-
re-aminte gi cu simtire dupd cértile de rugaciuni
tocmai aici ne duce, fiindcd precum din vasul
preaplin apa se varsd singura, si din inima ca-
re din cédrtile de rugdciuni s-a umplut cu simtiri
sfinte rugdciunea incepe s se inalte singurd ci-
tre Dumnezeu. Sunt insa si anumite reguli apar-
te, ce urmdresc numai si numai acest scop, si ori-
cine doregte sd sporeasca in rugaciune trebuie s
ia hotdrarea de a le implini.

Spuneti-mi, de ce unii se roaga atitia ani de
zile dupd cartile de rugaciuni si tot nu au ruga-
ciunea in inimd? Eu cred cd pricina este urma-
toarea: acegtia se straduie sd se inalte spre Dum-
nezeu numai cand sdvargesc pravila de rugs-
ciune, iar in tot restul timpului nici nu-gi aduc
aminte de El De pildd, sfarsesc rugdciunile de
dimineatd si li se pare ca fatd de Dumnezeu au
implinit tot ce era de implinit; pe urm, intreaga
zi sunt pringi numai cu treburi, iar cu Dumne-
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zeu nu vorbesc — doar seara le mai da prin cap,
poate, cd trebuie sd facd in curand pravila de sea-
ra. Urmarea este ca si daca le da Domnul vreun
simtdmant bun dimineata, acesta este indbusit
de multele griji ale zilei. De asta nici n-are omul
chef sa se roage seara: nu poate sd-si inmoaie su-
fletul nici macar un pic, si rugdciunea 1i merge
prost. Ei bine, tocmai aceastd strambatate (si nu
este ea, oare, aproape a tuturor?) trebuie indrep-
tatd, adica trebuie sa faci in asa fel incat sufletul
sd stea de vorba cu Dumnezeu nu doar cand iti

~faci pravila, ci si de-a lungul Intregii zile, pe cat

se poate, sa se inalte spre Dumnezeu si sa rama-
nad cu EL

In acest scop, mai intdi trebuie ca de-a lun-
gul zilei sd strigdm din inimd, cat mai des, catre
Dumnezeu cu vorbe scurte, potrivit nevoii sufle-
tului si imprejurarilor. De pildd, daca incepi un
lucru, spune: ,Binecuvinteazd, Doamne!” Daca
inchei lucrul, spune: ,Slava Tie, Doamne!” — i nu
numai cu limba, ci si cu simtirea inimii. Daca se
rdscoald vreo patimd, zi: ,Mantuiegte-md, Doam-
ne, cd pier!” Dacd ndvaleste asupra ta bezna de
géanduri tulburatoare, strigd: ,Scoate din temnita
sufletul meu!” Dacéd te impinge pdcatul la fapte
nedrepte, roaga-te: ,Povdtuieste-md, Doamne, in
cale!” sau: ,Nu da spre tulburare picioarele me-
le!” Dacé te apasa pdcatele sdvarsite si te imping

17



