Pocainta

»~De ce am nevoie de pocdintd, da-
cd sunt o femeie sandtoasd, frumoa-
sd si de succes? Doar nu am furat sau
ucis pe cineva gi trdiesc la fel ca toatd
lumea.” (Ina P.)

— Este foarte bine ca dumneavoas-
trd nu ati furat si nu ati ucis pe nimeni.
Poruncile ,sa nu furi”, ,sa nu ucizi”
sunt, fara indoiala, importante, numai
cd pe acestea noi suntem, pur si sim-
plu, obligati sd le respectam, fiindca
sunt nigte legi. Existd Insa si alte po-
runci pe care ni le-a dat Dumnezeu:
»5@ iubesti pe Domnul, Dumnezeul
tdu” si ,sd-1 iubesti pe aproapele tau
ca pe tine insuti”. Acestea sunt regle-
mentate doar de cdtre constiintd. Sa
ludm, spre exemplu, cea de-a doua
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FEMEIA $I PROBLEMELE EI

este un obstacol greu de trecut si, de
multe ori, se transforma in norma de
viatd. De aceea, pdcatul nu poate fi
eradicat prin forte proprii, ci cu ajuto-
rul lui Dumnezeu.

Si Incd ceva, referitor la Taina Po-
cdintei: cunoagtem notiunea de ,fal-
sd rusine”, aga ca trebuie s mai stim
cd a pdcdtui este ruginos, intr-ade-
vdr, dar a ne pocdi nu este. S3 vi ajute
Dumnezeu!

Paradoxurile
concubinajului

»Trdim impreund fard sd fim casd-
toriti civil. Astfel, ne cercetdmrelatia,
inainte de a o inregistra la Stat. Ce es-
te rdu in acest lucru?” (Marina B.)

— Este foarte bine cd vad cercetati
sentimentele. Dar ce legdturd are cdsa-
toria cu aceasta? Dacd nu sunteti siguri
cd va veti cdsdtori, atunci e mai bine sa
trditi separat, fiindcd incercarea sen-
timentelor nu presupune neaparat si
convietuirea. Atunci cind Domnul l-a
creat pe Adam, El nu a creat mai mul-
te Eve si nu a spus: incearci, Adam,
§i vezi care ti se potriveste.” Domnul
a creat o singurd femeie si i-a binecu-
vantat pe Adam si pe Eva la convie-
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FEMEIA $1 PROBLEMELE EI

tuire. Daca acest principiu se Incalca,
atunci oamenii pierd binecuvantarea
lui Dumnezeu. Pe deasupra, pentru
femeie rolul de concubing, spre deo-
sebire de cel de sotie, este injositor.

Daca un tandr nu este convins cd o
iubeste pe fata cu care se intlneste, nu
are dreptul sd se foloseascd de tinere-
tea, nurii si frumusetea ei. Domnul i-a
creat pe oameni, barbati si femei, nu
pentru ca ei sa se , distreze”, fard nici
o obligatie unul fatd de celilalt.

Este important sa intelegem c4 re-
latia de concubinaj este pdgubitoare
atat pentru sufletul barbatului, cat si
pentru cel al femeii. Rolul de concu-
bind agaza femeia intr-o situatie nefi-
reascd. In primul rand, ea nu este si-
gura de viitor. Si nu se stie care va fi
rezultatul acestui ,test”: va deveni ea
oare sotie sau va ramane singurd, cu
sufletul rédnit si cu o experientd amara
a unei false casnicii? Dacd experimen-
tul nu va reusi, nu putem decit si ne
inchipuim catd suferintd, Injosire si
nedreptate va indura aceastd femeie.
91 aceste lucruri nu sunt fard repercu-
siuni pentru suflet. Astfel, femeile 1si
distrug In mod constient personalita-
tea. Drept rezultat, avem de-a face cu
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pédrbati iresponsabili, infantili, rauta-
ciosi, dar si cu femei agresive, puse pe
scandal si Inrdite.

Verificati stabilitatea relatiei dum-
neavoastra, dar nu treceti peste linia
trasata de Dumnezeu, fiindca aceas-
ta este distructiv pentru personalita-
te. Pe o astfel de bazd nu poate fi con-
struita o familie.

»De ce trebuie sd igi inregistreze re-
latia la Stat doi tineri care se iubesc?
Oare poate influenta sentimentele o
stampild?” (Tatiana D.)

— Sigur ca influenteaza, si aceas-
ta s-a verificat prin experienta mul-
tor generatii. Atata timp cat nu exista
acea stampild, voi nu sunteti sot si so-
tie; nu aveti obligatii si nici o respon-
sabilitate unul fatd de celdlalt. Relatia
pluteste In aer si nu vreau sd amin-
tesc aici despre responsabilitatea fa-
td de Dumnezeu, ci doar de respon-
sabilitatea fatd de societate. Astdzi va
iubiti, iar maine nu, si atunci va veti
despdrti. Avem o multime de exem-
ple in acest sens, in societate. Trdind
astfel, va furati singuri fericirea, fi-
indca aceasta nu poate fi completa in
afara familiei. Relatiile extraconjuga-
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FEMEIA SI PROBLEMELE EI
le sunt pacdtoase. Aceasta necurdtie
se raspandeste apoi asupra intregii
vieti, sub toate aspectele ei.

Si da, unul din felurile In care iti
poti ardta dragostea este acela de a in-
registra relatia la Stat. A lua asupra ta
responsabilitatea pentru cel de aproa-
pe al tdu si a declara acest lucru in fa-
ta tuturor este privit astdzi, din pdca-
te, ca un act de eroism. Dar daca iu-
biti cu adevarat, atunci nici nu va veti
gandi prea mult la stampild. Asa cd
este bine sa vd cununati si sd traiti im-
preuna in veselie.

»Astdazi nu este la modd gi nici in
conformitate cu contemporaneitatea
sd-ti pdstrezi curdtia. Multe fete sunt
convinse cd au doar doud cdi: fie sd
trdiascd fard acte, fie sd ramand fete
batrane.” (Natalia P.)

— Acest punct de vedere este fals.
In primul rand, neprihinirea este un
dar deosebit al lui Dumnezeu. Fata,
prin natura sa, este creata pentru a fi
pazitoare a neprihanirii. Si aceasta ca-
litate extraordinard trebuie pdstratd
ca ochii din cap, fdrd a te deda min-
ciunilor nerusinate.
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Intr-adevir, astizi si pastrezi curi-
tia este greu. Mult mai usor este sa te
dedai ispitei si sa faci ,experimente”
care distrug personalitatea. Cuvantul
ndesfranare” provine de la ,frand”,
Jnfranare”. Uitati-vd numai la cei
care s-au hotdrat sa trdiasca fara ac-
te. Sunt ei oare fericiti? Dupa cateva
astfel de ,experimente” fetele isi pi-
erd atitudinea sdndtoasa fata de sine.
Apare atunci complexul de om de ca-
litate inferioard. In urma unor astfel
de insuccese mai poti oare Incerca sa-i
demonstrezi unei fete ca existd posi-
bilitatea intemeierii unei familii so-
lide? Intr-adevir, putine fete isi mai
pdstreazd astdzi curdtia pand la cdsa-
torie. Tocmai de aceea multe cdsato-
rii se si destrama. Omul contemporan
alearga dupa pldceri, fdrd sa se gan-
deascd la faptul cd familia inseamna
responsabilitdti, cresterea de copii si
intretinerea familiei.

Ceea ce se intampld astdzi martu-
riseste doar despre degradarea soci-
etatii. Barbatii au o atitudine de con-
sumism fatd de femei. Vinovate de
aceasta sunteti chiar dumneavoastra,
domnisoarelor, fiindcd ati alintat prea
mult barbatii. O fata trebuie sa fie in-
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accesibila si atunci barbatul va da do-
vada de calitati morale: barbatie, ta-
rie de caracter, asiduitate, bunatate si
tandrete. El va deveni cavaler, apara-
tor al curatiei si neprihdnirii femini-
ne. Astfel, barbatul va fi nevoit sa va
cucereascd increderea si dragostea,
manifestand calitati de barbat adeva-
rat, nu de afemeiat.

»Prietena mea a fost de acord cu
concubinajul, numai cd alesul ei nu-i
propune s se cdsdtoreascd. Ce sfat i se
poate da in acest caz?” (Margareta N.)

— Daca tanarul nu cere in casatorie
o fatd, atunci ea va trebui sa aduca vor-
ba despre aceasta. Sfatul meu este ur-
matorul: sa prinda curaj gi sa-i spuna
calm ca il iubegte si cd vrea sa inteme-
ieze o familie cu el. Trebuie sd-i spuna
cd ea a facut deja alegerea si ca agteap-
td ca el sd ia atitudine. Iar daca bérba-
tul nu este gata sa faca pasul spre casa-
torie, atunci sa trdiasca separati.

Dacéd prietena dumneavoastra 1ii
este, intr-adevdr, dragd si el o vede ca
pe jumadtatea lui, sotia, prietena, ma-
ma copiilor, atunci va spune cd este
de acord sa mearga cat mai curand
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la starea civild. Nu are nici un rost
sd asculte argumentele acestuia Im-
potriva cdsdtoriei, fiindca orice nega-
re a sa nu are cum sa fie consisten-
td. Capacitatea feminina de a com-
patimi poate sd joace o festd intr-un
astfel de caz. Fetele rabda si trec cu
vederea inactivitatea barbatilor, ne-
putinta sau lipsa lor de dorintd in In-
fruntarea greutatilor.

Dacd insa ea este pentru el doar o
joacd, atunci pasul acesta serios nu va
fi realizat si el va pleca si, cu cat mai
devreme se va intampla aceasta, cu
atat va fi mai bine.

»Sunt complexatd. Am 21 de ani gi
multe dintre prietenele mele sunt deja
cdsdtorite, unele au si copii. Eu sunt
virgind gi mi se spune ci aceastd no-
tiune este una invechitd, iar dacd ma
voi pistra asa, nu ma voi mirita. Imi
dau seama cd desfrinarea este un pi-
cat, dar ce-i de fiacut?” (Veronica J.)

— Nu vad ldsati manipulatd. Ati
spus foarte bine cd desfranarea este
un pdcat. Vom puncta i cd acesta este
un pdcat de moarte, care duce sufle-
tul in intunericul iadului. Doar poca-
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em din nou din Duh. Noi toti, cei
ndscuti , de jos”, din tdrana, din
firegti. Dar aceastd nastere dupi
1duce, nu ne propulseazi, in Im-
llor, dupa Cuvantul Domnului,
din trup, trup este; si ce este nascut
ste” (Ioan 3, 6). Mai mult, Dulcele
-a descoperit cd , de nu se va naste
st din Duh, nu va putea si intre in
umnezeu” (Ioan 3, 5). Cel care este
operit, Dumnezeul intrupat, Cu-
latalui, fara schimbare si fard in-
1s acestea, si mintile luminate de
‘nostri intelepti in Dumnezeu, ne
i exista doua renasteri spirituale:
renagterea din apd, prin Sfantul
- Botezul ortodox face o renagtere
de alta parte, renasterea din Duh,
imea noastra personald, in care
vine templu permanent al Duhu-
anul, cel care ne conduce spre
buie urcator la aceastd renagtere
Este imposibil fard un Bitran s
aceasta renastere duhovniceasci
‘ac exceptie de la reguld cei care
irect de catre Dumnezeu, Sfintii
e Ortodoxe, precum Sfantul An-
Sfantul Marcu Ascetul, Sfantul
fanta Maria Egipteanca, Sfantul
1l ete. Lucrarea sfantd pe care o
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face Batranul cu fiul sau dupa Duh consta in a-l
ajuta duhovniceste si in a colabora cu el in plina-
tatea cunoasterii si ascultarii libere, cu scopul ca,
prin harul Sfintei Treimi, sd se renasca in duh.
Pentru ca cineva sd dobandeasca suficienta
experientd in a distinge intre glasul bunei con-
stiinte si cel al relei constiinte, trebuie sa treaca
prin ascultare. Dacd nu trece prin ascultare e de-
ficient. Poate avea daruri, poate avea un suflet
bun, poate face diferite fapte bune — dar veti ve-
dea ca unul ca acesta schioapatd mereu in dis-
cernamant si smerenie. Virtutea care se doban-
deste prin ascultarea fata de Batran este, mai in-
tai si mai presus de orice, discernamantul, care
apare datoritd unei mentalitdti smerite.! Cu alte

1, Proust zicea ca prietenia este cel mai misterios lucru
din lume. Relatia ava-ucenic este si ea un mister, aidoma pri-
eteniei. Este, de altfel, un caz de prietenie. Intre ava §i ucenic
exista — trebuie neapdrat sa existe pentru a fi justificata in-
trebuintarea cuvintelor avd si ucenic — simtaminte de absolu-
ta incredere, fidelitate si afectiune. Asemenea simtaminte au
existat si in Evul Mediu intre scutier si cavaler, intre vasal si
senior. Jurdmantul medieval de fidelitate apare in relatiile
ava-ucenic ca implicat, el nu e deprins formal, dar aceasta
nu inseamna ca nu-si implineste rolul si nu e sfant pentru
ambele parti. Spre a defini relatia, cred ca un lucru bun este
sa ne reamintim versurile lui Kavafis: in teamd si banuieli,/cu
mintea tulburatd gi ochi ingroziti,/ne consumam si planuim cum
s facem/ca sd scapam de singura/primejdie ce atdt de cumplit ne
amenintd. Relatia ava-ucenic este exact opusul celor spuse de
Kavafis. Nici tu teamd, nici tu banuiald, nici tu tulburare,
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rea formeaza caracterul omului
oresus de orice, discernamant si
caracteristic faptul ca cel ce nu
1 are nici smerenie si este in tai-
lrie. $i cum este posibil ca man-
udecata corecta si sa ia hotarari
flet? De aceea, noi trebuie sa fim
ca dumnezeiasca iluminare sa
i cei smeriti dobandesc intelep-
amant, In timp ce oamenii man-
) congtiinta rea si pervertita. Din
inteleg gresit si textele Sfintei

vire, nici cosmar, ci numai incredere, se-
5i dragoste. Ava traieste pentru ucenic si
. Bucuria unuia e fericirea celuilalt. Rela-
hip ingeresc in sensul departarii tuturor
uneca viata oamenilor si intretin intre ei
e denumite: invidia, neincrederea, frica.
Desigur ca, in practica, ava si ucenicul
ori lucrurile schioapata. Dar, ca in tot ce-i
ncretetea cotidiana a trdirii e definitorie,

e nimic. Dragostea e o monada depa-
ymenescului, o entitate absolutd, in afa-
e nici constituentii ei nu o pot anihila
lit-o. Si opera de artd, odata ce a fost
1b controlul autorului si-si trdieste via-
el. Tot asa si dragostea. Tot asa gi com-
nat de fidelitate, incredere, afectiune,
nii se pot desparti, legdtura care a exis-
rtd, 1si continua fiintarea ei de sine sta-
Nicolae Steinhardt).
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Scripturi si pe cele ale Sfintilor Pearinti. ,Un om
sfatuit de sine Insusi isi este propriul sau vraj-
mas”, adica cel care 1si asculta prcopriile ganduri
si nu ia aminte la sfaturile supericorilor séi se fa-
ce siesi vrajmas. Ucenicul are avaintajul de a afla
usor voia lui Dumnezeu prin Batranul sdu. Oh,
ce mare avantaj este acesta! Altiii sunt complet
pierduti si se intreaba: ,Sa fac astta ori asta?” Ei
suferd cu adevarat, raman nehostarati si pierd
timp — cdci astdzi, din cauza biete2]lor noastre ru-
gaciuni, arareori aflam voia lui Dumnezeu cu
adevarat si, de aceea, ratacim peermanent. Me-
reu, zi si noapte, ascult marturisiri.. Ce nu-mi aud
urechile si ce nu invat! Probleme ‘fara capat, fara
solutii. Si stiu ce triumf se dobandtegste prin ascul-
tarea cu incredere in calauza ta ssi ce furtuni si
naufragii 1i agteapta pe cei ce se In«cred in ei Ingisi
din pricina egoismului lor. Rezul tatul este ca ei
trec dintr-un Intuneric In altul &i de la greseli
mici la cele mari, mergand pe al&turi din cauza
trufiei lor.

Dupa Sfanta Traditie ortodoxa, termenul Ba-
tran (Gheronda) desemneaza un preot, un calu-
gdr, care a primit din mana Donmnului Atotpu-
ternic preainalta harisma a patermitatii duhovni-
cesti, harisma de a nasgte fii in Duhul Sfant si de
a-i conduce in Impéritia Cerurilor. Aceastd ha-
rismd, asa cum arata Traditia, esste acordata la
putini calugdari si preoti! Batranwl (Gheronda),
intr-adevar, trebuie sa-si fi trdit cdeja propria sa
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yvniceasca i sa fi devenit el insusi
al harului divin, un receptacul al
li; el trebuie sa fie Tnzestrat cu ha-
imantului duhurilor si a celei a
Juhul Sfant — adica el trebuie s&
dciunii lui Iisus, spusa cu inima,
. siguranta o foarte mare harisma
nt. Aceastd harismd a Rugaciunii
i cu inima, a fost data Batranului,
iruit deja toate patimile: mania,
dria, judecarea altuia, pizma si
Aceste patimi sunt dificil de de-
maduit. Batranul (Gheronda) cu-
nenea, din experienta, toate terti-
rrilor” dracesti (care vin de la
: la stanga) si poate, prin urmare,
cu intelepciune i discerndmant,
re cauta mantuirea si cdruia 1i
duhul Traditiei curate pe care au
purtatori de Dumnezeu, din Pus-
\astire.

ni Parinti, plini de Duh, erau nu-
icile duhovnicesti, Ama. Ava in-
te”. Ava este Indrumatorul du-
itor de Dumnezeu, numit asa prin-
ina de gingasie.

-lea mileniu, Sfanta Rusie a ficut
wltime de Batrani purtitori de
mogsii Stareti, pe care poporul {i
igoste Batiugka.

10

Sfantul Pavel, Apostolul neamurilor, care a
fost ridicat pana la al treilea Cer, a scris: ,, [isus
Hristos, ieri si azi si in veci, este Acelagi” (Evrei 13,
8). Sfanta Traditie afirma cu certitudine ca intot-
deauna vor exista oameni de-ai lui Dumnezeu,
deveniti temple ale Duhului Sfant, povatuind
multe suflete spre Impiritia Cerurilor. Si noi,
lipsitii, ticalosii, Intinatii si pacatosii — dintre ca-
re eu cel ce scriu sunt primul —, ca ucenici ai
acestor Sfinti Batrani, ne plecam cu pietate ge-
nunchii sufletului si ai trupului in fata lor si le
suntem recunoscatori pana la ultima suflare!
Pentru fiecare frate si sora, preaiubiti In Duhul
Sfant, Batranul este, dupa Sfantul Apostol si ce-
tatean al Cerului Pavel (I Cor. 4, 15), omul cel
mai important de pe pamant, prin rugaciunile
ciruia noi nidijduim si ajungem in Imparitia
Cerurilor. Amin.



e la acest scop: dobandirea Impé-
buie sa ai acest simt de finete sa
nta harului in fiecare clipa in ti-
ti s3 vezi in fiecare clipd Impéara-
lduntrul tdu Inseamna ca este o
o insuflare divina.

accentuez mai ales momentele
importante in strategia divina ca
1 impreund cu Dumnezeu, pentru
\guri numai pentru El. Doreste sa
preunad cu El si spuneam de mul-
buie sd ne temem numai de drep-
ezeu, care de fapt a trimis atatia
ca n-au respectat dreptatea Lui, ci
de bunatatea Lui.

noi intelege iubirea divina care
> Inchipuirea ingerilor si-a orica-
eatia Lui Dumnezeu, sd stim cat
este Dumnezeu si cat de mult ne
rea ?
in punct de vedere strategic ata-
' mari pentru mantuire care erau

caderea lui Adam: Intruparea
1 pe pamant, va dati seama ce
re este discutat numai asa, ca o
sa, In sfarsit, ...cu slujbe si colin-
departe.
i asa ! la sd te vezi pe tine alaturi
’entru tine a fost facutd aceastd jert-
1mai tu singur ai fi fost pe lume.

14

Si va dati seama cat se bucurd Domnul de un
lucru foarte posibil ce s-a consemnat in Evan-
ghelia care s-a citit astdzi, gi care ne pregaiteste
pentru post: lertati ca sd fiti iertati.

E cuvantul Scripturii, e cuvantul Mantuitoru-
lui. Deci conditia ca sa poti fi iertat este sa stii sa
jerti; dar nu numai atat: sa si uiti! Pentru ca
Dumnezeu ne-a iertat in acest fel: nu ne mai re-
proseaza nimic din trecutul nostru!

Dar sd nu fim in darul acesta al iertarii numai
pentru ca sa avem in cugetul nostru o bucurie
sau, In sfarsit, o satisfactie! Ci pentru ca sd ne
punem ordine in viata.

Citind in scrierile Sfintilor Parinti, la marii trai-
torii, sfaturi ingeresti, o serie intreagd de descope-
riri duhovnicesti pentru mantuire, ramai uimit de
ce departe suntem noi de aceasta mantuire. Dar
nu vreau sd va inspdimant! Ci vreau sa va spun
ca totusi, agsa cum suntem, sa fim cu orice chip cu
aceastd sfanta simtire pe drumul acesta, si Mila
lui Dumnezeu se va arata asupra noastra.

Deci scopul postului nu este numai trupesc —
este necesar sa fie trupesc —, ci este sa stim sa ne
iubim, sa stim sa iertam! Chiar as vrea foarte
mult ca sa incepem anul acesta, mai mult decat
in alti ani, sa incercdm sa iubim.

Stiti sfintiile voastre cd nu exista nici o bucu-
rie la Dumnezeu, nici o cunund mai frumoasa
trimisd de El ca aceea pe care o primesti pentru
cd-]1 iubesti pe cel care te vrajmageste. Lucrul
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3-i iubesti pe vrajmasi (e scris in
sa incercim efectiv sa-i iubim pe
ci noi aici n-avem alti vrajmasi
\i... ce alti vrajmasi putem avea?

esti pe sora ta, care a venit ca si ti-
| sfaturi ascunse In inimd, sa intre
scape de-o altd lume galagioasa...,
ioasd si a venit aici, in manastire.

\ punct de vedere vizual, materi-
4 suntem una si gandim la fel, e
o purtdm: cdnd il vezi pe unul i

mni iubire si iertare. N-ai facut
refuzi si-1 faci, constient ca refu-
ici e primejdia cea mare.

fost puse in situatia de a va afla
tii..., Insd puteti sa intuiti ce se
a in acele clipe de sfarsit: acele
e (atat de binecuvantate momen-
i s4 te sfintesti chiar.

uri le evaludm cu o nepdsare §i cu 0
in sfrsit, cu un sfat vrdjmag impungi
lo unde trebuie sdrutat: tn inima lui.
ceste lucruri sunt puse in discutie
ci au mai fost spuse si se repetd?
u stiam cd trebuie sa vorbesc, dar
plécere si mi se pare mie, i mi-e
qult, ci veti rdspunde de orice cu-
tbim aici. Care este cuvantul acela
-1 lucram? S& incercam cu orice
am unul pentru altul!
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Sensul adevarat al invataturii crestine nu este
sa te gandesti numai la mantuirea ta, ci sa te
gandesti si la mantuirea altuia cu orice pret:
mantuind, mantuieste-te! Ne-a creat Dumnezeu
nu numai pentru noi, ci pentru intreaga creatie.

Aici esti chemat oricine ai fii, sau chiar daca
n-ai fi In manastire — cu atat mai mult In manas-
tire — sa vezi ca ai un rol mantuitor pentru crea-
tia Lui Dumnezeu! Nu spun de la mine - ca ar fi
o mare indrazneala si este o mare indrdzneala —
ca s-a dat omului in grija creatia lui Dumnezeu.!
,S1 atunci vrei tu, omule, care ai plecat si ai ldasat
multe in lume, sa te pierzi acum pe drum? Ai
plecat cu zestre mare — harul lui Dumnezeu -, si
acum toata zestrea asta ti-ai Imprastiat-o pentru
un sfat vrajmas care-ti spune ca nu esti pe dru-
mul cel mai bun, sau «uite ce mi-a zis...».” In
sfarsit, n-ai stiut sa-ti faci dobanda pe averea ca-
re-ai avut-o. Dacd ati sti cat suntem de haraziti
si cat suntem de iubiti...

Postul este si trupesc. Il tinem vrand-nevrand,
dar trebuie Implinit cu orice chip si cel duhovni-
cesc. Este foarte necesar, ca omul e format din
trup si suflet!

Postul Pastelui dureaza 50 de zile. Postul Cra-
ciunului e de 40 de zile. Va spuneam de insemna-
tatea acestui numar hotdrat de divinitate: 40 de

1 Cf. Creatia ca Euharistie, loannis Zizioulas, Editura Bi-
zantina Bucuresti, 1999.
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a unui mare eveniment care va ur-
e un eveniment colosal, Intrucat
nnezeirea lui lisus, divinitatea Lui.
1 mai putut sd zicd nimeni ca lisus
Jumnezeu si cel dintdi care a spus-0
], care a inceput sd tremure si sa se
{upi Inviere. Pentru ci la Inviere se
-uce. Deci noi, avand in vedere acest
ent, ne angajam sa postim, sd ne
, primim pe Iisus in sufletul nostru;
e pregatim si trupeste si sufleteste.
 poarta de grija. A dat randuieli si
- existd regula neputintelor. N-a
facd postiri aspre si o serie de alte
1 dus intr-un loc — In Sfantul Munte
drinte pe care-l cunogteam postise
1ana (care urmeazd dupa Duminica
mancat nimic si s-a angajat si la a
ana. Era cam fixist! Parintii din ma-
> vietuia l-au sfatuit sa manance si
dpatanare, si bineinteles cd a murit.
cd m-au Intrebat parintii? ,Parinte,
nu cumva s-a sinucis? Uite ce a fa-
bst Intr-o situatie delicatd la raspun-
uia si-1 dau, pentru ca a iesit din
catd, din dreapta socoteald. Biserica
sd facem lucrul acesta, sd exageram.
post si ne procuram astfel caloriile
alitatii organismului. Apoi postul
ol din punctul de vedere al elimina-
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rii toxinelor, deci suntem intr-o stare de pregati-
re, adica de recrudescenta, mereu, ca sa avem o
buna dispozitie sa implinim idealul: punerea la
punct a sufletului nostru pentru mantuire!

In ceea ce priveste Biserica, am fost intrebat:
,64 mancam sau sa nu mancam?!”

Pai, n-ati cunoscut cu adevarat foamea (se re-
ferd la anii petrecuti In temnita — n.n.) ca sa pre-
tuiti o ciorba oarecare, aga, cu putin zarzavat, ca
sa nu fie chiar nimic, sau 0 zeama goald, fara sa
stim ce am fiert acolo. Dar, pentru ca nu era cu-
loarea apei, se numea ciorba. Da! Uite, am trait in
regim de infometare ani si ani, m-am folosit
enorm si am vazut ca asta de fapt a fost o tactica
a tortionarilor pentru exterminarea noastra.

Dacd ati sti cat de usor putem sd fim Inari-
pati, asa, ca Ingerii de sus, prin respectarea aces-
tor lucruri foarte simple! Eu am citit ,, Randuielile
monahale” ale Sfantului Pahomie cel Mare, care
au fost date chiar de ingeri! Si am observat ca
sunt foarte ingdduitoare fatda de randuielile date
de Parinti ca Sfantul Vasile cel Mare si Sfantul
Teodor Studitul. Adica nu cere nimeni nevointa
peste nevointd, care sa iasa din dreapta judeca-
ta: mananca daca ti-e foame, zic sfintii In Pateric,
numai stai pe pozitia care trebuie — statornicia !

Suntem urmariti clipa de clipd, pas cu pas,
nu vorbesc de la mine, zice Hristos! Suntem ur-
mariti de Dumnezeu in tot ce facem noi. $i ce-ar
trebui sd facem, sa-L bucurdm pe Dumnezeul
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