Stareta Athanasia

PREFATA
LA EDITIA A DOUA

emeile de astdzi, asemenea femeilor si
bdrbatilor dintotdeauna, Inseteaza sa-si
implineascd acea adancd si universald dorire a
sufletului dupa adevarata dreptate si libertate.
In lupta aproape deznidijduit ce-i caracte-
rizeaza pe cei ce sunt destul de treji spre a-si da
seama de propria degertdciune si care au hotd-
rat sa afle ,,ceva mai mult”, existd inca o piedi-
cd, aproape de netrecut — lipsa unei cdlduze ca-
re sa-i povdtuiascd. Fdrd sfatul celor ce au pli-
nit cu adevarat aceste ndzuinte, suntem inclinati
sd ne pierdem in mlastina filosofiilor seculare si
religioase ale zilei. Nu suntem in stare sa aflam
o conceptie despre lume care sd ne multumeas-
cd cu totul, ci continudm a simti imboldul de a
aduce roade din semintele bogatului potential
pe care il stim cd zace in noi. $i fiindcd nu putem
afla multumire in cdutarea noastrd a adevarului,
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adeseori ne coboram privirile catre un lucru mai
putin inalt, dar pe care macar il putem vedea si il
putem inrauri in chip concret: propria societate,
cu toate nevoile sale de schimbare sociald, drep-
tate si alinare a suferintelor. .

In viata oricirei femei existd loc pentru o oa-
recare lucrare de sustinere a schimbdrilor so-
ciale ce incurajeazd demnitatea umana funda-
mentald. Hrdnirea celor saraci, ingrijirea bolna-
vilor si a celor intemnitati, addpostirea celor fara
de adapost si apararea celor nedreptatiti, toate
sunt datorii crestinesti. Adeseori insd, femei care
si-au aplecat privirile numai asupra acestei lup-
te pentru schimbare ori si-au implinit ele insele
multasteptata cariera sau aspiratiile sociale, sunt
trezite din nou de dureroasa desertaciune a unui
suflet inca neimplinit.

Dar, ca 0o comoara ascunsd In pamant, in Bi-
serica Ortodoxd existd o bogata istorie a feme-
ilor ce au strapuns acest val. Cheia vietii acelor
femei este disponibilitatea lor spre nevointd; nu
doar ca sa-si acopere nemultumirea sufleteasca
cu fapte bune, ci pentru a se razboi cu adevarata
obarsie a nedreptatii si raului, cu intunericul ce
incearca sd copleseasca pe toti barbatii si femei-
le, si orice lucru bun de pe pamant.

In Hristos nu e nici parte barbiteascs, nici fe-
meiascd, insa in rastimpul petrecut de noi pe
pdmant vietuim intr-un trup, cu toate diferen-
tele fizice, mentale si emotionale implicite. Es-
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te deci o mangaiere si o trebuintd ca femeile sa
afle despre alte femei de mai inainte care au in-
talnit aceleasi osteneli trupesti, chinuri sufletesti
si lupte In ciutarea libertdii. Aceasta poate in-
sufla si pe bérbati, cici dincolo de deosebirile
de temperament, lupta este aceeasi. Taria si vi-
tejia sunt trebuincioase de oricare parte, iar cei
care biruiesc sunt pretutindeni admirati pentru
frumusetea si integritatea sufletului lor, care nu
e nici masculin, nici feminin.

Istorisirile scrise ale vietilor, gandurilor si
nevointelor unora dintre aceste femei au ajuns
panad la noi, iar in prezenta serie de vieti ale unor
femei ortodoxe din vremea noastra care au pla-
cut lui Dumnezeu afldm o larga felurime de tem-
peramente si chipuri de vietuire. Sunt incluse in
aceste volume pustnice, atit mirene, cat si calu-
girite (Athanasia, Anastasia si Maria din Olo-
net), starete (Thaisia, Rufina, Serafima, Martha
si Olimpiada), noi-mucenite (Sofia, Antonina,
Agafia si Evghenia), o dreaptd femeie de neam
nobil (Contesa Anna Orlova Cesmenskaia) si ne-
bune pentru Hristos (Parascheva, Elena, Theoc-
tista si Maria sdpdtoarea de vigduni) — o gama
larg3 pentru aceia dintre noi care isi cautd un loc
care si ni se potriveasci. Mamele si gospodinele
ce inci se simt pagubite in fata acestei revarsari
monahale si nu sunt sigure cd mécar aceste femei
pline de duh pot rispunde pe deplin situatiei lor,
ar face bine si-si aducd aminte ci , cea mai slavi-
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td” decat Puterile Ceresti si cea mai sfanta dintre
femeile ce au umblat printre noi este ea insasi,
prima si cea dintai, Maica lui Dumnezeu.

Toate femeile pomenite au un lucru in comun:
strdlucita libertate a vietii in Hristos. Cele mai
multe au trait intr-o societate traditionald, unde
femeile, copiii si sdracii erau adeseori asupriti.
Ele insele au simtit nedreptatea societitii lor,
adicd lipsa milosteniei si dragostei din partea ce-
lor cdzuti si pacdtosi care au alcituit-o. Lucrul
acesta a fost valabil in orice culturd, la fel cum
ramane valabil si in a noastra.

Insi femeile pomenite s-au folosit de aceste
potrivnicii ca de niste unelte care si le puna la
incercare si sd le intareasca sufletul, intru zidirea
virtutii si vegnica pomenire a bundtatii. Ficand
astfel, ele au intors nedreptatile (prefacute in ar-
me ale dreptitii dumnezeiesti) nu asupra prigo-
nitorilor lor, biete suflete cizute, aflate ele insele
in amadgire, ci asupra vrdjmasului insusi, stapa-
nitorul lumii acesteia.

Femeile au dat piept cu vrdjmasul in singurul
loc unde il puteau intalni — propriile inimi i su-
flete — si, prin harul lui Dumnezeu statornicind
Impéritia cerurilor in ele insele, s-au ficut pil-
de din care alte femei si chiar barbatii se pot in-
spira in propriile lupte. indreptindu-si mintea
si inima mai intdi asupra lui Dumnezeu, au re-
zultat multe pilde de cugetare in situatii grele si
potrivnice in care, prin Insdsi nobletea sufletului
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lor si neingeldtoarea prezentd a lui Hristos, ini-
mile s-au Inmuiat si nedreptatea s-a indreptat.

Scrise uneori chiar cu cuvintele lor, aceste
istorisiri aduc in inimile noastre mireasma aces-
tor dragi si sfinte femei ce au disparut de pe pa-
mant, dar nu si din vietile noastre. Mai mult de-
cat niste pilde, ele ne sunt prietene si tovardse de
drum, de indatd ce le cerem ajutorul, cdci pentru
noi ele sunt la fel de reale cum erau atunci cand
locuiau pe pamant.

Sora Natalia McLees
Schitul Sfinta Xenia, Wildwood, California
Praznicul Cincizecimii, 1989



INTRODUCERE LA
SERIA DE MAICI DUHOVNICESTI

ncd de la inceputurile crestinismului fapte-

le mucenicilor si vietile crestinilor deosebiti
au fost pdstrate pentru viitorime, pentru zidi-
rea si insuflarea celor ce, nascandu-se din nou in
Hristos, si-au afierosit viata slujirii Lui. Biserica
Ortodoxa e plind de astfel de izvoare pentru cei
care tanjesc s Il cunoascd pe Dumnezeu, cici ri-
décinile ei se intind pand in adancurile vremuri-
lor apostolice, cAnd oamenii il atingeau pe Insusi
Dumnezeu.

Deosebit de puternice sunt pildele adevira-
telor vieti ortodoxe ale Rusiei prerevolutionare,
cdci pamantul rusesc, vreme de aproape o mie
de ani, a pastrat in inima poporului sdu concep-
tia misticd asupra vietii a adevaratului cresti-
nism. Lumea noastrd modernd, rupta de rada-
cinile crestinismului autentic, fliméanzeste si in-
setoseaza dupa viata in Hristos, dar e lipsitd de
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legdtura cu cei a ciror intelepciune si vietuire
ne pot conduce la Dumnezeu. Din inima Sfin-
tei Rusii ne-a venit un nor de martori, de adevi-
rati sfinti, din ale cdror vieti plicute lui Dumne-
zeu putem si noi primi invdtdturd pe calea citre
mantuire. Prin ele, chiar si din cel mai neinsem-
nat amdnunt al vietii zilnice, putem invita cum
sd fim vii pentru Dumnezeu.

De obicei barbatii, datoritd asezimantului ie-
rarhic al Bisericii vazut de toatd lumea, erau re-
cunoscuti ca purtitori de Dumnezeu; dar exis-
td si multd roadd ce poate fi culeasd din vietile
sfintelor femei. Este deosebit de iniltitoare ci-
tirea adevdratelor si.simplelor istorisiri despre
sfintele femei ortodoxe ce L-au Intilnit pe Dum-
nezeu in pustie, in chilii monahale Insingurate
sau pe anevoioasa cale a nebuniei pentru Hris-
tos, in mijlocului tumultului lumii. Istorisirile
hagiografice pot da la iveald autenticul suflu al
nelumescului, lumina credintei, ardoarea nddej-
dii si Infocarea dragostei de Dumnezeu ce arde
in inimile celor ce cautd cu adevirat si placi Lui,
si fdrd de care viata crestineasci pe pimant se
vesgtejeste cu totul.

Cat de mare este folosul ce il putem dobéndi
citind vietile acestor femei plicute lui Dumne-
zeu, ale cdror exemple ne pot trezi inimile atat
de obosite doar de cunoasterea abstract si ince-
tosatd a lui Dumnezeu cu care adeseori incer-
cdm sd ne sdaturdm foamea duhovniceascs, des-
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coperindu-ne adevdratul inteles al lui Hristos
Care se afla in mijlocul lor! Ce mare trebuinta
avem noi, cei din societatea secularizatd de as-
tazi, sa aflaim Intdrire duhovniceascd din adan-
cile raddcini ale vietii crestine, sd dobandim ne-
lumeasca intelegere a existentei noastre, ca ast-
fel, cu intelepciune si barbdtie, sa tinem piept
ispitelor unei societati faird Dumnezeu! Sd ne
apropiem dar, cu sfiald si frica lui Dumnezeu, de
lumea, aflata acum la indemand, a nevoitoarelor
intru evlavie ale Rusiei, in ale cdror vieti putem
afla izvorul apei vii, pe lisus Hristos Dumnezeul
nostru, astfel ca sd ne indreptim mai bine vietile
spre mantuirea sufletelor noastre.

Indemnim pe cititorii acestei serii de Vieti si
se apropie de ele cu smerenie, cerand ajutorul
lui Dumnezeu spre a intelege ceva atat de inde-
pdrtat de experienta noastrd de azi, dar atat de
apropiat de ElL; si cerem rugdciunile cititorilor
nostri pentru editori, ca Dumnezeu sd-i ajute sa
poata continua aceasta serie.

Maica Athanasia (1809-1875), care inainte
de cdlugdrie era cunoscutd ca Anastasia Loga-
ceva, a fost una dintre alesele femei ale Rusiei
veacului al XIX-lea, ale caror vieti au cunoscut
atingerea Sfantului Serafim din Sarov. Ca si al-
te fiice duhovnicesti ale marelui Sfant, ea a fost
inainte de toate o nevoitoare, plind de adanca
hotdrare despre care Sfantul Serafim a spus, In
convorbirea sa cu Motovilov, cd este cel mai in-
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semnat lucru pe care-l1 putem aduce prinos in
viata duhovniceasca.

Ca toate lucrurile ce apartin in chip autentic
Sfintei Rusii, viata sa este in acelasi timp foarte
inaltd in stradania sa cidtre cer, dar si foarte ,cu
picioarele pe pamant” in ce priveste nevointele
si suferintele ce trebuie strdbdtute pe calea du-
hovniceasca. Poate ca tocmai intelegerea necesi-
tatii acestor suferinte in viata crestineasca, a fap-
tului cd trebuie sa le indurdm cu rabdare ,pa-
nd in sfarsit” spre a dobandi mantuirea, aga cum
ne-a spus Mantuitorul (v. Matei 24, 13), este lu-
crul de capetenie pe care noi, copiii rasfatati ai
sprogresului” veacului al XX-lea, il putem invita
dintr-o astfel de viata.

fn mai mare mésurs poate decat cele mai mul-
te scrieri ortodoxe despre viata duhovniceascd,
textul de fata este foarte ,retinut”; el incearca s
fie o simpla si directa istorisire a faptelor, dar re-
alitatea unei vieti iesite din comun, afierosite in
intregime lui Dumnezeu, strdluceste din fiecare
pagina.

Fie ca sfantul exemplu al acestei pustnice sa
ne facd si pe noi sa-I aducem prinos lui Dum-
nezeu adanca hotdrare pentru o viata daruita
Lui, in ciuda intregii noastre sldbiciuni!

Sora Solomonia Minkin
Schitul Sf. Xenia, Wildwood, California
ianuarie, 1980

IDEALUL PUSTIEI

de maica Thaisia (Simonsson) gi maica Sofia (Leland),
Schitul Sfinta Xenia

,,Pustnicilor neincetatd dorire dumneze-
iascd se face, celor ce sunt afari de lumea
cea degartd.”

(Duminici, Glas 1, Antifon I)

Iatd m-am indepdrtat fugind gi m-am
sdldgluit in pustie.
(Ps.54,7)
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INIMA CRESTINATATII

dealul pustiei este inima crestinatatii, strans

legat de intreaga istorie a omului si a man-
tuirii sale. Caci asa cum cdderea omului a ince-
put in Raiul desfatdrii, tot asa si mantuirea sa
trebuie sa inceapd in pustie — in sdrdcia cu du-
hul, in nevointe si lipsuri. Marii sfinti ai pustiei,
care au trdit acest ideal in toatd plindtatea, stiau
cu limpezime ca nu sunt decat straini si pribegi
pe pamant, si cd adevarata lor patrie se afld in
cer, cu Dumnezeu. Ei au fugit de inrdurirea lu-
mii acesteia spre a lupta impotriva firii lor cazu-
te si a se linisti indeajuns, lasand deoparte toate
grijile si patimile lumesti, spre a reface in ei insisi
legdtura cu Dumnezeu, spre a recastiga in inima
omeneasca chipul lui Adam din Rai.

I. Chipul lui Dumnezeu in om

Care era starea lui Adam si a Evei nainte de
cddere? Este necesar sa cunoastem acest lucru
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dacd vrem sa intelegem ce anume se trudeau sa
recastige sfintii din pustie. Sfantul Simeon Noul
Teolog scrie:

,In misura In care firea omeneasci si-a pier-
dut starea cea blagoslovitd prin cdlcarea porun-
cii de catre Adam, este de neapdrata trebuinta sa
stim ce anume a fost Adam Inainte de pierde-
rea blagoslovitei sale stdri si cum era acea bla-
goslovita stare sau acea bund si dumnezeiasca
insusire pe care o avea omul Inainte de cdlcarea
poruncii. [...] Intru inceput, cind Dumnezeu l-a
plasmuit pe om, l-a facut sfant, nepatimas si fara
de pécat, dupa chipul si asemédnarea Sa.”"

Omul si toatd zidirea au fost facute bune foar-
te (Facerea 1, 31), cdci raul nu a aparut o data cu
facerea lumii. Omul era curat si nevinovat din
punct de vedere moral, mintea sa era curatd, lu-
minoasa si teafdra, iar trupul fara vreun cusur.

y,Harul lui Dumnezeu saldsluia neconte-
nit in primii nostri strdmosi si, dupa cuvantul
Sfintilor Parinti, le slujea ca un fel de vesmant
ceresc. Aveau o desdvarsitd simtire a apropierii
de Dumnezeu; Insusi Dumnezeu era intaiul lor
Povituitor si Invititor si le incredinta descope-
ririle Sale nemijlocite. Ardtandu-Se lor, stitea de
vorbad cu ei si le descoperea voia Sa.”?

! Simeon Noul Teolog, The Sin of Adam and our Redemp-
tion, Seven Homilies, St. Herman of Alaska Brotherhood,
Platina, California, 1979, p. 40.

2 Protos. Michael Pomazansky, Orthodox Dogmatic The-
ology, a Concise Exposition, trad. ierom. Serafim Rose, St.
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Chipul lui Dumnezeu in om tine de ,cele mai
inalte insusiri ale sufletului, indeosebi de nemu-
rirea sufletului, de libertatea voii sale, de ratiu-
nea si putinta sa de a iubi in chip curat, fdrd gand
de castig”'. ,Toate insusirile si inzestrdrile alese
si bune ale sufletului sunt expresia chipului lui
Dumnezeu din om.”? Pe cand chipul lui Dum-
nezeu tine de insdsi firea sufletului, asemanarea
tine de , desdvargirea morald a omului In virtu-
te si sfintenie, in dobandirea darurilor Duhului
Sfant. Prin urmare primim chipul lui Dumnezeu
de la Dumnezeu impreund cu existenta, dar
asemdnarea trebuie si o dobandim noi insine,
cici am primit de la Dumnezeu putinta de a fa-
ce acest lucru.

A ajunge «dupd asemanare» depinde de vo-
ia noastrd; aceasta se dobandeste in functie de
lucrarea noastrd. De-aceea, cat privegte «sfatul»
tinut de Dumnezeu, se spune: Si facem om dupi
chipul gi aseminarea Noastri! (Facerea 1, 27).”

,Primul tel al omului este mérirea lui Dum-
nezeu. Omul e chemat sd ramana credincios le-
gdturii sale cu Dumnezeu, sd ravneascd spre El
cu sufletul, s3-L recunoasca drept Ziditor al sau,
sa-L sldveascd, sd se bucure intru unirea cu El, sa
trdiasca cu EL [...]

Herman of Alaska Brotherhood, Platina, California, 1984,
p. 145.

! Ibidem, p. 136.

2 Ibidem, p. 137.

3 Ibidem, p. 137, nota.
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