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tratat de mare utilitate in activitatea pastoral-
misionard a preotului.

Lucrarea de fati este extrasi de pe casete,
inregistrate de credinciosi cu ani de zile in urma, pe
care le ddm la lumina spre folosul tuturor.

Continutul ei constituie un scurt tratat dogmatic si
moral prin care se reflectd curdtia sufleteasci a
fiecdrui crestin, ce se realizeazi prin lacrimi in
Sfintele Taine ale Spovedaniei si impértésaniei,
oferindu-ne exemplu de pociinti pe regele Manase,
urcandu-ne pe scara desavarsirii, prin prezentarea
celor cinci feluri de impértisire, care ne conduc la
mantuire.

Parintele Cleopa, in aceasti scurti lucrare,
oscileazd in modul cel mai inteligent intre tezi si
antitezd, cand ne vorbeste despre viatd si moarte,
despre rai §i iad — urmare fireasci a Judecatii de
apoi —, precum si despre contrastul dintre iubirea de
argint si dragostea fatd de Dumnezeu.

Rugdm pe Bunul Dumnezeu si incununeze cu
sanatate deplind §i indelungare de zile pe Pirintele
Arhimandrit Cleopa, cu dorinta ca acest izvor
duhovnicesc si continue la addparea sufletelor
insetate de credintd, de adevir si de mantuire.

Binecuvantdm tipdrirea acestei lucriri si o
recomanddm tuturor celor ce doresc si vorbeasci cu
Parintele Cleopa, despre calea care conduce spre
desavarsire, spre imparitia lui Dumnezeu, spre viata
si fericirea vesnici.

P. S. IOACHIM VASLUIANUL

SFANTA SPOVEDANIE

In cele ce urmeazi, m-am gandit s vorbesc cate
ceva despre taina Sfintei Spovedanii.

Una dintre marile datorii duhovnicesti, atdt ale
monahilor, cat si ale crestinilor, este marturisirea
pacatelor. Trebuie sd stim mai intéi cé“to;i gres@m
inaintea lui Dumnezeu, unii mai mult, altii mai putin,
si nimeni nu este fard de pacat. .

Acest lucru ni-1 aratd Sfanta Scripturd care zice:
Toti multe gresim. lar de vom zice cd pdcat nu avem,
pe noi ingine ne ingeladm §i adevdrul nu este in noi;
iar daca ne vom madrturisi pdcatele, credincios gi
drept este Dumnezeu, ca sd ne ierte noud pdcatele §i
sd ne curdteascd pe noi de toatd intindciunea g§i
nedreptatea.

Dacd mi-am mérturisit cu cdintd pacatele cele
trupesti si cele sufletesti §i m-am spovedit. curat,
preotul, numai dacd a pus ména pe cap §i a zis
rugiciunea de dezlegare, pacatele mele s-au ridicat.

Iar dacd nu m-am dus cu cdintd §i cu pregitire
cuvenitd §i n-am stiut s md marturisesc curat, sd
descopidr toate picatele mele, si primesc canon
pentru ele si sd le pardsesc, pot sd fac o mie de
dezlegdri la cel mai iscusit duhovnic, ci pacatul,
otrava, a ramas tot In mine.

De aceea folosul, valoarea cea scumpa a Sfintei
Spovedanii nu tine de preot, ci de mine. Eu, daci ma
duc cu toati sfintenia, cu toatd convingerea in fata
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lui Dumnezeu — cd, atunci cdnd ma duc in fata
preotului, fnaintea lui Dumnezeu méa duc, ci preotul
este numai un martor —, trebuie sid-i spun toate
pacatele mele.

Altfel crezi cd in ziua judecitii preotul poate
sd-ti ajute ceva, dacd n-ai spus drept? Doamne
fereste! Preotul n-a putut dezlega la spovedanie
decat ce i-ai spus tu. Iar dacd tu ai avut vreo rezerva
i ai tinut vreun pdcat nespus, toate pacatele le ai
indoite. Asa spun Sfintii Parinti, pentru ci ai crezut
cd Dumnezeu nu stie ce ai facut tu.

Iatd care sunt conditiile pe care trebuie si le
implineascd spovedania:

1. Spovedania trebuie si se facd inaintea
duhovnicului. Deci, eu cand ma duc la spovedanie
inaintea preotului, md duc in fata lui Dumnezeu.
Preotul este un simplu ‘martor. In ziua judecitii el
atdt poate spune, cat i-am spus eu. Ce nu i-am spus,
nu-i dezlegat nici pe pamant, nici in cer. Dar eu,
dacd m-am dus la spovedanie §i i-am spus toate si
preotul mi-a ficut dezlegare cu madinile pe cap, eu
sunt dezlegat.

2. Spovedania trebuie si fie completa si si nu
se ascundd nimic din cele fiptuite, cum am spus
mai inainte. Ai auzit ce spune Sfantul Apostol
Pavel? Cuvantul lui Dumnezeu este mai ascutit decit
toata sabia cea cu doud tdaiguri §i strabate pand la
despadrtirea trupului de a duhului, cea mai inalti
unire intre om si Dumnezeu.

3. Spovedania trebuie ficuti de buni voie,
dupd marturia Duhului Sfant, Care zice: si din voia
mea md voi marturisi Lui.
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4. Spovedania si fie facuti cu umilin;ﬁ,_ géci
inima infrantd si smeritd Dumnezeu nu 0 va urgisi.

5. Spovedania si nu fie prihinitqarg,'adlcé sd
nu dim vina pe nimeni, nici pe oameni, nici pe vreo
alta zidire a lui Dumnezeu, nici chiar. pe dia\(oh. La
spovedanie numai pe noi s ne invinuim $i sa ne
prihdnim, cum zice Sfantul Ioan Scérarul: ,,A mea
este buba, a mea este rana; dintru a mea lenevire s-a
ficut, iar nu dintr-a altuia”.

6. Spovedania se cuvine si fie dreapta, adica
si spui adevarul; spune cum ai facut toate, fara
rusine. Isus Sirah spune: Este rusine care aduce
picat i este rusine care aduce slava i har.

Rusinea aceasta pe care o suferi la spovedanie te
scuteste pe tine de ruginea aceea pe care 0 vom
suferi cu totii la ziua cea infricogatd a Judecdtii lui
Dumnezeu.

7. Spovedania sia fie hotiridtoare. S3 ludm
naintea duhovnicului o mare hotérdre de a nu mai
pécitui, ajutindu-ne noud dumnezeiescul har, §i sd
voim mai bine a muri de mii de ori decat a mai
pacatui de acum inainte cu vointa noastra.

Sfantul Vasile cel Mare zice: ,,Nu se foloseste
de mirturisire, nici se mirturiseste, cel ce zice la
spovedanie numai ci a gresit, insd rimine iarasi
in picat si nu-l uriste”. Toatd pocdinta ta intru
aceasta constd, si te hotdrasti a-{i schimba viata.

Cand te duci la marturisire cu parere de rau §i cu
cdinta si iti recunosti greselile, 1i spui preotului céte
tii minte. Dar ca si tii minte gi sd faci o marturisire
intreagd, nu te duce cu ochii legati la preot, cici
diavolul iti ia mintea si uiti. Cu o siptimana sau
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doud inainte, stai linistit intr-o camerd, ia-ti un caiet
si scrie toate pacatele tale din copildrie, sau de la
ultima spovedanie.

Ce pacate ai pe constiin{d, de cand erai copil
mic; cand erai de cinci ani, cand erai de sapte ani,
cand erai in clasa intdi la scoald, cand erai in clasa a
doua, cand erai intr-a noua, cand erai fatd mare sau
flacdu, inainte de césdtorie sau dupa césdtorie, cand
erai militar.

Scrie, ca si diavolul a scris. Avem contabil bun,
ingerul rdu pe umarul stang, care scrie tot, si Ingerul
cel bun pe umarul drept, care scrie si el faptele cele
bune ale omului.

S1 atunci uite ce-1. $til cd nimic necurat nu va
intra intru Impdrdtia cerurilor? De aceea, cel mai
mare bine pe care poti sd-1 faci unui om este acesta.
Dacia vezi cd s-a imbolndvit In casd la tine tata sau
mama sau ginerele sau nora sau fata sau bdiatul sau
fratele, care a sldbit de boala si se apropie de moarte,
nu se poate un bine mai mare decét sa-i aduci preotul
repede. Nu doctorul. Doctorul este un bolovan de
pamant ca si tine! Preotul a luat dar de la Dumnezeu.
Nu ati auzit In Evanghelie? Ce veti lega voi pe
pamant, va fi legat si in ceruri §i ce veti dezlega voi
pe pamant, va fi dezlegat §i in ceruri!

Daca ai reusit si-1 spovedesti curat inainte de
moarte, i-ai salvat sufletul. Cand se duce la vami,
sufletul care a avut pacate, dacd le-a dezlegat preotul
aici, Duhul Sfant a sters tot de pe tabelele lor. Crapa,
mor de ciudd diavolii: ,,Ja uiti-te, domnule! L-am
avut In méana!” Duhul Sfint i-a sters pécatele.
Aceasta putere le-a dat Dumnezeu preotilor; ca daca
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nu didea Dumnezeu aceasta putere preotilor, nimeni
din oameni nu s-ar fi mantuit. ' A

Dar Dumnezeu, Cel ce a facut cgrul si pﬁmimtul,
a stiut cum sd facd pentru a mantui lumea. Cand a
tnviat Hristos le-a dat aceastd putere Apostohlqr. Ce
le-a spus? A suflat asupra lor si le-a Zis: Luati Duh'
Sfant; carora le veti tine pdcatele, yinute vor fi §i
carora le veti ierta, iertate vor fi, si_orice veti
dezlega voi pe pdamant, va ﬁ deglegat si in cer... Ce,
fratilor, voi n-afi citit? N-ati auzit Evanghelia?

Deci, cand vezi cd esti bolnav de moarte, nu
alerga la doctor, ci poate te omoard acela i mori
nemirturisit. Intdi spovedeste-te si apoi du-te §i la
doctor, dacd este cazul, dar tu sd fii mérturisit. I?apé
ai murit, gata, te-ai ugurat! Cd vei muri in mz‘um}e
doctorului, ci vei muri acasd, tu si fii marturisit.
nsa intai doctorul sufletelor, ci el te va scoate din
jad. Asa. Si nu te gandi ca n-are dar. -

Dupi o spovedanie curatd, trebuie sd primim un
canon, pe care trebuie si-1 tinem. Cel ce se
spovedeste are mare datorie de a-si face canonul dat
pentru a scipa de chinul cel vesnic al iadului.

Vedem in Sfinta Scripturd ci prin canon s-au
curdtit tofi cei ce au picatuit inaintea Domnului.
Altfel, cel ce a primit canon §i nu-I face, nu se poate
curdti de lepra picatului §i nici sufletul sdu nu este
slobozit din robia dracilor.

Este bine de stiut ci cel ce se pocdieste cu
adevirat, nu numai ci primeste canonul dat de
duhovnicul siu, ci singur cere mai mult canon, stiind
cd ori aici vremelnic, ori dincolo vesnic, pacatosii
trebuie si-si faca canonul.
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Iar canonul si fie dupd masura puterii fiecaruia.
Ai auzit ce spune Sfantul Marcu Ascetul? Cata
deosebire are arama de fier si fierul de giteje —
adicd de vreascuri —, atdta deosebire este intre un
trup si altul. Unul este din fire sindtos i tare si
poate sd posteascd §i sd nu mdnance pana seara; iar
altul, sdracul, daca n-a méancat de doud-trei ori pe zi,
cade jos. In toate acestea se cautid scopul. De aceea
dreapta socoteali este impiriteasa faptelor bune.
Tu crezi ca pe dracul 1l intreci la fugd? El intr-o
clipd este la marginea pamantului. Numai cu asta il
intreci: dacd te smeresti i te socotesti a fi praf si
cenusa §i pacitos si neputincios si nevrednic de a trai
pe pamant. Numai de smerenie se teme diavolul! De
alta nu se teme el. Poti sa fii tu nevoitor cat 1i lumea,
dacd nu stii sa ceri iertare, esti batjocorit de diavoli.
De aceea, fratilor, sd ne ajute mila Domnului sa
cagtigdm oleacd de smerenie §i dreaptd socoteald,
fiindcd in lumea aceasta sunt curse §i ispite i fel de
fel de nedumeriri padmantesti si duhovnicesti. Dar s&
avem in toate dreapta socoteald. Ca padurea nu se
teme de cel care incarcd o datd mult pe o cédrutad. Stie
cd mai la vale se rupe osia §i se stricd carul. Ea se
teme de acela care ia mereu cate un lemnisor si-1
duce acasd. Asa si vrdjmasul, nu se teme de cel care
incepe cu multd nevointd, cd oboseste $i rdmane, ci
se teme de cel care ia céte oleacd asa, Incet, incet.
Sfantul Teodosie spune: ,De lucreazi cineva
putin cite putin, se imbogiteste si la cele trupesti
si la_cele duhovnicesti”. Cate oleacad! Asa s luati

s
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fapta bund, cite oleacd si si vi pard riu ci n-ati facut
mai mult.

_ Cand se face spovedania generali? au
intrebat unii credinciosi. . .

_ O data pe an trebuie si faci spovedania
generald din mica copildrie. Sfantul Nicodim
Aghioritul spune: ,,O datd pe an, in Pgstul Mare, este
bine sa faci spovedania generala”. Stii de ce? Pentru
smerenie. Te ajutd mult si-ti aduci aminte pacatele.
Eu mi# marturisesc, dar dracul ma face si uit pacatele
mele cu care am maniat pe Dumnezeu.

Dar eu, cand fac spovedania generald, mi le face
ingerul cét muntele in fata mea. ,,Vezi cine esti?”
Smerenia! Si atunci, mai mult se apropie Dumnezeu
de noi, cand noi ne smerim din adancul sufletului.

— Dar ce incredere avem ci ni s-au iertat toate
picatele prin spovedanie?

— Dar dumneata daci ai spilat o rufa bine gi daca
se mai murdareste, nu o mai speli din nou? Nu pui
sodd si lesie si o speli §i o pui la uscat? Precum
cdmasa trebuie spilatd, asa si sufletul trebuie spalat
mereu prin deasa spovedanie.

Dar Sfintii Parinti i mai ales Sfantul Nicodim
Aghioritul avea o finvititurd pentru duhovnic:
»Sfituieste-i, o, duhovnice, la spovedanie deasa si
curatii pe toti”. O datd in an se face spovedania
generald din nou. Si asta-i §i pentru smerenie $i
pentru ca omul si nu uite neputintele lui, cu care a
supdrat pe Dumnezeu. Asa este.

De aceea trebuie si ne pocdim, sd ne para rau.
Pentru ci Dumnezeu este atit de milostiv si de bun,
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cd nu mai {ine minte riul ce-am ficut, daci noi ne
intoarcem din toati inima si ne mérturisim.

Ati védzut ce spune proorocul Isaia: fntoarce[i-vd
catre Mine §i Md voi intoarce cditre voi, fiii oameni-
lor. De vor fi pdcatele voastre ca mohordciunea, ca
zdapada le voi albi, si de vor fi ca roseala, ca ldna le
voi face albe §i nu voi mai pomeni cele dintéi ale
voastre.

In bunitatea Lui cea fira de margini, El stie
neputinta noastrd, ci gresim cu voie s1 fara voie, cu
stiind §i cu nestiinti. Nu este clipd cand nu gresim
Inaintea Domnului. Dar nimeni nu stie firea omului
mai mult ca Dumnezeu, cici El ne-a ficut din nimic.

De aceea, cum ne intoarcem citre El cu lacrimi,
cu parere de rau, cu spovedanie curatd, ne si iarti.
Cine are pacate mai grele trebuie si faci oleacd de
canon, cd Dumnezeu totdeauna este gata si ne
primeasca si sa ne ierte, cici suntem zidirea Luj.

Nimeni nu L-a ficut pe Hristos si coboare din
cer, decét mila Lui, dragostea Lui pentru oameni. I-a
fost mild de neamul omenesc. Ci atit de mult3
dragoste are fatid de neamul omenesc, Incit, auzi ce
spune Sfantul Ioan Evanghelistul: Atdt de mult a iy-
bit Dumnezeu lumea, incat pe Unul ndscut, Fiul Sdu,
L-a trimis in lume sd méntuiascé neamul omenesc.

A venit Mantuitorul Hristos, nu numai si ne
invete ce trebuie si facem, ci pentru ca si sufere
pentru noi batjocoriri, scuipari, batii §1 moarte pe
Cruce, pentru ca si scoati neamul lui Adam din iad,
care statea acolo de 5508 ani, cat au fost de la primul
Adam pani la venirea Noului Adam — Hristos.

L, 38
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Deci s avem cﬁtrg Dumner:u inima de_ fiu, si
sa-L iubim din toatd inima. Iar cand am gresit ceva,
indatd sa cerem iertare §i sd alergérq la mértunflre,

a si-L Impdcdm pe Dum‘nezeu‘, cédci L-am supdrat,
za Domnul niciodatd nu tine minte raul. Daca vede
ci ne-am Intors, se intoarce. si }51 cat.re noi. .

Si avem citre noi inima Eie Judecgfpr. Adxca_l
cum? Si ne judecdm. Oare. ce ganﬂghm noi fi place lui
Dumnezeu? Ce vorbim noi, oare ii place lui Dumne-
zeu? Ce fac eu acum, oare 1i place lui Dumnezefl?.

Si indatd congtiinta ne spune davsau nu. 'Cac1 de
se va judeca omul pe sine, nu va cadt;a in !ufie(;ata
lui Dumnezeu! Sa ne facem judecétori noud fngine:
,Mii, aceasta nu-i bun ce fac; aceasta nu-i bun”ce
vorbesc; aceasta nu-i bun ce intentionez eu si fac! i

Si citre aproapele si avem inima de mama.
Ai vazut o mamad bund? Chiar dacd are copii mai
multi si dacd unul o supédrd, o necdjeste iq fel si ch;p,
ea are mild de toti. Dacd vede cd un copil de-al ei a
cdzut in apd si se Ineacd, sau in foc, §i striga: ,,Mama,
nu md ldsa!l”, ea uitd tot. Uitd ci a supdrat-o si se
duce dupa dansul si-1 scapi, chiar cu riscul viem.. _

C4 asa este mama! Adevirata mama nu mal';m?
minte rdul. Atat iubeste pe copii. latd, asa trebuie sd
avem si noi inima noastra fati de toti. S3 ne fie mild
de tofi, si de striini si de ai nostri. Asa cere
Dumnezeu in Sfanta Evanghelie. .

N-ai vazut clogca? Are atatia pui si daci i-ai luaF
numai unul, iti sare in cap, méicar ci are multi. Asa 51
mama cea bunid 1si pune sufletul pentru copii.
Aceasti inimi de mama o cere Dumnezeu de la noi.
S-0 avem fatd de tofi. Cand va fi unul, care chiar de
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ne-a facut rdu, chiar de ne-a supdrat, insa, cand il
vom vedea ci este la necaz, sd sdrim sd-1 ajutdm, ca
sd vada el cd noi avem dragoste si nu tinem minte
raul pe care ni l-a facut el. Numai asa vom fi fii ai lui
Dumnezeu dupi dar.

FOLOSUL DESEI SPOVEDANII

Acum sd spunem pe scurt despre cele cinci
foloase ale desei spovedanii.

Preabunul Dumnezeu a pus in lume Taina
aceasta a Spovedaniei, cici dacd n-ar fi fost aceasta,
dupa Botez, nimeni nu s-ar putea mantui. Cine
reuseste sd facd o spovedanie curatd, reuseste sa faca
al doilea Botez, dupa cum ati vazut cd zice preotul la
molitfa: ,,De vreme ‘ce cu al doilea botez te-ai
botezat, dupa randuiala tainelor crestinesti”.

Taina Marturisirii sau a Spovedaniei este una din
cele sapte Taine i cuprinde patru parti:

Prima parte este durerea inimii pentru
picate. Sad-1 pard rdu i si plangd pentru pacatul prin
care a supdrat pe Dumnezeu.

A doua este spovedania prin grai viu la
duhovnic.

A treia este facerea canonului, prin hotdrarea
in fata preotului ca-l va face.

A patra parte, cheia Sfintei Spovedanii, este
dezlegarea picatelor, prin punerea maAinilor
preotului pe capul credinciosului. Aceasta, dupa
canonul 8 al Sinodului I ecumenic, se numeste
epicleza duhovniciei, adicd venirea Duhului Sfant

/ .
peste capul celui
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ce s-a marturisit curat. Cd nu se

ate incheia Taina Sﬁn}ei Spovedanii decz‘x_t atunci
cand a pus preotul mana pe capul celu1A ce se
marturiseste, dupd cum arhler'eula pune mana pe
capul diaconului sau ql preotul}ll, cand il h}rotoneste
si vine Duhul Sf“ar_lt prin succesiune apqstohc%i. A

Deci, la fel i aici, Duhul Sfant vine prin mana
preotului sd dezleg.e suﬂetul care s-a spovedit.

Dar spovedania, fiind o spilare sau un botg;
duhovnicesc al sufletului, dupa Botezul cel thql,
este o taind prin care se iartd péc'atelevomulul prin
dezlegare de la duhovnic si este bine sa se facd cét
mai des. .

Dumnezeiescul parinte Ioan Gurd de Aur zice
asa in cartea care se numegte ,,Putul” sau ,,Fﬁntﬁpa}”
pe romaneste: ,,.De este cu putintd, o, crestine, §1 in
fiecare ceas si te mirturisesti la duhovnic”.

De ce? Pentru ci nu este clipd §i minut cand nu
gresim lui Dumnezeu. Deci, dacd gresim in fiecare
clipd lui Dumnezeu, este prea de nevoie si se fapé
deasa spovedanie, si spdlim sufletul prin marturisire
curati cu cdintd si canon, pentru ca se innegreste
haina sufletului nostru cea curatitd la Botez, prin tot
felul de pacate, din ceas in ceas si din minut in
minut.

In vremea veche a crestinismului patristic,
crestinii se marturiseau in fiecare zi la duhovnici.
Dar pe vremea aceea se §i impértaseau in fiecare zi,
cum arati la Fapte: ...si erau tofi in bisericd, cand s-a
intemeiat Biserica, §i stdruiau in invdtdtura Aposto-
lilor si in impadrtdsire, in frangerea pdinii si in
rugdciune. ...Iar tofi cei ce credeau erau laolaltd si




