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5.1.1. Studiul 1: sensibilitatea probelor implicite
si explicite de memorie la amorsajul subliminal

Obiectivul primului experiment a fost de a evalua influenia percepliei subliminale ce
a urmat unei memoriri intenfionale, asupra performanielor in reactualizarea cunos-
tinjelor verbale. Acesta a constituit un studiu comparativ al rezultatelor la probele de
memorie explicitd vs memorie implicitd, precedate sau mu de stimuldri subliminale.
Pe baza datelor referitoare la similaritatea proceselor implicate in perceptia sublimi-
nald si memoria implicit, am avansat unmiroarele iporeze :

1. stimularea subliminald imbunitijeste semnificativ performangele testului de comple-
tare a radicinii cuvintelor (1est implicit percepiual} ;

2. stimularea subliminald nu are efecte asupra reamintirii libere (test explicit conceptual
de memorie).

Metoda

Subiecyi. La experimeni au participat un numér de 80 de subiecii, 55 de elevi
(21 de bitiegi 5i 34 de fere) cu varsta cuprinsd intre 16 si 18 ani si 25 de studenti
(9 bijieti 5i 10 fete) din anii I si II ai secyiei de Psihologie din cadrul Universiidyii
- Babes-Bolyai™, Cluj-Napoca, aparfinind intervalului de varsed 18-20 de ani.

Mmieriale. Lista de studiu a reunit un munér de 15 cuvine (variind in lungime intre
5 5i 7 litere), extrase din seriile A-D ale testului de memorie verbali Rey. Cuvintele,
tipérite cu majuscule pe o foaie Ad, au alciit doud coloane de 8 si, respectiv, 7 itemi.
Dimensiunea fiecirei litere a fost de 1 cm. Pentru etapa stimulirii subliminale, aceleasi
cuvimte, avand caracteristici identice, au fost imprimate pe cantonase confectionate
ad-hoc. Pentru expunerea subliminalid s-a folosit un tahistoscop. In vederea testirii
implicite, au fost tipirite pe foi A4 radicini ale cuvintelor-fintd (primele 2-3 litere
ale acestora) . §i in acest caz, literele au pdstrat parametrii fizici inigiali.

Frocedura. Faza de studiu, identici pentru tofi participantii la experiment, a constat
in memorarea listei de cuvinte. Subicegii av fost informati i participd la un experiment
de evaluare a duratei de memorare. Nu s-a ficut in schimb nici o referire la o eventuald
ctapd test. Dupd un interval de 7 zile de la engramare, subiectii au fost rechemati in
loturi de cate 20 de persoane. Am alcdtuit astfel patru grupuri, doud grupuri experi-
mentale §i doud de control, A rezultat un design experimental 2 x 2, in care variabilele
manipulate au fost amorsajul subliminal (prezent vs absent) §i modalitatea de testare
n omemoriei (impliciid vy explicid). Dupd o determinare prealabild a pragurilor
senzoriale (vezi secfiunea 4.1.1), subieciii ambelor grupuri experimentale au fost supusi
stimuléirii subliminale cu itemii-fingd, La oninerval de 2 mimoe de la bombardamentul
subliminal, considerar ca timp de incubagie pentru stimulii subliminali, membrii celor
doud grupuri experimentale an fost restali implicit (completarea ridacinii covimelor)
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si, respectiv, explicit {reamintire liberd}. Grupurile de conirol au urmait aceeasi pro-
cedurd, singura diferentd fiind reprezentatd de absenfa amorsei din expunerea sublimi-
nald#. Acestea au fost de asemenea testate implicit si explicirt.

Rezultate si discutii

Tabelul 5.1. Performantefe subiectilor la probele explicite 5i implicite

Modalitdap de Amaorsay suddiminal
fesre Prezent Absent
lmplicit El: 13 Cl: 1l
Explicit E2: 10 C2:

Legendd: E - grup experimental
€ - grup de control

Intabelul 5.1 se afld inregistrate medianele pentru rezultatele fiecirui grup. Deoarcce
reprezentarea graficd a datelor brute a indicat caracterul asimetric al distribugiei pentru
doud dintre grupurile investigate §i pentru a reduce posibilitatea unor erori statistice,
scorurile obinute au fost prelucrate prin metode neparametrice. Proba medianei a
reliefat urmiditoarele diferenje : pentru grupurile E1 5i Cl1: ¢ = 13,7; p < 0,01,
iar pentru grupurile E1 51 E2: ¢’ =19,97: p < 0,001. Rezulatele objinute confirmi
ipotezele avansale si constituie o dovadit in plus a diferenjelor calitative intre cele
doud forme ale memoriei, explicith si implicith. Ele oferd, in acelasi timp, un real
suport pentru una dintre aliernativele teoretico-experimentale care cauth si explice
disociafiile explicit-implicit : teoria transferului de proceduri similare. Reiteriim aici
cele patru asumpiii fundamentale ale sus-menjionatei 1eorii

a} performaniele la tesiele de memorie reflectd gradul in care operaiile cognitive
reclamate de test se suprapun (recapituleazi) celor angajate in faza de achizitie |

b probele implicite 5i explicite de memorie, in mod carmcteristic, dar nu obligatorin,
reclama diferite operatii de actualizare (sau acceseazd diferite tipuri de informatie)
5i, ca atane, beneficiazd de rezultatele unor tipuri distinete de procesare ce intervin
pe durata achizigiei

chorestele explicite extrag infelesul conceprelor pe seama unor procesiri semantioe
ale acesrora ;

di tesiele implicite, indeosebi cele percepiuale, suni puiernic susiimuie de potrivirea
(suprapunerca) prelucririlor percepruale implicate in cele doud faze, studiv si tese.

Ca atare, testele implicite reflecta prevalent o memorie percepruald (Kirsner, Dunn,
1985). Coroborind aceasti teorie cu sugestiile oferite de Jacoby si colaboratorii sii
(1992) privind similaritarca proceselor antrenate de perceptia subliminald §i memoria
impliciti, considerim i avem suficiente date suportive pentru imerpretarea rezultatelor
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prezentului experiment. Impactul net diferengiator al percepiiei subliminale asupra
celor doud forme de memorie poate fi explicat 5i apeland la o tezi alternativa lansati
pentru prima datf in anii *70 (Kirsner, Smith, 1974 ; Mandler, 1980 ; Morton, 1979).
Conform acesteia, amorsajul repetitiv, deci si cel subliminal, este arribuit unei activiri
temporare a structurilor de cunostinge preexisiente. In schimb, performaniele la esiele
de memorie explicitd pot fi modificate doar prin procesari elaborative (Graf, Mandler,
1984). In consecing, rezultatele noastre sunt serios susfinute si in acelasi timp
confirmd o serie de teze ce au emers din studii anterioare riguros elaborate.

5.1.2. Studiul 2: evaluarea amorsajului subliminal
prin proba identificani perceptive

Cel de-al doilea experiment a avut ca obiectiv evaluarea efectelor stimularii subliminale
{amorsaj subliminal), succesivii unei engraméri incidentale, asupra performanielor in
proba de identificare perceptivi. Testul de completare a cuvintelor si identificarea
perceptivii reprezind cele mai frecvente metode de confinnare a perceptilor inconstiente.
Trebuie 58 mentiondm de asemenea faptul cd prin experimentele 2 §i 3 am testat
comparativ efectele nivelului de procesare a stimulilor subliminali asupra performanie-
lor la doud probe implicite de memorie : idemificarea percepruali §i decizia lexicala.
Chestiunile delicate legate de nivelul de procesare la engramare §i efeciele sale asupra
calitdgii §i camitdjii reactualiziirii vor fi analizate in subcapitolul 4.4. Awnci vom
invoca din nou rezuhatele acestor doud experimente, incluzindu-le in contextul
disputelor focalizate pe acest aspect.

Prin prezentul experiment, am urmirit verificarea urmitoarelor ipoteze :
1. Amorsajul subliminal imbunitajeste semnificativ performangele la proba de identi-
ficare perceptivi.
In conditiile amorsirii subliminale pentru identificarea perceptivi, efectul facilita-
tor al amorselor perceptuale este semnificativ superior celui produs de amorsele
conceptuale.

[

Metodi

Stubiecyi. La experiment au participat 60 de studenti, 25 de béieti $i 35 de fete, din cadrul
Facultagilor de Psihologie (Universitatea . Babes-Bolvai™), Medicing (UMF) §i Electronica
(UTC) din Cluj-Napoca. Acestia au fost repartizati in trei grupuri, doud experimentale
si unul de control. Grupurile experimentale au fost cele supuse stimulirii subliminale,
difereniele dintre ele constand dear in tipul amorsei utilizate, percepiuali sau concepruali.

Materiale. Lista de studin a cuprins un numdr de 10 cuvinte-fintd, cirora li s-au
adiiugat sase ..cuvinie-tampon”, irei dintre ele asezate la inceputul listei, iar urmidtoarele
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trei la sfargitul acesteia. Cuvintele-tampon an avut menirea de a anula efectul pri-
mordialitifii, respectiv al recentei, efecte frecvent inéalnite in smdiile asupra memoriei.
Desi aceste efecte se consideri a fi specifice probelor explicite, putine fiind swudiile
care semnaleazi prezenja lor in performania implicitd, am decis torugi si evitim un
posibil impact al lor. At itemii-finté, cér si cei tampon au fost selectagi din seriile
de cuvinte A-D ale westului de memorie verbald A. Rey. Lungimea cuvintelor a variat
intre patru §i sase litere, iar gruparea lor s-a ficut in trei giruri orizontale, cu un
spajiu de 1 cm imre doudd cuvinte succesive. Penmtru faza rtest, aceleasi cuvinte,
exceptand cele tampon, au fost tiparite pe cartonage confectionate ad-hoe. Pe cartonage
identice au fost imprimate §i cuvintele ce unmau si fie expuse subliminal. Aceste
cuvine (amorsele) reprezentau fie vecini ortografici ai fintelor (vecini onografici =
cuvinte care diferdt printr-o singurl liters ; de exemplu, cuvantul .jurnal™ este vecin
ortografic pentru cuvanml _furnal™), fie itemi relagionati semantic cu fintele (de
exemplu, .ammi” pentru . pusci”). Prima categorie intrunea caracteristicile definitorii
ale amorselor perceptuale, pe cind cea de-a doua pe cele ale amorselor conceptuale
(vezrd 2.2.1). Mentionim cd au fost folosite caracrere identice (ca forma si dimensione)
in toate cele trei etape experimentale - achizifie, amorsaj, respectiv test. S-a asigurat
in acest fel una dintre cerinfele cel mai des formulate la adresa testelor de memorie
implicitd, §i anume constanfa caracteristicilor perceptuale.

Procedura. Intregul proceden (engramarea incidentald, manipularea experimental,
precum §i testared) s-a aplicat individual. fnaintea fazei de studiu, subjectilor li s-a
comunicat ¢ vor participa la un experiment ce urmiregte evaluarea metodelor de
imbunditiiire a abilitdfilor de citire rapidi. Fiecfrui subiect i s-au descris aparatura,
modul de funciionare, precum si sarcinile ce-i reveneau, asigurind astfel familiarizarea
proceduralii, An fost determinate apoi, ot individual, pragul senzorial subiectiv i
durata optima de expunere necesard idenrificirii perceptive (vezi 4.1.1).

La stabilirea duratel optime de expunere necesard identificarii perceptive, procedeul
a fost sarecum diferit de cel al derermindrii pragurilor perceptive. 5-a recurs din nou
la modificin succesive ale duratei de expunere a cuvintelor, dar, de aceastd datd, in
sens ascendent. Aceastd duratéi a crescut progresiv, pand s-a atins un minim necesar
ca subiectul si poatd identifica cuvantul expus. Pentru o ¢t mai acuratd determinare,
luind in considerare §i efectele de acomodare periferice §i centrale, am repetat operatia
cu mai multe cuvinte si am ficut apoi media timpilor obfinuji. Dupi o scunid pauzi
de aproximativ un minut, a urmat faza de achizijie incidemala. Inainte insa de a le
oferi lista de cuvinte, a fost formulal vrmitorul instructaj: Vefi primi o listi
confindnd trei siruri orizontale de cuvinte ; nu conteazii numérul si nici semnificajia
lor . sarcina voastrd va i s numdragi vocalele i consoanéle confinute de fiecare
dintre aceste cuvinte si 54 le inregistragi apoi sub forma unor rapoarte numerice (de
exemplu, munir de vocale/mumir de consoane). Acest lucru vii rog insii s&-1 facei cin
mai repede posibil, deoarece veli fi cronometrati™. Prin aceastd procedurd am asiguran
condigiile unei achizigii incidentale care nu influenteazd prelucririle semantice, dar
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permite derularea celor perceptuale. Aceste prime etape au fost identice pentru 1ofi
subiecfii. A urmar apoi etapa stimularii subliminale. Subiectii au fost invitafi in faja
tahistoscopului, unde 1i s-a ficur instructajul adecvat. Au fost informagi ¢d li se va
expune subliminal o serie de cuvinte, a fost precizaii §i zona unde vor {i prezenate,
dar nu au primit nici o alid informagie privind natura sau relagia acestor cuvinte cu
itemii din faza de studiu. Dimpotrivi, aceasti etapi le-a fost deserisa ca un exercifiu
de imbunitifire a performangelor de citire rapidd. Am recurs apoi la expunerea
subliminald propriu-zisd a amorselor perceptuale sau conceptuale, in funclie de lowl
de apartenenid a subiectului. Expunerile au fost in numdr de cinci pentru fiecare
cuvint, deoarece s-a scontat un cfect cumulativ al acestora. Durata acestor expuneri
a fost diferiti de la un subiect la alwl, in funciie de valorile pragurilor senzoriale deter-
minate in prealabil. Pauza dintre doud expuneri ale aceleiasi amorse a fost de 2 secunde,
iar intre amorse diferite, de 15 secunde.

Dupd o noudi pauzdi, de aproximativ 2 minute (vezi 2.2.1), a unnat tesiarea
propriu-zisd, adica identiflicarea perceptivi, precedats, desigur, de instructajul cores-
punzitor. Durata expunerii iremilor supusi identificirii a fost 51 ea individualizats in
functic de valorile determinate la inceputul experimentului. Apoi a fost redusi cu 5 ms
pentru fiecare subiect. Aceastdi reducere s-a ficut in virtutea presupusei activiiri
(amorsdri) a fintelor prin intermediul stimulilor subliminali, ceea ce, implicit, conduce
la o scidere a timpului reclamat pentru identificarea acestora.

Pentru o interpretare cantitativd a rezultatelor, a fost consideratd drept reusiti
identificarea corectd a cuvAntului la prima sa prezentare. In vederea unei interpretiri
calitative, a fost notat §i numérul prezentérilor necesare identificiirii corecre, in cazul
unui esec la prima expunere, precum si tipul $i numéarul identificirilor false. Grupul
de comrol a urmat aceeasi procedurd co o singurd deosebire : absenia amorsei din
flash-ul subliminal.

Rezultate si discutii

in tabelul 5.2 se regasesc mediile si abaterile standard corespunzitoare fiecirei situatii
experimentale.

Tabelul 5.2. Performantele subiechior la proba de idenfificare percaptiva

Amorsaj percepiiad (AP) Amorsal concepival (AC) | Condigii bazale (CB)
M 5,95 6,25 4.5
lo 1,71 2.4 1.5

Analiza de variangi - ANOVA unifactorial - aplicati acestor rezultate a evidengiat
un efect semnificativ al amorsajului sublimiml F = 5,61, p < 0,005, Analiza post hoc
(testul Scheffe) a evidentiat efecte semnificative ale ambelor tipuri de amorsaj, cu o
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ugoard dominare (nesemmnificarivi statistic) a celui conceptual (AP vs CB < 0,04 ;
AC vs CB < 0,018). Prin urmare, atit amorsele perceptuale, cit mai ales cele con-
ceptuale au imbunddgit semnificativ performaniele la proba de idemificare perceptivi,
comparativ cu conditiile bazale. Rezultatele objinute confirmé prima ipotezi a expe-
rimentului, dar o contrazic pe cea de-a doua rocmai prin aceastd superioritate a
efectului conceptual fatd de cel perceptual. Putem oare admite ci acest rezuliat, care
contrazice cea de-a doua ipotezd, constituie o infirmare a datelor obtinute in numeroase
investigalii anterioare studiului nosiru? Raspunsul la 0 asemenea intrebare nu este
un lucru tocmai ugor. Desigur, nu ¢ vorba despre o diferenid semnificativa intre cele
doud efecte, dar agtepririle noastre erau de a obgine o diferengd semnificariva in sens
invers. Credem totusi ci, apeland la studii cu rezuliate similare, precum si la o analizi
calitativih a datelor prezente, putem oferi o interpretare adecvaté pentru difereniele
constatate.

Mai intdi, rrebuie facuti urmiitoarea precizare : consecinjele percepiiei incongtiente
a unor itemi (de exemplu, cuvinte) difersi adesea atil calitativ, cit si cantitativ de cele
ale percepici congtiente. Aceasti asumpiic, confirmatd de numeroase date experimen-
tale (Marcel, 1980, 1983a, 1983b ; Shevrin, Dickman, 1980), o reglsim oarecum similar
formmulati i teza centrald a postalatuboi loi Shevein g Dickman © . Procesele inconglicnie
urmeaza legi de organizare diferite de cele ale proceselor constiente™ (apnd Williams
et al., 1997). Pe de alid parie, este bine stiut ¢ii majoritatea investigagiilor privind
efectul nivelului de procesare a stimulilor asupra performanielor la probele implicite
de memorie au apelat la proceduri ce implicsi procesiiri constiente ale amorselor (vezi
subcapitolul 4.4}, Prin urmare, compararea rezultatelor acelor studii cu ale experi-
mentului de fagd, in care am utilizat stimuli subliminali, nu este justificata, decarece
conduce la grave erori interpretative. In consecinti, comparatiile trebuie ficute doar
in limitele oferite de paradigme experimentale similare.

Pe de alii parte, efectul semnificativ produs de amorsele concepruale este intarit de
o serie de rezultate anterioare. Marcel ( 1980) sustine ¢ perceplia incongtientd a unui
cuvant permite, aldmrn de prelucriri percepruale, si o procesare a semnificaiei acestuia.
Asumptia lui vine insfi in comradicjie cu concluziile cercevirilor de pénd awnci.
Acestea sustin ¢ stimulii perceputi incongtient sumt procesafi doar la nivelul trisdturilor
fizice. Pentru a-si susjine teza, Marcel repet experimemele din 1980 (Marcel, 1983a,
198307 si, pe seama noilor dage, afitmd i procesele percepruale incongtiente |, rescriu™
automat datele senzoriale in toate formele reprezentationale, inclusiv la cel mai inalt
nivel de reprezentare {(cel semanric) disponibil organismului. Aceste reprezentiri
multiple exisid simulian, nefiind constrinse de capacitigi limitare de procesare.
Beneficiind de resurse cognitive nelimitate, interferenja intre aceste reprezentiri este
practic nesemnificarivi. Reducerea interferenjei diminueazi rata dezacriviirii repre-
zentiirilor amorsate, conferind astfel durabilitate fenomenului de amorsaj.

51 mai relevante peniru rézultatele noastre sunt datele furnizare de un alt studin mai
recent { Rhodes er af,, 1993). 5-a demonstrar ¢ amorsajul conceptual poate modifica



