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Rugiciunile de seara .... X
Rugiciuni la toatid vremea si trebuinta .............
Rugaciune la vremea mesei
Rugaciune la inceperea lucrului ....
Rugaciune la sfarsitul lucrului
Rugaciune la vreme de calatorie
Rugaciune la timp de boala
Rugaciune la necazuri si suparari
Rugaciunea parintilor pentru copii
Rugaciunea copiilor pentru parinti ...........
Rugaciunea copiilor mici catre
ingerul pazitor ............... SRR R R R aTA
Rugaciune pentru cei adormiti
Pomelnicul celor vii ...
Pomelnicul celor raposati
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f*:*; Rugdciunea este izvor de odihna sufleteasca ? p:9

< o+ UE . . X )

g-b) pentru inimile obosite si impovarate de & &

% greutatile vietii. Rugaciunea aduce bucu- "}' P

@ rie de nedescris pentru cel care i-a cunos- % b3
4 . . . e 1 . ® X
@ cut cuprinderea, i-a sesizat addncimea si ¢ 4
@ i-a simtit izvorul de har. ® &
®  Rog pe Dumnezeu sa daruiasca harul & R
@ rugaciunii tuturor fiilor si fiicelor Bi- @ ®
> . o RUGACIUNILE INCEPATOARE ¢
@ sericii Sale din Moldova si din intreaga & P4
& o Y
% lume pentru ca tot omul sa cunoasca cit ® p <
®» . a ”» ® . : i i 1 )

i de ,.bun si cit de dulce este Domnul”, & S4 stii A prin aceste scurte l.'ugacm%l v:; b4
@ . iz . @ - : i dimineats, fie 4
¢ pentru ca tot omul sa simta iubirea lui & incepe orice pravila, fie de tla’ ifn- &
& . @ te zi. fie de seard. Bine este dacd le velin- &
‘% Hristos pentru lume, pentru ca tot omul & i ®
R @ viita pe de rost.
% sa se mantuiasca. @ . ®
& & in numele Tatalui si al Fiuluisial 2
r; 3 =4 ° . “
® t TEOFAN & Sfantului Duh. Amin.
yi., (%) = "'i
& Mitropolitul Moldovei si Bucovinei Slava Tie, Dumnezeul nostru, slava &
F & i
& & Tie.
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Imparate ceresc, Maingiietorule,
Duhul adevirului, Care pretutinde-
nea estisi toate le implinesti, Vistierul
b.unatf'ltilor si Datatorule de viati,
vm? si Te salasluieste intru noi si ne
curat.este Pe noi de toata intiniciu-
nea si mantuieste, Bunule, sufletele
noastre,

Sfinte Dumnezeule, Sfinte tare
Sfinte fara de moarte, miluieste-ne;
pe noi (de trei ori).

S!avﬁ Tatalui si Fiului si Sfian-
tull.l'l Dubh, si acum si pururea si in
vecii vecilor. Amin.

Preasfanta Treime, miluieste-ne
pe noi. Doamne, curateste piacatele
noastre. Stapéne, iarta faradelegile
noastre. Sfinte, cerceteazi si vindeca
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neputintele noastre, pentru numele
Tau.

Doamne, miluieste (de trei ori)
Slava..., Si acum...,

Tatal nostru, Care esti in ceruri,
sfinteasca-se numele Tau, vie impa-
ritia Ta, faca-se voia Ta, precum in
cer asa si pe pamant. Pdinea noastra
cea spre fiinta da-ne-o noua astazi si
ne iartd noua greselile noastre, pre-
cum $i noi iertam gresitilor nostri. Si
nu ne duce pe noi in ispita, ci ne
izbaveste de cel rau.

Ca a Ta este imparitia si puterea
si slava, a Tatilui si a Fiului si a
Sfantului Duh, acum si pururea si
in vecii vecilor. Amin.
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&  Sculindu-te din SOmn, fiird | &
, ene §i cu &
mintea treazi, si te depiirtezi de asternutsi
& indati sa te inchini de trej ori, zicind: &
e < = 2
@ _ Slava Tie, Dumnezeyl nostru, slava &
% Tie. b
,,}:\ Du l'?‘l
«:{ pé aceasta si stai pufin in ticere, péini p4
& :“Vorwto‘teﬁmﬂrﬂetale,datundﬁ %
2 6 cl trei inchindiciuni ping la pimant ¢ s ziei &,
& dupd rugiciunile incepitoare (pag. 9-11): ¥
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Sculindu-ne din somn, cidem ciitre &
Tine, Bunule, si cintare ingereasca stri-
gam Tie, Puternice: Sfant, Sfant, Sfint ¥
esti, Dumnezeule; pentru rugaciunile ¢

e .

ingerilor Tai, miluieste-ne pe noi.
Slava...,

Din pat si din somn m-ai ridicat,
Doamne; mintea mea o lumineaza,
inima si buzele mele le deschide, casa &
Te laud pe Tine, Sfanta Treime: Sfant, <
Sfant, Sfant esti, Dumnezeule; pen- &
tru rugaciunile tuturor sfintilor Tai,

miluieste-ne pe noi. &
o S

Si acum..., &

(--'i

Fara de veste Judecatorul va veni 4

si faptele fiecaruia se vor descoperi. ¢
Ci cu frica sa strigim in miezul &
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+ noptii: Sfant, Sfant, Sfant esti, Dum- marturisirea lmzml si sa Ia-ud.pl:eal ¢
+ nezeule; pentru Nascitoarea de Dum- gé sfant numele Tau, al Tatilui si al :
+ nezeu, miluieste-ne pe noi. € Fiului si al Sfantului Duh, acum §i- =
% o~y . ¢ : 4 ii ilor. in.
% Doamne, miluieste (de 12 ori), & pururea si in vecii vecilor. Am
X apoi rugiciunea aceasta: ® Altii rugiciune: %
b Z e
o i A -ma = P b b %
Din somn sculanfluvma, .multli Slava Tie, impirate, Dumnezeule
+ mescu-Ti Tie, Preasfanta Treime, ca, & i > tarea Ta ¢
X 3 3 i : i atotputernice, Care, cu pur %
+ pentru multa bunatatea Ta si pen- g iaccd si de oa- &
X = o . @ + de grija cea dumnezeiasca $i
+ tru indelunga-rabdarea Ta, nu Te-ai - & B .. ‘o dnicit pe =
. maniat pe mine, lenesul si pacitosul, Eildubitoare, m-a WY P &
S P i gl ? & % mine, pacatosul si nevrednicul, a ma 3
© nici nu m-ai pierdut pentru fa- ® . . andi intrare .
© radelegile mele, ci ai aratat iubire * % scula din somn si a dobandi in 5
¥ e @ 4n sfanta casa Ta. Primeste, Doamne,
© de oameni dupa obicei; si, intru dez- ® PRI i al sfin- &
R xaxiahsache o ¢ e e : % si glasul rugaciunii mele, casi a %
+ npadajduire zicand eu, m-ai ridicat, - H i = Tal teri,
% ¥ B s : & & telor si intelegatoarelor Tale puterl, ©
+ ca indata sa slavesc puterea Ta. Deci < b ) . b e tisi &
¥ BT & _a . & @ si binevoieste ca, din inima curata st ¢
+ acum lumineazi-mi ochii gandului, < % otz o Ti duca -
- ; " 22 a2 @ cu duh de umilinta, sa 11 se a %
. deschide-mi gura, ca si ma invat - % % e le buze; -

| P " s 0. & 5 Tie lauda din necuratele mele buze; =
+ cuvintele Tale, sa inteleg poruncile & T . S = feci lor
3 2 g T 0 3 % ca si eu sa ma fac partas lecioare
- Tale, sa fac voia Ta, sa-Ti cant intru % X
+ + @ SN S a2 /R
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celor intelepte, cu luminata ficlia su-
fletului meu, si s Te slivesc pe Tine,
& Dumnezeu-Cuvintul, Cel slavit in
¢ Tatal si in Duhul Sfant. Amin.

‘;; Apoi:

@ Veniti s ne inchinam Impiratu-
® lui nostru Dumnezeu!

@ Venitiﬂsé ne inchinim si sa cidem la
f’ Hristos, Imparatul nostru Dumnezeu!
b Veniti si ne inchinim si sa cidem
& la insusi Hristos, impératul si Dum-
¢ hezeul nostru! (cu trei inchiniciuni)

o Apoi indatii Psalmul 50:

@  Miluieste-ma, Dumnezeule, dupa
¢ mare mila Ta si, dupi multimea indu-
@ rarilor Tale, sterge faridelegea mea.
@ Mai virtos ma spala de faradelegea
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mea si de pacatul meu ma curiteste.
Ca faradelegea mea eu o cunosc $i pa-
catul meu inaintea mea este pururea.
Tie Unuia am gresit si riu fnaintea
Ta am facut, asa incat drept esti Tu
intru cuvintele Tale si biruitor cind
vei judeca Tu. Ca iata, intru fara-
delegi m-am zamislit si in pacate m-a
nascut maica mea. Ca iata, adevarul
ai iubit; cele nearatate si cele ascunse
ale intelepciunii Tale mi-ai aratat
mie. Stropi-ma-vei cu isop si ma voi
curati; spala-ma-vei, si mai vartos
decat zapada ma voi albi. Auzului
meu vei da bucurie si veselie; bu-
cura-se-vor oasele mele cele smerite.
intoarce fata Ta de la pacatele mele si
toate faradelegile mele sterge-le. Inima
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