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Iubirea crestina,
iubirea de Dumnezeu si
curata iubire de sine

Iubirea (agapé. eros') e insisi esenta vietii crestine?,
cici, dupi cum i-a descoperit Sfantului Apostol loan
Duhul Sfant, Dumnezeu este iubire (11n 4, 8, 16). ,Multi
— scrie Sfantul Maxim Mirturisitorul — au spus multe
despre dragoste. Dar numai ciutand-o printre ucenicii
lui Hristos o vei afla. Cici numai ei au avut Dragostea
cea adeviratd ca invitator al dragostei, despre care zi-
ceau: De as avea prorociile i tainele toate le-as cunoagte si
orice stiintd, iar dragoste nu am, nimic nu sunt (I Cor. 13,
2)”.3 La randul siu, Sfantul Grigorie de Nazianz spune
si el: ,De ne-ar intreba cineva: Cui va inchinati voi si pe
cine slaviti?, fird soviiala, pe datd i-am rispunde: Iubi-
rii, cici Dumnezeul nostru este iubire.”

! Sfingii Paringi folosesc cel mai adesea termenul de agapé, dar la
mulgi dintre ¢i intdlnim §i termenul eros, prin care se numeste mai
degraba iubirea arzatoare si puternica a lui Dumnezeu decir a aproa-
pelui, in vreme ce agapé le desemneaza deopotrivi pe améindoua.

2 Cf. In 13, 35. Sf. Simeon Noul Teolog, Cateheze, 1, 145 s.

3 Capete despre dragoste, 1V, 100.

* Cuvantari, XXI1, 4.
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Iubirea e insumare si plinire a intregii vieti crestine.
E cea dintéi si marea porunca (cf. Mt. 22, 36-40; Mc.
12, 28-31), pe care se intemeiazi §i in care se cuprind
toatd Legea si Prorocii (cf. Mt. 22, 40)% e inmanunche-
rea poruncilor toate’, implinirea Legii (Rom. 13, 10),
fiinta®, intregimea si sfarsitul Legii®. Cel ce are iubire a
implinit dintr-odata toate poruncile®, pentru ci iubirea
e ca un rod si un sin al lor.”

Si pentru ci lucrarea poruncilor tinteste castigul vir-

tutilor, vom spune, iarasi, ci iubirea este intaia intre vir-

tutile dintdi (cf. I Cor. 13, 13), cuprinzitoarea tuturor®,
deopotrivi incepituri, temelie’, culme' §i desivarsire'!
a toatd virtutea. lar Hristos fiind arhetipul virtutilor si
insasi fiinta lor — cum spune Sfintul Maxim Marturisi-
torul —, si virtutile, bune si statornice deprinderi ale su-
fletului prin care omul se face asemenea cu Hristos, pu-
tem socoti iubirea drept cap al barbatului ajuns la masu-

!'Sf. Grigorie de Nazianz, Cuvintari, XIV, 5; Sf. Simeon Metra-
frastul, Parafraza in 150 de capete la cele 50 de Omilii ale Sfantului
Macarie Egipteanul, 11.

* Cf. Sf. Grigorie de Nazianz, Cuvdntiri, XIV, 5; XXII, 4.

3 Cf. SE. Vasile cel Mare, Regulile mari, 2, 5; Sf. loan Gura de
Aur, Despre dragostea cea desiviritd, 1.

4 Sf. Irineu de Lyon, Contra ereziilor, V, 12, 1.

> Sf. Simeon Noul Teolog, Cateheze, 1, 127-128.

¢ Sf. Maxim Marturisitorul, Cuvant ascetic, 6.

7 Cf. Sf. Maxim Mirturisitorul, Epistole, 2.

% Cf. Sf. Grigorie cel Mare, Omilii la lov, X, 6; Sf. loan Scira-
rul, Scara, XXVI, 43.

? Sf. Toan Gura de Aur, Omilii la II Timotei, VI, 3.

10 Cf. Sf. Toan Scararul, Scara, XXX, 18; Sf. Ioan Damaschin,
Omilie la Schimbarea la Fatd, 10, PG 96, 560D; Sf. Maxim Mirrtu-
risitorul, Capete despre dragoste, 1V, 74.

"' Cf. Ava Dorotei, fnvitituri de suflet folositoare, X1V, 3.
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ra varstei in Hristos, adici al trupului zidit al virtutilor,
dupi cuvantul Sfantului Simeon Noul Teolog.'

[ubirea se aratid in trei chipuri, toate infragite: iubi-
rea lui Dumnezeu, iubirea aproapelui si iubirea curati
de sine.

Cum sunt acestea e un lucru ce trebuie limurit. Cu ade-
virat, multe iubiri numim iubire: si dragostea de Dumne-
zeu, si dragostea de oameni si de lucruri; iubire spunem
si dragostei trupesti, si celei duhovnicesti si sfinte.

Apoi, iubirea indeobste ¢ socotiti — si pe tiram reli-
gios, chiar si in crestinism — un simplu sentiment, simti-
re spontand, legata de instincte, de pofta si de patimi.

Tubirea crestini insi e de un alt soi: e o stare sfantd
in care e de fata si lucreazi intreaga fipturi a omului;
e simtire, dar i ceva mai mult. Cizuta fire omeneasci
n-o naste de la sine, nu-i un instinct firesc ori o dorinta
fireasci, altminteri nu ne-ar fi poruncit-o Domnul; pa-
ni si se deprindi omul cu ea, cere silirea voii §i ,,pluga-
ria’ nevointei stirpitoare de patimi, care sunt, cu toate-
le, vrijmage ale iubirii, alipindu-l pe om de sinea paca-
toasi si de lutul lumii.

1. Iubirea crestini — iubire de aproapele

Pentru ci despre aceasti iubire voim s vorbim, pe ea
0 vom ardta mai intai precum este.

Iubirea de aproapele, scurt vorbind, este iubirea de
oameni, a tuturor, deopotrivi, firi deosebire. Porunca
de a ne iubi vrijmasii (Mt. 5, 43-44; Lc. 6, 27-36) aratd

cu adevirat ci se cuvine si-i iubim pe toti, pana la unul.

! Cf. Sf. Simeon Noul Teolog, Discursuri etice, IV, 515 s.u.
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Acesta si este insemnul iubirii crestine (cf. Mt. S, 43);
in vreme ce picitosii se aratd iubitori pe alese (cf. Lc.
6, 32-35) si iubesc pe cei care ii iubesc pe ei (Le. 6, 32),
»prietenii lui Hristos iubesc din inimi pe toti”.! ,Nu ni
s-a spus numai pentru un om, ci tot omul e infitisat ca
aproapele nostru”, spune Sfantul Ioan de Gaza.’ ,Mi-
lostiv si iubitor este cel ce nu deosebeste cu cugetarea pe
unul de altul, ci are mili de toti”, zice Ava Isaac Sirul?,
addugind: ,Cel ce iubeste pe toti deopotrivi, cu mili si
fird deosebire, a ajuns la desivirsire.” , Sileste-te pe cit
poti sd iubesti pe tot omul”, indeamni Sfantul Maxim?®,
cici, dupa cum spune el, iubirea de aproapele aceasta es-
te: ,simfirea plind de bunivoingi fati de intregul neam
omenesc™, si ,fericit e omul care poate si-i iubeasci de-
opotriv pe toti™. $i iarisi zice ci e cu neputini si aiba
iubire desavarsitd ,cel ce nu iubeste pe toti oamenii la
fel™®. Si incd mai limurit spune: »Dragostea desivarsiti
nu sfasie firea cea unici a oamenilor, luindu-se dupi pi-
rerile si inclinirile diferite ale voii lor. Cil[...] iubeste pe
toti oamenii la fel: pe cei buni ca pe prieteni, iar pe cei
rii ca pe niste vrajmagi, ficindu-le bine, ribdand inde-
lung si suferind cele ce-i vin de la ei. Ea nu ia in seami
catusi de putin riul de la acestia, ci chiar suferi pentru
ei, daci vremea o cere.”

' Sf. Maxim Mirturisitorul, Capete despre dragoste, 1V, 98.
? Serisori dubovnicesti, 339.

* Cuvinte despre sfintele nevoinge, 56.

4 Tbidem, 43.

* Capete despre dragoste, 1V, 82.

¢ Epistole, 2.

7 Capete despre dragoste, 1, 17.

& Ibidem, 61.

? Ibidem, 71
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Dragostea desivarsitd pe toti ii priveste la fel ‘§i cu
toti la fel se poartd, dar inci si pe fiecare, in toatd vre-
mea, cu aceeasi simtire il primeste: ,Inci nu are dragos-
te desivarsitd cel ce se ia dupa cum ii par oamenii, de
pildd, pe unul iubindu-l, iar pe altul urindu-l pentru o
pricind sau alta; sau pe acelasi o dati iubindu-l, alta dara
urdndu-l pentru aceleasi pricini.”!

Tarisi, a-i iubi pe toti la fel inseamna nu numai si nu
fie vreunul trecut cu vederea si fiecare si fie statornic iu-
bit, ci toti sa fie iubiti, in toatd vremea, cu cea mai vie iu-
bire. Ci spune Sfantul Maxim: ,Daci pe unii ii uristi, pe
altii nici nu-i iubesti, nici nu-i urasti, pe altii, iarasi, ii iu-
besti, dar putin, si, in sfarsit, pe altii ii iubesti foarte tare,
din aceastd deosebire cunoagte ci esti departe de dragostea
desavarsitd, care cere sd iubesti pe tot omul deopotriva.”
De aceea, indeamni: ,,S3 iubim pe fiecare om din tot
sufletul™, ludnd aminte la aceea ca: ,Prietenii lui Hris-
tos pastreaza dragostea neintreruptd pana la sfarsic™.

Iubirea de aproapele, una dupa firea sa, are multe
si felurite chipuri®’, dupd multimea virtutilor inmanun-
cheate in ea.® Aceasta o arati Apostolul Pavel spunind:
Dragostea indelung rabda; dragostea este binevoitoare, dra-
gostea nu pizmuieste, nu se laudd, nu se trufeste. Dragostea
nu se poartd cu necuviintd, nu cautd ale sale, nu se aprinde
de ménie, nu gandeste riul. Nu se bucurd de nedreptate, ci

' Ibidem, 70.

2 Ibidem, 11, 10.

3 Ibidem, 1V, 95.

4 [bidem, 98.

> Sf. Grigorie cel Mare, Omilii la lov, X, 6; Sf. Simeon Noul
Teolog, Cateheze, 1, 60-62.

b Ibidem.
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se bucurd de adevir. Toate le suferd, toate le crede, toate le
ndddjduieste, toate le rabda (1 Cor. 13, 4-7). Oglinzi ale
iubirii se fac bunavointa, buniratea, blindetea, marini-
mia, mila, facerea de bine... Iubirea se arati in sufletul
smerit, rabdator, iertitor, credincios, nefatarnic...

Si fiindca, potrivit poruncii lui Hristos (Mt. 22, 38; Mc.
12, 31; Le. 10, 27), omului i se cere si-si iubeasca aproape-
le ca pe sine insusi', iubirea, scurt vorbind, se arati in aces-
tea doud: si nu-i faci celui de linga tine ceea ce nu voiegti
sa (i se facd si si-i faci ceea ce tu ai vrea si i se faci.”

Cea dinti, care ia chipul oprelistii, se afla in Ve-
chiul Testament, rostita de dreptul Tobit: Ceea ce urasti
tu insuti, aceea nimanui si nu faci (Tob. 4, 15). Sfan-
tul Pavel o infitiseaza astfel: Jubirea nu face rau aproa-
pelui; iubirea este deci implinirea Legii (Rom. 13, 10).
In alte locuri, tot el, §i in urma lui togi Sfingii Parini,
prin nenumdrate poviguiri indeamni si nu facem ni-
mic care sd necajeasci ori sd rineascd pe cel de linga
noi, fie cu lucrul, fie cu cuvintul?, nici si gindim ceva
rau despre el, nici si-i voim riul; sa nu stricim nici su-
fleteste, nici trupeste legitura duhovniceasci cu el. In
dragoste, asadar, nu-i pizmuire a celuilalt®, nici urma
de dispret® ori osindire®; nu se va bucura iubitorul de

' Cf. Sf. TIoan Guri de Aur, Despre dragostea cea desivirgitd, 1;
Ava loan, Scrisori, 339.

2 Cf. Sf. Grigorie cel Mare, Omilii la Iov, X, 6.

3 Cf. Ava Dorotei, [nvataturi de suflet folositoare, 111, 5; Sf. Ma-
xim Marturisitorul, Capete despre dragoste, 1, 41.

4 Cf. I Cor. 13, 4; Sf. Maxim Marturisitorul, Capete despre dra-
goste, 1, 55.

* Cf. Ava loan de Gaza, Epistole, 342.

¢ Cf. I Cor. 13, 5; St. Maxim Miarturisitorul, Capete despre dra-
goste, 1, 42, 57.

12

I: TUBIREA CRESTINA §I IUBIRILE UNITE CU EA

frate de necazul si ciderea lui', nici gind nu are ca si-i
faci riu? ori si se intristeze cind ii merge bine’...

A doua, in chip de indemn, sc afli in Noul Testa-
ment si O rosteste Insusi Domnul: Toate cate voifi s vd
Cicd voud oamenil, asemenea §i V0i faceti lor (Mt. 7, 12;
Le. 6, 31). Adici, si se simtd omul infrigit cu toti §i gata
si-i ajute, urmind cuvantului apostolesc: Purtati-vd sar-
cinile unii altora si asa veti implini legea lui Hristos (Gal.
6, 2), si s se facd slujitorul lor (cf. Gal. 5, 13-14). Iatr
ajutor inseamni si-i dai tot ce-i lipseste®: bani, hrana:
haine, adipost, ingrijire trupeasc; si nici de sufletul lui
s4 nu uiti; de s-a instriinat de Dumnezeu, in orice chip
indeamni-| si se intoarci la EI%, ajuti-l si se timaduias-
ci de boala sufletului siu®, doreste sporirea lui duhovni-
ceasci si mntuirea lui’; ajuti-l, dar, cu vorba®, cu sluji-
rea’ si mai cu seami cu rugdciunea ta."” Iubirea §i-o arata
omul cind pitimeste impreuni cu fratele siu, cind se
bucuri ci-i merge bine si se mahneste daci-i merge rau’"

' Cf. I Cor. 13, 6; Sf. Maxim Marturisitorul, Capete despre dra-
goste, 1, 56.

2Cf. Sf. Maxim Mirturisitorul, loc. cit.

3 Cf. ibid., 55. :

4 CF. 11 Cor. 8, 12-15; Sf. Maxim Marturisitorul, loc. cit., 26.

5 Cf. SF. Vasile cel Mare, Regulile mici, 176. ;

6 Cf. Sf. loan Guri de Aur, Omilii la Ioan, IVIIL, 3; Sf. Maxim
Marturisitorul, Capete despre dragoste, 1, 25; 1V, 83; Ava Varsanu-
fie, Epistole, 315. . .

7 Cf. Evagrie, Cuvint despre rugaciune, 122; Sf. Maxim Mirtu-
risitorul, Capete despre dragoste, 1, 13; S£. Simeon Noul Teolog, Ca-
teheze, V1II, 59 s.u.

8 Cf. Sf. Maxim Mircurisitorul, Capete despre dragoste, 1, 26; SE.
Macarie cel Mare, Omilii (Col. II), XL, 6.

9 Cf. Sf. Maxim Mirturisitorul, Capete despre dragoste, 1, 26.

1 Cf. Mt. 5, 44. "

1 Cf. Sf. loan Guri de Aur, Despre dragostea cea desavirgita, 1;
Sf. loan Scararul, Scara, IV, 40; Ava loan, Epistole, 339.
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si nu mai stie cum sa-1 mangaie si si-l aline cand a dat
necazul peste el.’

In sfarsit, iubirea de aproapele inseamni si te simti
legat si alipit de el, dupa cum esti legat si alipit de tine.
Cici, dupa un cuvant al lui Evagrie, iubitor este ,cel ce
se socoteste pe sine una cu toti, parandu-i-se ca se vede
pe sine necontenit in fiecare™.

Intiiul temei al iubirii de aproapele este imitarea lui
Dumnezeu pe cat ii sta in putintd omului: ,,Precum este
Acela, asa suntem si noi in lumea aceasta’; /n aceasta este
desdvirsita intre noi iubirea (11 In 4, 17). Sa avem, adica,
drept icoand a simtirii fata de cei de-o fire cu noi iubirea
pe care fiecare dintre Persoanele Preasfintei Treimi o are
pentru celelalte doua, dupa pilda Domnului, Care spu-
ne: Precum M-a iubit pe Mine Tatal, asa v-am iubit si Eu
pewvoi (In 15, 9). Si iardsi icoand si ne fie iubirea pe care
Preasfanta Treime o are pentru noi:

— Jubirea Tatalui, Care pe Fiul Sau L-a dat pentru
noi: Cici Dumnezeu asa a iubit lumea, incit pe Fiul Siu
Cel Unul-Niscut L-a dat (In 3, 16); Intru aceasta s-a ari-
tat dragostea lui Dumnezeu citre noi, ca pe Fiul Siu Cel
Unul-Nascut L-a trimis Dumnezeu in lume, ca prin El via-
ta si avem. In aceasta este dragostea, nu fiindca noi L-am
iubit pe Dumnezeu, ci fiindca El ne-a iubit pe noi si a tri-
mis pe Fiul Sau jertfii de ispdgsire pentru picatele noastre. lu-
bitilor, dacd Dumnezeu astfel ne-a iubit pe noi, si noi datori
suntem si ne iubim unul pe altul (1 In 4, 9-11).

— Iubirea Fiului, Care de bunavoie S-a intrupat, a
patimit §i a primit sa fie rastignit. Cici, dupa cum spu-

' Cf. Ava loan, Epistole, 315.
* Cuvdint despre rugiciune, 125.
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ne Sfantul Maxim Mirturisitorul, din iubire ~Facitorul
firii... imbraci firea noastrd™.! JJubirea — zice Sfantul
Joan Guri de Aur — L-a pogorat printre noi pe Fiul lui
Dumnezeu.”” Si Apostolul scrie: Dumnezeu invedereazi
dragostea Lui fatd de noi prin aceea cd pentru noi Hristos
a murit cand noi eram incd picatosi (Rom. 5, 8). Insusi
Domnul face din iubirea Lui de oameni icoani a iubi-
rii de semeni, pentru noi: Precum v-am iubit Eu pe vo,
asa si vd iubiti §i voi unul pe altul (In 13, 34; 15, 12);
Aceasta este porunca Mea: Si vi iubiti unul pe altul pre-
cum v-am iubit Eu (In 15, 12). De aceea si spune Apos-
tolul: Umblati intru iubire, precum si Hristos ne-a iubit

pe noi (Efes. 5, 2).

— Iubirea Sfantului Duh, Dititorul iubirii celei dum-
nezeiesti, Izvorul iubirii pe care oamenii o au unul faga
de altul si al iubirii lor de Dumnezeu (cf. Gal. 5, 22).

Tubirii desavarsite i se cere si iubeascd pe tofi oamenii
la fel, pentru ci asa ii iubeste pe ei Dumnezeu. lubiti pe
vrijmasii vostri, si nu doar pe cei ce vi iubesc, indeamna
Domnul, ca s fiti fiii Tatalui vostru Celui din ceruri, ca
El face si risari soarele peste cei rii si peste cei buni si tri-
mite ploaie peste cei drepti si peste cei nedrepti (Mt. 5, 45),
ci El este bun cu cei nemultumitori si rii (Le. 6, 35); fiti
dar voi desivirsiti, precum Tatal vostru Cel ceresc desavir-
sit este (M. 5, 48), fiti milostivi, precum i Tatal vostru es-
te milostiv (Lc. 6, 36). Cuvintele acestea Sfantul Maxim
le talcuieste aga: ,.Spune Domnul: Jubiti pe vrdjmagii vos-
tri, faceti bine celor ce vd urisc pe voi, rugati-vd pentru cei
ce vi blestemd (Mt. 5, 44). De ce a poruncit acestea? Ca
s te slobozeasci pe tine de urd, de intristare, de manie

! Epistole, 2.
2 Despre dragostea cea desdviryitd, 1.
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