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PROLOG

Apropierea de Sfanta Euharistie are
trebuintd de luare-aminte gi cuget curat, dupa
cuvantul de indemn care se rostegte in timpul
Sfintei Liturghii inainte de impartagirea
credinciogilor: ,,Cu frica de Dumnezeu, cu
credin{d si cu dragoste sad va apropiati”.

O treapta de cdpatai in pregatirea primirii
Sfintei Euharistii este Sfanta Spovedanie,
poarta de taind prin care ne infafisam inaintea
Mantuitorului Hristos agsa cum suntem,
avandu-l ca martor pe duhovnic, preot al
Dumnezeului Celui Preainalt si mijlocitor
pentru noi inaintea Sa.

Péacatul dintru inceput al stramogilor i-a
facut pe acestia sa uite de Domnul si sa
zideascd in mintea gi in inima lor o lume pe
care ei socoteau ca este — macar $i pentru un
rastimp — in afara privirii vegnice gi atotcu-
prinzdtoare a lui Dumnezeu. Aceasta orbire
sufleteascd o purtdm cu totii, pand azi, iar
inceputul tdmaduirii std in puterile noastre.
Este un act de curaj, insa aceasta stradanie nu

este desdvargitd de la prima marturisire
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congtientd. Sfanta Spovedanie este un urcug
prin care omul intrd pe calea ce duce la
impdrtdgirea cu Trupul Domnului Hristos,
Care, venind El Insusi intru noi, ne arata lucruri
pe care inainte de a primi lumina Sfintei Im-
partdsanii nu le puteam deosebi in sufletul
nostru. Astfel, primirea Euharistiei ne ajuta sa
intelegem din propriile migcari lduntrice ca
Lumina lui Hristos nu are nici o partagie cu
intunericul. In felul acesta incepe si se facd
simtitd tot mai mult prezenta lui Dumnezeu
in viata si in sufletele noastre. Nu zadarnic,
insdsi randuiala Spovedaniei indeamna pre-
otul sé-i spuna aceste cuvinte pline de trezvie
si adevar celui care vrea sd se marturiseasca:
,latd, fiule, Hristos std nevdzut, primind
marturisirea ta cea cu umilintd. Deci nu te
rusina, nici te teme ca sd ascunzi de mine vreun
pacat, ci fara sfiald spune toate céte ai facut, ca
sd iei iertare de la Domnul nostru lisus Hristos.
Iatd si sfanta Lui icoand naintea noastra este.
Si eu sunt numai un martor, ca sd marturisesc
inaintea Lui toate cate-mi vei spune mie; iar
de vei ascunde de mine ceva, sa stii cd toate

pacatele indoit le vei avea; ia seama dar, de
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vreme ce ai venit la doctor, si nu te intorci
nevindecat”.

Carticica de fata isi doreste si le vina in
intimpinare celor care isi indreapta pasii citre
Taina Sfintei Spovedanii, punand inainte un
indrumar pentru Spovedanie alcituit de
Fericitul Gheorghe Zavoratul din Zadonsk
(1789-11836), barbat de mare nevoint3, re-
cunoscut pentru puterea si discerndimantul siu
lduntric de cétre tofi marii starefi i Sfini rusi
ai veacului al XIX-lea. Fericitul Gheorghe
Zavoratul este propus spre a fi trecut in randul
sfintilor in sinaxarele Bisericii, canonizarea
urmand a se infaptui in perioada urmaitoare.
Cu toate cd indrumarul alcituit de dansul este
concis gi punctual, reugeste sd mijloceascd o
vedere de ansamblu asupra cdderilor si
impotmolirilor omenegti.

In cuprinsul acestui indrumar am agezat
si cateva rugiciuni de pocdina ale Sfintilor, din
dorinta de a infelege anumite cideri omenesti
din perspectiva acestor birbati dumnezeiesti,
care prin vederea, rugiciunea si viefuirea lor
s-au Impotrivit pacatului gi intunericului
sufletesc. Din aceastd pricind am socotit ci
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pentru aceia care isi doresc, este binevenit sa
poata impleti strddania liuntricd de cercetare
a constiinei cu popasuri de rugaciune. Cu acest
gand am cuprins in aceastd cdrticicd cateva
rugiciuni de mérturisire ale Sfinilor Dimitrie
al Rostovului (1651-+1709), Tihon din Zadonsk
(1724-11783), Ignatie Briancianinov (1807-
+1867), lIoan de Kronstadt (1 829-11909),
precum si ale Staretilor Evrastie din Pustia
Glinskului (+1855), Macarie de la Optina (1788-
+1860), Alexie din Pustia Smolenskului (1846-
$1928), losif de la Optina (1837-t1911) si cele
ale Mitropolitului Manuil Lemegevski (1884-
+1968) ale Arhiepiscopului Ioan $ahovski
(1902-11989), si ale Mitropolitului Antonie de
Suroj (1914-12003).

in incheierea acestui prolog socotim ca sunt
foarte potrivite cateva cuvinte pline de duh ale
Pirintelui Arhimandrit Benedict Ghiug (1904
+1990), unul dintre marii duhovnici pe carei-a
avut Biserica Ortodoxd Romana. Ultima parte
a vietii a dorit si si-o trdiasca in singurdtate in
linistea Manastirii Cernica, unde era nelipsit
de la Sfanta Liturghie. In fapt, in acest locas
monahal a triit deopotriva experienfa insin-
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gurdrii prin rugdciune i retragere, precum si
experienfa prin Liturghie si dialog cu fiii sai
duhovnicesti. Tocmai de aceea, cuviniele sale
despre apropierea de Euharistie sunt ca-
Jduzitoare prin discerndmantul si profunzi-
mea lor. Reddm in continuare cateva dintre
gandurile sale’:

In linii mari, Dumnezeu intervine in viata
noastrd prin cuvdntul Siu, prin dezlegarea de
pdcate datd de preotul Sdu, prin diversele slujiri
consacrate ale membrilor Bisericii Lui, prin
iradierea energiilor divine ale Harului Sdu mul-
tiform, dar mai presus de toate prin impdrtdgsirea
euharisticd.

Cercetdrile patristice au dus la concluzia cd
un credincios mirean, dacd nu este oprit de
duhovnicul sdu, se poate impdrtdsi ori de cdte ori
se sdvirgeste Sfanta Liturghie si, de asemenea, la
concluzia cd tradifia recomandd stiruitor sd nu se

! Cuvintele de aici ale Pirintelui Benedict Ghiug de
aici incearca si facd o sinteza a mai amplului sdu cuvant
cuprins in brogura: In ce condifii ne putem impairtdsi?,
publicata in anul 2003 la Editura Bizantina, sub ingrijirea
Pr. Prof. Constantin Coman (p. 11, 26, 27, 28).
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celebreze nici o Liturghie fird un numdr de cre-
dinciogi care sd se cuminece.

Ca un ecou de peste veacuri, rizbate pand la
noi addncimea cuvintelor Sfantului lIoan Gurd
de Aur, adresate duhovnicilor: ,Sd nu crezi cd a
pune sub canon un penitent este o cruzime §i 0
neomenie, ci ea se nagte din blandete, din dorinta
de vindecare si din buna purtare de grijd... Dar
eu nu caut la multimea timpului sau a anilor, ci
la indreptarea sufletului. Dacd cel pdcitos s-a
umilit, s-a indreptat, atunci s-a facut totul; dacd
nu este aceasta, apoi timpul cel indelungat nu
foloseste la nimic! Noi nu cidutdm dacd rana a
fost legatd un timp mai indelungat, ci dacd
legatura a folosit la ceva. Dacd a folosit si intr-
un timp mai scurt, sd nu o mai pui, iar dacd n-a
folosit la nimic, atunci si dupd zece ani poti sd o
pui... Aceasta sd-fi slujeascd de hotar pentru
dezlegarea ranii: dobdndirea si vindecarea celui
legat de pdcate”.

Desigur, nu-i exclus ca odatd cu aceastd
valoare capitald recunoscutd actului de indreptare
intimd, in Taina Spovedaniei, sid mai fie, in cazul
de fatd, si altceva: faptul de a descoperi, de pildd,
cu o uimitd congtiintd noud, ce fortd nebanuitd de
*Thd 10+ Frrrrr IR E RS
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a transforma fundamental o viatd are Cuvéntul
Domnului pentru un om de credintii cinstit si
sincer, in clipa dezlegdrilor Spovedaniei: ceea ce
se spune de preot asupra unui om e ceva ce se
implineste aievea intru el...

In viata modernd triim sub semnul spiritual
major al libertdtii si al responsabilititii. In orice
dialog, omul vrea sid cunoascd cu claritate
conditiile ce i se pun si nu se sfieste si punii si el
conditiile lui.

Omul de credintd de astizi accepti
Impirtiisania. Dupi Sfintii Pirinti ai Rsaritului,
ea vine tocmai sd trezeascd de fiecare dati in noi
»Chipul lui Dumnezeu”, mereu amenintat, adicd
tocmai dimensiunea profundd si personali a
libertdtii, a initiativei, a puterii de creatie au-
tenticd, a responsabilititii noastre concrete aici si
acum.

Crucea Mortii si a Invierii — care, cu simbolul
ei, domind Sfinta Masd a altarului — spune bine
conditiile dumnezeiesti ale Impdirtdsaniei: trebuie
sd murim la tot ce-i riu, la tot ce-i superficial, la
t.ot ce-i mort, la tot ce-i prea facil, puri rutini si
inertie, i sd inviem pentru slujirea chemirilor vii,
dramatice, cruciale, adeviirate ale lui Dumnezeu
f’#ﬁ#f‘l’##0’##4#*0040*0##0#*# 11 %%+
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si ale vietii concrete a oamenilor, impreund cu

Hristos Cel de-a pururi activ.

E de la sine inteles cd toatd lumina nu se face
dintr-odatd. Ea vine incet, trebuie sd o cdutdm, sd
o cerem, s insistidm, dar ea vine. In scurt, omul
de credintd de azi acceptd cd Impdirtisania este un
act esential al vietii noastre de cregtini.

Dar, ca niciodatd, astizi omul de credintd
trdieste o acerbd sete de esential. Ca sd-gi regleze
tot debitul libertdtii lui, el cere conducerii Bisericii
de astdzi ceea ce Biserica a acordat incd din timpul
Apostolilor: sid nu pund oamenilor greutditi peste
ce este necesar (Faptele Apostolilor 15, 28).

Iatd, prin grija Traditiilor Pdrintilor, premisele
sunt date. E vorba numai de o interventie care si
aducd o necesard punere la punct practicd, dar
esentiald, indicdnd marile directii in care trebuie
sd cdutdm pentru viitor. E un act cu atdt mai
imperios, cu cit crestindtatea a intrat astdzi intr-
un nou context de evanghelizare. Astdzi, nu-i
vorba numai de a asigura cu vrednicie primirea
Sfintelor Taine, ci totodatd de a asigura o intreagd
participare crestind la umanizarea vietii oamenilor
pe pdmint si poate chiar la deschiderea unor noi
perspective vietii insegi.
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